télovychovna jednota Upice
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Datum Nazev zavodu Km  Prev. Kat.
18.4.2020 "CENA MESTA CHRIBSKA" CHRIBSKA-STUDENEC 6,1 397
25.4.2020 VC KRKONOS - HORNi MARSOV - POMEZNi BOUDY 136 540 S
3.5.2020 PiDUV BEH VRCHLABI - STRAZNE 6,8 432 A
8.5.2020 SAROVCOVA LHOTA - ZVICINA 14,7 3% A
9.5.2020 BEH NADEVIN (PERNA U MIKULOVA) 93 600 A
10.5.2020 OKOLO VYHONU - béh nahoru, dol(i (ZIDLOCHOVICE) 56 280
16.5.2020 BEH NA VELKY JAVORNIK (FRENSTAT POD RADHOSTEM) 10,2 564 S
23.5.2020 ZADOV - kvalifikace na MS "17" 73 410
6.6.2020 PEKLAK (CESKA TREBOVA) kvalifikace na ME a MS "17" 12Vl 600/300 S
7.6.2020 BEH NA CERCHOV (KLENCI POD CERCHOVEM) 98 634
13.6.2020 BEH NA KOHOUT A ZPET (BESEDNICE, CESKE BUDEJOVICE) 10 350 A
14.6.2020 BEH NA HRANICAR (NYRSKO) 5 378
20.6.2020 BEH DO VRCHU MLADKOV - SUCHY VRCH 95 52 A
21.6.2020 BEH NA KOZLOVSKY KOPEC (CESKA TREBOVA) 52 234
27.6.2020 BEH NA HVEZDU (POLICE NAD METUJI) 87 +5052711 A
28.6.2020 HORSKY BEH HODKOVICE NAD MOHELKOU - JESTED 13,1 720 S
4.7.2020 NACHOD - DOBROSOV 96 420
6.7.2020 LOCHOVICE - PLESIVEC 56 30 A
11.7.2020 KRALICKY SNEZNIK "POTICHU" (HERMANICE U KRALIK) 14 1060 S
12.7.2020 BEH NA JERAB (CERVENA VODA) 6,8 550
18.7.2020 ROKYTNICE NAD JIZEROU - DVORACKY 85 750 S
19.7.2020 SACHTY - STEPANKA (VYSOKE NAD JIZEROU) 6,5 450
25.7.2020 BEH NALYSOU HORU (KRASNA NIZNi MOHELNICE) 84 704 S
26.7.2020 BEH NA KOZUBOVOU (DOLNi LOMNA), MCR vet. 5 500 A
2.8.2020 PRUSKE-VRSATEC (SLOVENSKO) - MSR vet. 9 504
8.8.2020 HOLBA BEH NA SERAK 2020, MCR 95 820 S
15.8.2020 JANSKE LAZNE - CERNA HORA 86 650 S
16.8.2020 JANSKE LAZNE - SVETOVY POHAR - KRKONOSSKY PULMARATON 21 1150  SS
22.8.2020 BEH NA SVATY HOSTYN 5 422 A
23.8.2020  SLOPENSKA DESITKA (SLOPNE) 10 380
29.8.2020 VYPRACHTICE - BUKOVA HORA 7 373
30.8.2020 SAZAVA- LAZEK (SAZAVA U LANSKROUNA) 79 375
5.9.2020 PRACHATICE - LIBIN 5 460
6.9.2020 HORSKY CTVRTMARATON JABLONNE NAD ORLICi - SUCHY VRCH 10,1 580
12.9.2020 BEH K MOHYLE HANGE A VRBATY (SPINDLERUV MLYN) 9 696 S
19.9.2020 JILEMNICE - ZALY 10 565 S
26.9.2020 2HRADY (BRADLECKA LHOTA - KUMBURK) 72 385
27.9.2020 BEH NA HEJSOVINU (MACHOV) 8 480 A
3.10.2020 STRAZNY NAHORU A DOLU (DOLNi DOBROUC) kvalif. na MS 12,575 660/360 A
4.10.2020 HORSKY BEH STARA VES - ALFREDKA - STARA VES 13,6 430 A
17.10.2020 MALA CENA SPINDLEROVA MLYNA 14 79 S

31.10.2020 BEH DLOUHYMI ZAHONY (UPICE) 6,8
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Co pro mé znamenaji vrcharské zavody?

Rika se, Ze atletika je sportem &islo 1 a je
matkou vSech sportu. Kofenim atletiky byly vzdy
béhy. Mladou béZeckou disciplinou, ktera slavi
v letosnim roce své pulkulatiny — 35 let, jsou béhy
do vrchu. Pro mé je to presné pul Zivota, ale
nelituji toho.

Ve zacalo malym <¢&lankem o nej-

popularnéj§im béhu do vrchu Sierre — Zinal

v Ceskoslovenském sportu. ProtoZe jsme jako

kluci z hor trénovali v kopcich Krkonos

a Jestrebich hor uminili jsme si, Ze tento zavod

pobézime. Nebylo to tenkrat vibec lehké, ale

podarilo se. Atmosféra nas plné pohltila a fekli

jsme si, Ze kdyZ nemuzeme ,ven”, udélame si

Pohar do vrchu doma. NaSlo se 11 state¢nych organizatoru, které jsme oslovili

s touto mySlenkou a prvni roénik v roce 1986 byl na svéte. (Organizatori béht

Sérovcova lhota —Zviéina, Janské Lazné — Cerna hora, Jilemnice —Zaly a Mladkov
— Suchy vrch vydrzeli vSech 35 roénikt)

Béhy do vrchu nemély vzdy na razich ustlano. Néktefi funkcionari a trenéri
dokonce Fikali, Ze ostatnim bézeckym disciplinam $kodi. Velkymi zastanci z CAS
vZdy byli souasny predseda CAS pan Libor Varhanik a byvaly feditel pan
FrantiSek Fojt, diky kterym jsou dnesni béhy do vrchu plnohodnotnou atletickou
disciplinou.

Velké podékovani patii vSem organizatorum, kteri své zavody doslova hyckaji
a ve zcela amatérskych podminkach v podhadfi nasich hor se snazi vytvorit ty
nejlepsi podminky pro zavodniky, divaky a doprovod.

Zavodnici se nam vS8em za to odmériuji. Reprezentace za tu dobu privezla
44 medaili z MS a 25 medaili z ME. Ve veteranskych kategoriich patfime
k absolutni svétové Spicce.

Do dalsich let bych béhim do vrchu popral, aby se stale rozvijely, udrzely si
stale tu atmosféru, kvuli které se zavodnici vraci do nasich krasnych hor.

Ja si uz nedovedu atletiku bez zavod( do vrchu predstavit.

Karel Skliba
reditel Poharu
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»Jak vidite 35 roku vrchii v CR a co byste pFal
vrchaiim do dalsich let?"

Rad bych vyzdvihl priakopniky
tohoto sportu v Ceské republice
a Ceskoslovensku, ktefi byli jedné-
mi z prvnich v tehdejsi vychodni
Evropé a v totalitni dobé se snazili
béh do vrchu u nas rozvinout,
podobné jako v alpskych zemich
a polozili tim zaklady pro plynuly
rozvoj tohoto sportovniho odvétvi
u nds. Osobné vzpominam na dobu
po roce 1990, kdy jsem byl osobné
ucasten zapojeni ceského a sloven-
ského béhani do vrchu do ICMR.
Byly to,pionyrské doby”, ale nadse-
ni poradatelll béhl do vrchu brzy
pfineslo i pevnou strukturu
v podobé napfiklad Poharu béh
do vrchu ¢&i mistrovstvi republiky
a dalsich soutézi. A ve chvili, kdy dostaly béhy do vrchu i oficidlni mezi-
narodni ramec, tak Ceska republika v ném vzdy hrala vyznamnou roli. Velmi
rad vzpominam na Uspésné poradani mistrovstvi Evropy v béhu do vrchu
v roce 2006 v Upici. Nejen pofadatelsky Gspéch, ale i Gspéchy na poli spor-
tovnim byly skvélym zazitkem a radost ze zlata Anny Pichrtové na domaci
pldé obrovska. BEhim do vrchu se vénuje ¢im dal vice atletd a jsem rad, ze
v letoSnim roce se v Argentiné na mistrovstvi svéta v horskych bézich
ukazalo, ze Ceska republika se ve svété rozhodné neztrati. Dikazem je pét
cennych kovu. Do dalsich let bych chtél popfat spoustu spokojenych bézc,
nadsenych poradatell a aby zdjem o béhani do vrchu nepolevoval.

Libor Varhanik
predseda Ceského atletického svazu



Letosni 8. zavod Svétového poharu se svymi Spicko-
vymi bézci do vrchu "vrchafi" dorazi do Janskych Lazni
a my jsme opravdu nadseni, Ze se Svétovy pohar
poprvé dostane do Ceské republiky. WMRA tvrdé pra-
cuje na zvysovani Urovné, kvality a dulezitosti
Svétového pohdru a poradani jednotlivych profesional-
nich zavodd v novych oblastech je skvély zpUsob, jak
toho dosahnout. WMRA ma dlouhodobé spojeni s Ces-
kou republikou, Janskymi Laznémi a mnohymi zavody
v oblasti Krkonos, které sahaji az do roku 1997
s poradanim Mistrovstvi svéta a nasledné v roce 1999
s Mistrovstvim svéta veterant v bézich do vrchu, které
pak znovu hostily v roce 2013.

Do budoucna jsme hrdi na to, Ze vzdy najdeme podpo-
ru u Ceského atletického svazu s poradanim béhd do
vrchu. Zavody v bézich do vrchu prochazi mnohymi
zménami a my se pokusime oslavovat krasnou historii
tohoto sportu, jehoz byly Janské Lazné vzdy dulezitou
soucasti.

Do dalsich let bych ¢eskym béhdm do vrchu pral tako-
vy rozvoj jaky zaznamenaly za 35 let. Jonathan Wyatt

president WMRA
Co mi dali behy do vrchu ?

Krasna priroda slovenskych hér poskytuje viestranné moznosti
jej vyuZitia. Bezecké tréningy v tichom prostredi su pre bezcov
balzamom na dusu a ventilom na stresy, ¢asto pod ,prisnou kon-
trolou” divej zveri. Po litroch potu, bolesti svalov a celkovej inave
prichadza euféria a psychicka pohoda. A potom nasleduju stret-
nutia s bezcami rovnakého vyznania na bezeckych pretekoch do
vrchu.
Medzi najstarsie preteky do vrchu patri Horsky kros Pruské-
Vrsatec, ktorého prvy ro¢nik sme usporiadali v roku 1983. Boli to
prvé preteky, ktoré boli od roku 1988 sucastou Ceskoslovenské-
ho pohéra v behu do vrchu.V rokoch 2000 a 2017 sa lesné chod-
niky pod Vr3atcom stali stretnutim veteranov na MS v behu do
vrchu. Majestatny Vrsatec kazdého uz z dialky uchvatil a viaceri
zahranicni, hlavne ¢eski bezci sa k ndm radi vracaju.
A ¢o dali behy do vrchu mne ? Vela nezabudnutelnych chvil pre-
Zitych na tréningovych a sutaznych tratiach v lone prirody doma
i v zahranici, stretnutia s priatelmi bezcami pocas pretekov Slovenského pohara v behu do
vrchu i mimo neho. Pozitivne tiez vnimam zvyseny zaujem populdcie o extrémne Sporty, medzi
ktoré beh do vrchu rozhodne patri. Ved beh sa stal pre nas drogou a Zivotnou filozofiou.
Jano Bakyta
reditel Slovenského pohdru
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Béhy do vrchu jsou pro mé predevsim lidé,
v8ichni ti, ktefi zavodi nebo organizuji, prosté spo-
leCenstvi, které ma svou zvlastni pratelskou
atmosféru. Déje se opakuji ale nikdy nejsou stejné.
Lidé odchazeji a pfichazeji, i osobnost a pfistup
kazdého z nas se méni. Clovék napfed zavodi,
snazi se stat na stupnich vitézd. Postupné ale ¢im
dal vice zapasi sam sebou a s asem.

A pak jsou béhy do vrchu pro mé kontakt

s prirodou a horami. Jen v malo sportech je kon-

takt intezivnéjsi. A tak v okamziku, kdy si na néjaké

hofe tak zvané sahnu na dno si znovu a znovu

uvédomuiji, ze lidé nejsou nad pfirodou ale jsou jeji

soucasti. Prosté béhy do vrchu jsou pro mé vice
nez jen sport.

Vladimir Spidla

byvaly eurokomisar

Béh je jednim z nejkrasnéjSich sportu, protoze
je zakladem drtivé vétSiny z nich. Da se provozovat
prakticky kdykoliv, kdekoliv a v jakémkoliv véku.
Krasné je na ném také to, ze zde neni misto pro
fauly ani filmovani. No a béh do vrchu? V ném se
snoubi krasa pohybu a malebnost ¢eské krajiny.
V8em UcCastnikim zavodl preji pfijemny zazitek,
a predevsim dosazeni cile bez Ujmy na zdravi.

Jifi Stépan,
hejtman Kralovéhradeckého kraje
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VAS PARTNER PRO STAVBU, ZABAVU A SPORT.

Maratonstav a.s.

Palackého 348, 542 32 Upice

Tel.: +420 499 781 341

fax: +420 499 881 359
e-mail:maratonstav@maratonstav.cz
www.maratonstav.cz

akciova spoleénost Upice

NABiZIME PROVEDENI STAVEBNICH PRACI NA KLIiC

Cukrarna Nejlepsi zakusky, dorty,
svatebni kolace, zmrzliny,
MARATONSTAV i a jiné sladkosti.

UPICE - CUKRARNA - KAVARNA - NA SYCHROVE

Vyhlasovatel vSech 35 roén[kﬁ Ceského poharu v béhu do
vrchu je TJ MARATONSTAV UPICE, z.s. (do roku 1989 pod
hlaviéckou TJ Sokol Havlovice)

TJ ma za sebou velké mnozstvi zavodnich uspéchu, uspéchu
ve vychové mladych zavodniki, ale hlavné v organizatorské
cinnosti.

Za 45 let Cinnosti, které oslavila v loiském roce usporadala cca
600 zavodd.

Pridéleni Svétového poharu v béhu do vrchu Janskym Laznim
je dalSim vyznamenanim organizatoru.
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HISTORIE CESKEHO POHARU V BEHU DO VRCHU

podet pocet podet medaile na MS medaile na ME

Roénik zavodu startujicich zavodnik(
zlato] stfib. |bron: zlato| stfib. |bronz|

Cesky pohar v b&hu do vrchu 1986 - 1. roénik 12 1263 738
Cesky pohar v b&hu do vrchu 1987 - 2. roénik 21 1381 847
Cesky pohar v béhu do vrchu 1988 - 3. roénik 24 1772 893
Cesky pohar v b&hu do vrchu 1989 - 4. roénik 26 1716 951
Cesky pohar v béhu do vrchu 1990 - 5. roénik 26 1616 803
Cesky pohar v b&hu do vrchu 1991 - 6. roénik 21 1474 600
Cesky pohar v béhu do vrchu 1992 - 7. roénik 24 1648 786 1 1
Cesky pohar v b&hu do vrchu 1993 - 8. roénik 25 1837 915 1 1
Cesky pohar v béhu do vrchu 1994 - 9. roénik 25 1857 837 1 1 3
Cesky pohar v b&hu do vrchu 1995 - 10. rognik 29 2120 928 1 1
Cesky pohar v b&hu do vrchu 1996 - 11. roénik 29 2237 888
Cesky pohar v b&hu do vrchu 1997 - 12. roénik 27 2314 923 2 1 1
Cesky pohar v b&hu do vrchu 1998 - 13. roénik 30 2748 1059 1 2
Cesky pohar v b&hu do vrchu 1999 - 14. rodnik 29 3390 1405
Cesky pohar v b&hu do vrchu 2000 - 15. rognik 37 3405 1338 1
Cesky pohar v béhu do vrchu 2001 - 16. roénik 37 3883 1269 1
Cesky pohar v béhu do vrchu 2002 - 17. rognik 37 3531 1237 1 1 1
Cesky pohar v béhu do vrchu 2003 - 18. rognik 41 3610 1320 1 2
Cesky pohar v b&hu do vrchu 2004 - 19. roénik 40 4061 1339 1 1
SAUCONY Cesky pohar v béhu do vrchu 2005 -
20. roénik 40 4030 1423 3 1 1
SAUCONY Cesky pohar v béhu do vrchu 2006 -
21. roénik 46 4647 1540 1 1 1
SAUCONY Cesky pohar v béhu do vrchu 2007 -
22. roénik 43 4660 1656 1 1 2
SAUCONY Cesky pohar v béhu do vrchu 2008 -
23. roénik 45 4958 1617
SAUCONY Cesky pohar v béhu do vrchu 2009 -
24. roénik 45 4974 1714
MARATONSTAV Cesky pohar v béhu do vrchu
2010 - 25. ro¢nik 44 5394 2453
MARATONSTAV Cesky pohar v béhu do vrchu
2011 - 26. rocnik 48 5504 2776 1 1
SAUCONY Cesky pohar v b&hu do vrchu 2012 -
27. roénik 50 5862 2923 2
SAUCONY Cesky pohar v b&hu do vrchu 2013 -
28. roénik 43 4862 2875 1
MARATONSTAV Cesky pohar v béhu do vrchu
2014 - 29. ro¢nik 43 5039 3064 2 1 1
MARATONSTAV — Altra Cesky pohar v béhu do
vrchu 2015 - 30. rocnik 40 4510 2815 1 1 2

Pokracovani na druhé strané.
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MARATONSTAV Cesky pohar v b&hu do vrchu

2016 - 31. ro¢nik 39 3570 2084 1 1 1 1 2
MARATONSTAV Cesky pohar v b&hu do vrchu

2017 - 32. ro¢nik 37 3450 1992 1

MARATONSTAV Cesky pohar v béhu do vrchu

2018 - 33. rocnik 35 3303 1967 1 1 1
MARATONSTAV Cesky pohar v b&hu do vrchu

2019 - 34. ro¢nik 38 3079 1956 1 2 2 1

Celkem: 1138 110626 49975 10 | 16 | 18 5 | 12 8

Kromé téchto vrcharskych zavodi usporadala Ceska republika:

® Za poradatelstvi TJ ISCAREX Ceska Tiebova:
MS v béhu do vrchu veterant v Dolni Moravé 2008

® Za poradatelstvi TJ Maratonstav:
MS v béhu do vrchu v Malych Svatoriovicich 1997
MS Veteranu v Janskych Laznich 1999
ME v béhu do vrchu v Malych Svatoriovicich 2006
MS Veteranud v béhu do vrchu v Janskych Laznich 2013
MS v béhu do vrchu sedmnactiletych v Janskych Laznich 2016
ME v béhu do vrchu veterant v Janskych Laznich 2019
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Do soutéze jsou zahrnuty tyto zavody:

18.04.,,CENA MESTA CHRIBSKA“ CHRIBSKA - STUDENEC, 11.
rocnik
prezentace/start: Chribska, okr. Décin, nameésti, start ve 13.00 hod,
cil rozhledna Studenec, poradatel/kontakt: Mésto Chribska, Jifi
Sulc, Dolni Chiibska 207, 407 44, tel. mob.: J. Sulc +420 728 249
791, tel.: +420 412 381 506, e-mail: jiri0207 @seznam.cz

25.04.VC KRKONOS — HORNi MARSOV — POMEZNi BOUDY, 33.
rocnik
prezentace/start: hfisté TJ Jiskra Horni MarSov, start Bertholdovo
namésti v 10.00 hod,
zav. déti od 9.20, poradatel/kontakt: Jiskra Horni MarSov, Jifi
Kostadinov,LukaSova 46, Horni MarSov, 542 26, tel. mob.: +420
776 623 882, e-mail: jiri.kostadinov@seznam.cz, www.jiskrahorni-
marsov.cz

03.05. PIDUV BEH VRCHLABI — STRAZNE, 6. roénik
prezentace/start: 10.00 hod, kulturni dim Stfelnice, Vandurova
378, Vrchlabi, poradatel/kontakt: Vrchafi Vrchlabi, Hana
Klampflova, Vancurova 1459, 543 01 Vrchlabi tel. mob.: +420 607
201 388, e-mail: hanaklampflova@seznam.cz

08.05. SAROVCOVA LHOTA - ZVICINA, memorial Véclava Dobese,
53. roénik
prezentace/start: Sarovcova Lhota, start - most u Zelezni¢niho pre-
jezdu ve 13.30 hod,
poradatel/kontakt: SDH Sar. Lhota, Ing. Liboslav Knézagek, Sarov-
cova Lhota 4, 507 81 Lazné Bélohrad tel. mob.: +420 602 381
163,e-mail: knezackovi@seznam.cz, www.zvicina.cz

09.05. BEH NA DEVIN, 23. roénik
prezentace/start: Perna u Mikulova — u kostela, start v 11.00 hod,
poradatel/kontakt: AK Perna, FrantiSek Kolinek, Perna 244, 691 86,
tel. mob.: +420 606 527 724, e-mail: elekol@centrum.cz

10.05. OKOLO VYHONU - béh nahoru a dolu, 6. roénik
prezentace/start: Zidlochovice — Namésti miru, start v 10.30 hod,
lidovy béh 1,8km/170m
poradatel/kontakt: Tomas Klasterecky, Nadrazni 160, Zidlochovice
667 01, tel. mob.: +420 778 151 439, tel. zam.:+420 608 248 995,
www.behynavyhon.cz, e-mail: behynavyhon@gmail.com

16.05. BEH NA VELKY JAVORNIK, 32. roénik
prezentace/start: Aredl skokanskych mustk( Jifiho Rasky, Lubina
692, 744 01 Frenstat pod Radhostém, start v 10.00 hod, zav.déti,
poradatel/kontakt: Pohorska jednota Radhost z. s., Ing. Jan Sru-
bar, CSc., Stfelni¢ni 1065, 744 01 Frenstat p. R., tel. byt: +420 556
831 423 e-mail: jan.srubar@centrum.cz, www.pohorskajednota.cz

23.05. VELKA CENA ZADOVA, 21. Roénik — kvalifikace na MS ,,17
prezentace/start: Stachy - namesti, start ve 15.00 hod , poradatel:
atleticky oddil PSK Olymp Praha, kontakt: Jindfich Linhart,
Vondrou$ova 1162, 163 00 Praha 6-Repy |, tel. mob.: +420 723
304 588, zam.: +420 974 836 246, e-mail: jin.linhart@post.cz,
www.behdovrchu.com

06.06. PEKLAK 2020, kvalifikace na ME a MS ,,17
Prezentace/start: Sportovni aredl Peklak, start v 10.00 hod, pora-
datel: AK Iscarex Ceska Trebova z.s.Kontakt: Ing. Ale$ Stransky,
Kozlovska 847, 560 02 Ceska Trebova, tel.mob.: +420 724 213
134, e-mail: ales.stransky@vda.cz, www.iscarex.cz/sport

07.06. BEH NA CERCHOV, 30. roénik
prezentace/start: areal TJ SPARTAK Klenéi pod Cerchovem, start
v 10.00 hod,
poradatel/kontakt: TJ SPARTAK Klengi pod Cerchovem, Zdengk
Keler, 345 34 Klengi pod Cerchovem 73, tel. mob.: +420 605 020
885, e-mail: zkchodsko@seznam.cz

MARATONSTAV CESKY POHAR V BEHU DO VRCHU
na rok 2020 —

35. roénik
e-mail: vrchy@maratonstav.cz

13.06. BEH NA KOHOUT A ZPET, 15. roénik
prezentace/start:Besednice, okr. C. Krumlov, koupalisté, start
11.30 hod, déti 9.30 hod,
poradatel/kontakt: rodina Koziskova, Kijevska 56/23, Ceské
Budeéjovice 370 12, Lenka Koziskova, tel. mob.: +420 602 840
067, e-mail: behnakohout@seznam.cz

14.6. BEH NA HRANICAR, 18. roénik

prezentace/start: inline areal u Lesniho divadla, start v
10:30hod,

pofadatel/ kontakt: KCT Nyrsko, Zdenék Rus, Bozeny
Némcové, 340 22 Nyrsko, tel. mob. 0420 603 227 173, e-mail:

zdenék.rus@iol.cz, www.kct-nyrsko.cz

20.06. BEH DO VRCHU MLADKOV — SUCHY VRCHU, memorial
Dobroslava Marecka, 38. roénik
prezentace/start: Mladkov - namésti, start v 10.30 hod, lidovy
béh — Mladkov - Vysoky kamen, poradatel/kontakt: TJ) SPORT
MLADKOV + obec Mladkov, Renata Vagnerova, Mladkov 8, 561
67, tel. mob.: + 420 737 929 824, e-mail:
renca.vagner@seznam.cz

21.06. BEH NA KOZLOVSKY KOPEC, 29. roénik
prezentace/start: Ceska Trebova, Habrmanova ul., budova
VDA, start v 10.00 hod,
poradatel/kontakt: A.K. Iscarex, z. s., Ing. Ale§ Stransky,
Kozlovska 847, 560 02 Ceska Trebova tel. mob.:+420 724 213
134, e-mail: ales.stransky@vda.cz, www.iscarex.cz/sport

27.06. BEH NA HVEZDU, 34. roénik
prezentace/start: Police nad Metuji, Masarykovo nameésti, start v
14.30, déti v 13. 00 hod,
poradatel/kontakt: SKI Police nad Metuji, Jaroslav Mazac¢, Zdar-
ska 302, 549 54 Police nad Metuji, tel. mob.: +420 605 901 133,
e-mail: jmaja@seznam.cz, www.ski.polickej.net

28.06. HORSKY BEH HODKOVICE NAD MOHELKOU — JESTED,
18. rocnik
prezentace/start: Hodkovice nad Mohelkou — namésti, start v
11.00 hod, cil:nikoli Jestéd ale Jestédka,
doprovod. program: déti, dorostenci, pfichozi — zkracena trat’
8,2km/420m,
poradatel/kontakt: Viking Jilemnice, SWCW Lucany nad Nisou,
Roman Koucky, VICi vrch 892, 460 15 Liberec 15, tel. mob.:
+420 602 265 857, e-mail: roman.koucky@fiammcompo-
nents.com, www.behnajested.cz

04.07. NACHOD-DOBROSOV
Prezentace/start: Nachod — Zimni stadion, start v 10:00 hod
Poradatel/kontakt: SDH Jizbice - Nachod, Renata Hajkova,
Kamil Borek, Jizbice 22, Nachod 547 01, Tel.:+420 602 380 677
(Hajkova), +420 777 595 701 (Borek)

06.07. LOCHOVICE — PLESIVEC, 18. roénik
prezentace/start: Lochovice (OU) u mostu pres Litavku, start v
11.00 hod,
poradatel/kontakt: AVC CR 1982 a OU Lochovice, Miroslav
Bisko, Amforova 1939/19, 155 00 Praha13, tel. mob.: +420 736
128 099, e-mail: miroslav.bisko@seznam.cz,

11.07. KRALICKY SNEZNIK ,,BEZE STOPY*, 2. roénik
prezentace/start: Hefmanice u Kralik - kostel, start v 11:00hod
poradatel/kontakt: A.K.. Ra&i udoli, David Svestka, Cervena
Voda 18, 561 61, tel. mob.: +420 605 840 449, e-mail: svestka-
david@gmail.com, www.akru.webnode.cz
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12.07. JERAB 1003, Cervena Voda, 2. roénik

°
>

N

e-mail: vrchy@maratonstav.cz

29.08. VYPRACHTICE — BUKOVA HORA, 28. roénik

prezentace/start: Cervena Voda — Kostel sv. MatouSe, start v
11:00hod

poradatel/kontakt: A.K. Ragi udoli a TJ Jiskra Cervena Voda, David
Svestka, Cervena Voda 18, 561 61, tel. mob.: -420 605 840 449, e-
mail: svestkadavid@gmail.com, www.akru.webnode.cz

18.07. ROKYTNICE NAD JIZEROU — DVORACKY, 23. roénik
prezentace/start: Rokytnice n/J — Sportovni hala TJ RnJ, prezenta-
ce do 13.30, start v 14.00 hod na Dolnim nam., poradatel/kontakt:
TJ Spartak Rokytnice n/J Stanislav Kyng&l, Vaclav Sir, Libor Pliicha,
Dolni Rokytnice 160, 512 44 Rokytnice n/J tel. byt: +420 481 523
375

19.07. SACHTY — STEPANKA, 35. roénik
prezentace/start: Vysoké n/J, Sklenafice - dolni stanice vieku Sach-
ty, start v 10.00 hod,
pofadatel/kontakt: CSKV Vysoké nad Jizerou, Pavel Salda,
TyrSova 295, 512 11 Vlysoké n/J, tel. mob.:+420 605 970 785, e-
mail: ski.vysoke@tiscali.cz, www.tjvysokenadijizerou.cz

25.07. BEH NA LYSOU HORU, 35. roénik
prezentace/start: Krasna — Nizni Mohelnice, start v 15.00 hod,
poradatel/kontakt: TJ Jakl Karvina, Michal Broda, Hraniarska
1951, Karvina Hranice 733 01 tel. byt: +420 732 779 605, e-mail:
michalbroda@seznam.cz, www.atletika-karvina.mzf.cz

26.07. BEH NA KOZUBOVOU, 21. Roénik, MCR veterani
prezentace/start: Dolni Lomna — pekarna, start v 10.00 hod,
poradatel/kontakt: TJ Dolni Lomna, Stanislav Marszalek, Dolni
Lomna 162, 739 91,tel. mob.: +420 602 551 462, e-mail: smarsza-
lek@tcl-digitrade.com, www.behnakozubovou.cz

02.08. HORSKY KROS — PRUSKE — VRSATEC, 37. roénik, MSR vet.
prezentace/start: Namésti v Pruském v 10:00hod
poradatel/kontakt: Ing. Jan Bakyta, C1-2861 Dubnica nad VVahom
018 41 tel. mob.: +421 905 302 268, e-mail: bakyt@post.sk

08.08. HOLBA BEH NA SERAK, 10. Roénik, MCR v béhu do vrchu
prezentace/start: Bélad pod Pradédem, DomasSov 54, Penzion u
Julka,start ve 12. 00hod doprovod. program pro déti
Poradatel/kontakt: TJ Sumperk z.s., Petra Ivanova , Piseéna 206,
790 82 Pise¢na u Jeseniku,tel. mob.: +420 773 972 860, e-mail:
behnaserak@seznam.cz, www.behnaserak.cz

15.08. JANSKE LAZNE — CERNA HORA, 36. roénik
prezentace/start: Janské Lazné — kolonada, start ve 13. 00 hod,
poradatel/kontakt: TJ Maratonstav Upice, Karel Skliba, Puskinova
961, 542 32 Upice, tel. mob.: +420 602 152 296, e-mail: maraton-
stav@maratonstav.cz, www.maratonstav.cz

16.08. KRKONOSSKY PULMARATON, Svétovy pohar v béhu do
vrchu
prezentace/start: Janské Lazné — kqlonéda, start ve 13. 00 hod,
pofadatel/kon}akt: TJ Maratonstav Upice, Karel Skliba, Puskinova
961, 542 32 Upice, tel. mob.: +420 602 152 296, e-mail: maraton-
stav@maratonstav.cz, www.maratonstav.cz

22.08. BEH NA SVATY HOSTYN, 16. roénik
prezentace/start: Spoleensky dum Susil, start - namésti TGM, 13.
00 hod, poradatel/kontakt: Orel Bystfice pod Hostynem, Karel
Novak, Za Drahou 853, 768 61 Bystfice pod Hostynem, tel. mob.:
+420 737 273 893, e-mail: novakarel@centrum.cz, www.behna-
svatyhostyn.cz

23.08. SLOPENSKA DESITKA — SLOPNE, 16. roénik
prezentace/start: hfisté SK Slopné, start v 13.30 hod, zavod déti,
tombola pofadatel/kontakt: B.S. Slopné, Svihel Miroslav, Slopné
143, 763 23, tel. mob.: +420 776 370 275, e-mail: slopen-
ska10@seznam.cz, www.slopenskadesitka.cz

prezentace/start: Vyprachtice, Skolni hristé, start v 11.00hod
poradatel/kontakt: Ing. Toma$ Danék, Ph.D. za podpory obce
Vyprachtice / Vyprachtice 147, 561 34. tel. mob.: +420 774 114
421, e-mail:danek.tomas@post.cz

30.08. SAZAVA — LAZEK, 32. roénik
prezentace/start: Obecni Ufad Sazava u Lan$krouna, start v
9.30 hod, poradatel/kontakt: SPS Sazava, o.s., Jifi Malatek,
Sézava 122, 563 01 Lanskroun, tel. mob.: +420 723 629 402, e-
mail: malatek jiri@seznam.cz, www.spssazava.cz

05.09. BEH DO VRCHU PRACHATICE - LIBIN, 18. roénik
prezentace/start: Prachatice, Areal lesnich her, Lazné Sv.
Markéty, start v 11.00 hod, prezentace do 8:00 do 10:30 hod.
poradatel/kontakt: Michal Pilousek, XTERRA CZECH, SNP 428,
Prachatice, 38301, tel. mob.: +420 725 944 979, e-mail:
michal@xterra.cz, www.xterra.cz

06.09. HORSKY CTVRTMARATON JABLONNE NAD ORLICI -
SUCHY VRCH, 18. roénik
prezentace/start: Jablonné nad Orlici — u koupalité, start v
10.30 hod, doprovodny program
poradatel/kontakt: Atletika Jablonné n.Orl., Kvido Stépanek,
Isolit-Bravo s.r.o. 561 64 Jablonné nad Orlici, tel. mob.: +420
602 453 157, e-mail: stepanek@isolit-bravo.cz, www.jablonska-
bezeckaliga.cz

12.09. BEH K MOHYLE HANCE A VRBATY, 5. roénik
prezentace/start: SpindlerCiv mlyn, start 11. 00hod,
pofadatel/kontakt: Lukas Novak, AC SAKE KATERINKY,
Milicovska 263, Praha 4, 149 00, tel. mob.: +420 608 544 992,
e-mail: info@behkmohyle.cz, www.behkmohyle.cz

19.09. JILEMNICE — ZALY, 53. roénik
prezentace/start: Jilemnice — namésti pred radnici, start ve
14.00 hod, zav.déti
poradatel/kontakt: CKS SKI Jilemnice o.s, Karel Randak, Jana
Buchara 985, 514 01 Jilemnice, tel. mob.: +420 724 869 476, e-
mail: krandak@seznam.cz, www.skijilemnice.cz

26.09. 2HRADY, 10. roénik
prezentace/start: Bradlecka Lhota, prostor u kulturniho domu,
start v 10.00 hod, détské zavody poradatel/kontakt: TJ Sokol
Bradlecka Lhota, Iveta TomSova, Bradlecka Lhota 44, 507 13
Zeleznice, tel. mob.: +420 731 546 025zam.. e-mail:
2hrady@centrum.cz, simonkay@seznam.cz, www.2hrady.cz

27.09. BEH NA HEJSOVINU, 24. roénik
prezentace/start: Machov — namesti, start v 11.00 hod,
poradatel/kontakt: Lhotaci a ufad méstyse Machov, Oldfich
Riicker, Lhota 45, 549 63 Machov, tel. mob.: +420 737 537 832,
e-mail: ruckeroldrich@seznam.cz

03.10. STRAZNY NAHORU A DOLU, 10. roénik, kvalifikace na MS
prezentace/start: Dolni Dobrou¢ — u zakladni $koly, start v 10.00
hod, juniofi, juniorky, muzi D, E, Zeny D - 7,25km/265m, dopro-
vod. program: lidovy béh, prémie, tombola
poradatel/kontakt: Orel Dolni Dobroug¢, Vlastimil Mlynar, Dolni
Dobrou¢ 318, 561 02, tel. mob.: +420 724 288 255, e-mail: mly-
nar7@seznam.cz, www.snd.orlicko.cz

04.10. HORSKY BEH STARA VES-ALFREDKA-STARA VES, 37.
roc¢nik
prezentace/start: Stara Ves u Rymarova, penzion Severka, start
v 11.00 hod,
poradatel/kontakt: TJ Liga stovkart Olomouc, o.s., Dr. Miloslav
Cermak, Bélkovice - Lastany 578,783 16 Dolany, tel.mob.: +420
602 752 447, byt +420 585 224 855, e-mail:
memoriaol@volny.cz, www.liga100.cz




17.10. MALA CENA SPINDLEROVA MLYNA, 29. roénik

31.10. BEH DLOUHYMI ZAHONY, 47. roénik

prezentace/start: Spindlertv Mlyn — namésti, start v 11.00 hod,
pofadatel/kontakt: Slovan Spindlerdv Miyn, Ivo Brunclik,
Mateiska Skola 86/B, 543 51 épindlerﬂv Miyn, tel. mob.: +420
737 536 297, byt: +420 499 523 114,e-mail: lev.bill@volny.cz,
www.ivosovybehyvespindlu.webnode.cz

prezentace/start: Upice — ZS Lany, start v 11.00 hod,
pofadatel/kontakt: TJ Maratonstav Upice, Karel Skliba,
Palackého 348, 542 SZUpice, tel. mob.: +420 602 152 296,
e-mail: maratonstav@maratonstav.cz, www.maratonstav.cz

KATEGORIE: Juniofi 19 let a mladsi, 2001 a mladsi

Muzi A 20 — 39 let, 2000 - 1981
Muzi B 40 — 49 let, 1980 - 1971
Muzi C 50 — 59 let, 1970 - 1961
Muzi D 60 — 69 let, 1960 - 1951
Muzi E 70 let a starsi, 1950 a starsi

KATEGORIE zavodu — SS

1. KRKONOSSKY PULMARATON , SVETOVY POHAR
V BEHU DO VRCHU — JANSKE LAZNE

KATEGORIE zavodi — SUPER
1.VC KRKONOS — HORNI MARSOV - POMEZNi BOUDY,

2.BEH NA VELKY JAVORNIK -FRENSTAT POD RADHOSTEM

3. PEKLAK 2020 — CESKA TREBOVA

4.HORSKY BEH HODKOVICE NAD MOHELKOU — JESTED

5.KRALICKY SNEZNIK ,BEZE STOPY

6.ROKYTNICE NAD JIZEROU — DVORACKY

7.BEH NA LYSOU HORU - KRASNA NIZNi MOHELNICE
8.HOLBA BEH NA SERAK — BELA POD PRADEDEM

9. JANSKE LAZNE — CERNA HORA

10. BEH K MOHYLE HANCE A VRBATY — SPINDLERUV MLYN

11. JILEMNICE — ZALY
12. MALA CENA SPINDLEROVA MLYNA

Bodovani

@ Kategorie SS: bodovani dle tabulky za umisténi ve své-
tovém poharu.

@ Kategorie SUPER: bodovani trojnasobné — zavodniko-
vi se zapocitaji 4 nejlepsi vysledky

@ Kategorie A: bodovani dvojnasobné — zavodnikovi se
zapocditaji 4 nejlepsi vysledky

@ Kategorie B: bodovani zakladni — zavodnikovi se zapo-
Citaji 4 nejlepsi vysledky

@ Za kazdy dal$i dokonéeny zavod nad ramec zapo-

POCET BODOVANYCH MIST:
Ve vSech kategoriich a zadvodech boduje 25 zavodnikd.

Bodovani

Misto SS S A B

1 140 105 70 35
2 124 93 62 31

3 108 81 54 27
4 96 72 48 24
5 88 66 44 22
6-25 80-4 60-3 40-2 20-1
26 avice 4 3 2 1

V letosnim rocniku bude opét vyhlaseno absolutni poradi
v kategorii muzi a Zen bez rozdilu véku. Do absolutniho
poradi se pocita prvnich 25 zavodniki v kazdém zavodé.
VSechna pravidla pro bodovani zustavaji stejna jako pro
bodovani v jednotlivych kategoriich. Do absolutniho pora-
di se nebudou udélovat body za cast.

Vedoucim soutéze: Karel Skliba.

Adresa: Puskinova 961, 542 32 Upice, tel. zam.: 499 781
341, mob.: +420 602 152 296, fax.: 499 881 359, e-mail:
maratonstav@maratonstav.cz, vrchy@maratonstav.cz

Juniorky 19 let a mladsi, 2001 a mladsi
Zeny A 20 — 34 let, 2000 - 1986

Zeny B 35 — 44 let, 1985 - 1976

Zeny C 45 — 54 let, 1975 - 1966

Zeny D 55 let a starSi, 1965 a starsi

KATEGORIE zavodi — A

PIDUV BEH VRCHLABI — STRAZNE
SAROVCOVA LHOTA - ZVICINA

BEH NA DEVIN — PERNA U MIKULOVA
BEH NA KOHOUT A ZPET - BESEDNICE
MLADKOV — SUCHY VRCH

BEH NA HVEZDU — POLICE NAD METUJI
LOCHOVICE - PLESIVEC

BEH NA KOZUBOVOU — DOLNi LOMNA
BEH NA SVATY HOSTYN - BYSTRICE POD
HOSTYNEM

BEH NA HEJSOVINU — MACHOV
STRAZNY NAHORU A DOLU — DOLNI
DOBROUC _ ) )
HORSKY BEH STARA VES — ALFREDKA —
STARA VES
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KATEGORIE zavodu - B
OSTATNI ZAVvODY

¢itdvanych zavod( obdrzi zavodnik body za ucast:
B-zavod 1 bod, A-zavod 2 body, S-zavod 3 body.

@ Reprezentanti za G¢ast na ME a MS v béhu do vrchu
ziskavaji body jako v kategorii SUPER podle umisténi
Seskych zavodnikd. Napf. 105 — 93 — 81 —

@ Vysledny pocet bodu je dan souétem dvanacti nejusp-
é38néjSich zavodu (po ¢tyfech z kazdé kategorie), ziska-
nych bodl za ucast a body za SS, ME a MS.

@ Pri stejném poctu bodd rozhoduje lepsSi umisténi na
mistrovstvi CR, u veteranti na MCR veteran.

ODMENY 2020

Pfi vyhlaseni vysledkd bude odménéno:
Muzi ,A": 3 mista — vécné ceny

Muzi ,B*: 3 mista — vécné ceny

Muzi ,C*: 3 mista — vécné ceny

Muzi ,D“: 3 mista — vécné ceny

Muzi ,E*: 3 mista — vécné ceny

Juniofi: 3 mista — vécné ceny

Zeny: 3 mista — vécné ceny
Zeny do 44 let: 3 mista — v&cné ceny
Zeny do 54 let: 3 mista — v&cné ceny
Zeny nad 55 let: 3 mista — v&cné ceny
Juniorky: 3 mista — vécné ceny

Absolutni poradi:
Muzi: 1. - 5. misto v absolutnim poradi — finanéni ceny
Zeny: 1. - 5. misto v absolutnim pofadi — finanéni ceny

Statistik soutéze: Ing. FrantiSek Pechek,
e-mail: vrchy@maratonstav.cz, tel.: +420 406 715 583
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47. ROCNIK BEHU DLOUHYMI ZAHONY
MIARATONSTAV 27. ROCNiIK MEMORIALU JIRIHO NOVOTNEHO
") VYHLASENi NEJLEPSIHO VRCHARE CR

yd Vs
UPICKE Datum: sobota 31. 10. 2020
N OVINY Start: start pfedskolaku v 9:30 hod., ostatni kategorie ihned po dobéhnuti pfedchozi

kategorie. Start hlavniho zavodu v 11:00 hod.

Reditel zavodu: Jindfich Bure$, Na Veselce 54, 542 32 Upice
Hlavni rozhod¢i: Mirko Jiranek

Kancelar zavodu a misto startu: Upice — ZS na Lanech

Kategorie:

predskolni déti 100 m
pripravka | 400 m
pfipravka Il 400 m
nejmladsi zaci, zakyné 700 m

- - mladsi zaci, mladsi zakyné 1300 m

starSi zaci, starSi zakyné 2 300 m
dorost 2300 m

juniof, muzi A, B, G, D 6600 m
Jumlorio zeny AB.C eooom

Traté: Traté jsou umistény do lesoparku Dlouhé Zahony.
Terén: 80% lesni pé&siny, 20% asfalt. Détské kategorie v
prostoru tartanového stadionu a pfilehlém terénu.
start prvni kategorie: v 9.30 hodin

Startovné: dospéli 100,- K&, mladez 20,- Ké

Ceny: kategorie dospélych a juniorti: 300-200-100 K¢&
déti: vécné — ve vSech kategoriich, tombola

' W’LLCABa Ubytovani zajistime dle predchozich prihlasek

a to do 20. 10. 2020 na adresu:
TJ MARATONSTAV Upice,
Palackého 348, 542 32 Upice,
tel.: 602 152 296

VYHLASENI NEJLEPSICH VRCHARU CR

Vazeni pratelé, vyhlaseni NEJLEPSICH VRCHARU CR a uzavfeni
Ceského poharu ,,vrchart“ 2020 s odménénim nejlepsich, boha-
tym programem a tanecni zabavou jsme pro Vas pripravili na
15.00 hodin v MESTSKEM SALE V UPICI. Bézecky bal bude
pokracovat do pozdnich hodin.

Vyhlaseni bude predchazet setkani vSech organizatorti poharo-
vych zavodu ve 13:00 hod v Upické knihovné.

akciova spoleé¢nost Upice

televize-js.cz




akciova spoleé¢nost Upice
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MESTO RTYNE

MESTO UPICE

OBEC MALE SVATONOVICE

OBEC HAVLOVICE

OBEC BATNOVICE

XXVII. ROCNIK
tradiéniho serialu zavodu ,,0 krale Jestrebich hor
ZIMNi BEZECKE LIGY 2020 — 20201

28.11.20 sobota  Upice namésti (divadlo A. Jiraska) 14:00 hod
31.12.20 ¢tvrtek  Havlovice (vSesportovni areal) 10:00 hod
13.01.21 stteda  Rtyn& v Podkrkonosi (ZS Rtyné&) 16:30 hod
20.01.21 stfeda  Havlovice (kulturni dim) 16:30 hod
03.02.21 stfeda  Batfovice (hospoda Kravin) 16:30 hod
10.02.21 stfeda  Bohdasin (hospoda) 16:30 hod
17.02.21 stfeda  Malé Svatonovice (Kaménka) 16:30 hod
07.03.21 nedéle  Upice (Mé&stsky sal) 13:00 hod

www.maratonstav.cz

Vyhlaseni Zimni bézecké ligy:

Celkové poradi bude vyhlaseno na slavnostnim zakon&eni XXVII. ro¢niku
ZBL 7. 3. 2021 od 15:00 hodin v Mé&stském sale v Upici. ViyhlaSeni budou
zavodnici na 1. - 3. misté ve vSech kategoriich (podminkou vyhlaseni je
odbéhnout alespori 5 zavodu). Zavodnici, ktefi absolvuji 5 a vice zavodu
obdrzi zvlastni cenu.

PF¥i rovnosti bodl rozhoduje lepsi umisténi ve vzajemnych soubojich, nikoli
vétsi pocet zavodu.

UPICKA DESITKA - 15. roénik (nebodovany zavod ZBL)
nedéle 7. 3. 2020 UPICE

Trat 10.000 m
Program: 12:00 — prezentace
13:00 — start détskych kategorii
13:30 — Méstsky sal — start Upické desitky
15.00 — Méstsky sal v Upici — vyhlageni vysledkd Upické
desitky a Zimni bézecké ligy

Prihlasky: na misté

Startovné: 100 K¢ splatné pfi prezentaci

Kategorie: stejné jako u Zimni bézecke ligy

Ceny: Prvni 3 v kazdé kategorii dospélych — finan¢ni ceny.
Popis traté: PFfesné zmérena obratkova trat ma start i cil pred

Méstskym salem v Upici, b&Zi se smé&rem na Havlovice do
Ratibofického udoli a zpét. Cela trat vede po silnici s
asfaltovym povrchem kromé& méstské &asti v Upici, ktera je
dlazdéna. Trat je rovinata.

Ustanoveni: Zavodnici se Fidi dle ustanoveni LA. Zavodnici musi
dodrzovat pravidla silniéniho provozu, kazdy bézi na vlast-
ni nebezpedi a jeho zdravotni stav odpovida naro¢nosti
tohoto zavodu. Poradatel nepfebira zodpovédnost za
Skody na majetku nebo zranéni souvisejici s Ucasti na
zavodech nebo jejich navstévou

Ubytovani: Mate-li zajem o ubytovani mizete vyuzit sluzeb STCJH,
tel.: 498 771 200, www.stcjh.cz.
Informace: Karel Skliba, tel.: 602 152 296
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Pivovar Trummov

DODAVA
pét druhu piva
NEPASTERIZOVANE PIVO

Voda z vlastni 80 metru hluboké studny
SVETLA VYCEPNI DESITKA » TMAVA VYCEPNI DESITKA
SVETLY LEZAK JEDENACTKA ¢ SVETLY LEZAK DVANACTKA
SILNE PIVO CTRNACTKA
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Krakonos spol. s r.o.
Krizikova 486, 541 01 Trutnov, www.pivovar-krakonos.cz
Tel.: 499 840 114, 606 715 583, email: objednavky@pivovar-krakonos.cz, pivovar@pivovar-krakonos.cz
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Jsme hrda strana, ktera podporuje
vykonnostni i rekreacni sporty ve vsech
vékovych kategorii.

Ve

www.cssd.cz

‘ I LAKC[OVA
SPOLECNOST

V4

* Kompletni reklamni servis a DTP studio

- tiskoviny, letdky, nabidkové listy, broZury, reklamni publikace, vyroéni
zprdvy, dopisni papiry, prospekty

- vyroba a tisk billboardd a ndkup reklamnich ploch

- propagacéni piedméty

- orientacni a informaéni systémy

- grafické zpracovani inzerce

- vyroba reklam ze samolepicich félii, magnetickych félii, polepy
dopravnich prostredkd

- pocitaéové zpracovani textu, grafiky, fotografii, logotypd atd.

v

Cil, akciova spolecnost v Praze, Hybernska 7,
110 00 Praha 1, tel.: +420 606 615 707

”

Rychlost ¢ Spolehlivost ¢ Profesionalita
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Firma Uniregen, vyrobce unikétniho biologického extraktu pro imunitu a regeneraci IMUREGEN.
Jednd se o patentovany komplex dietérnich nukleotidd, antimikrobidlnich peptidii, aminokyselin
a mineralnich latek, ktery je jedine¢nym pomocnikem pro podporu imunitniho systému a pfi
regeneraci organismu. Nukleotidy jsou zakladnimi stavebnimi kameny nukleovych kyselin DNA
a RNA a jsou rovnéZ soucéasti fady dilleZitych enzymdi, kliGovych pro energeticky metabolismus.
Je to dilleZita a nepostradatelnd nutricni slozka, kterou mliZe organismus vyuZit piimo, aniz by
ji musel z potravy energeticky narocné vytvaret.

v Optimalizuje imunitni systém do normalu, / Pomér jednotlivych latek v tomto biologickém
na jeho piirozenou urovei. komplexu byl v priibéhu padesati let postup-

v/ Zasobuje organismus nukleotidy, jez ;‘:‘Zy;?id:‘?"lzzgiz‘c: maximalne umocnény

jsou nezbytné k tvorbé novych bunék ’

(i imunitnich), éimz se zrychluje v/ Je vhodny i pro déti a diabetiky.

v/ Je lehce vstiebatelny a tim vysoce vyuZitelny.

) Komu je IMUREGEN uréen:
v/ Je €isté piirodniho piivodu, nezatéZuje télo . o .
umélymi slozkami, nema vedlejsi uéinky e jedinciim s oslabenou imunitou a alergikim
a je nenavykovy. e vSem, ktefi jsou vystaveni zne¢isténému

v/ $Svice nez Sedesatiletou tradici, vyvinuty zivotnimu prostred;

prednimi éeskoslovenskymi imunology *  sportovcim a lidem s fyzicky nebo dusevné
a lékafi. naroénym zaméstnanim
e kazdému, kdo chce posilit sviij organismus
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Sport performance
immunity drink

Komplexni sportovni ndpoj vyuzivajici pfirodni silu
rostlin v kombinaci s nukleotidy, peptidy, vitaminy

a dalSimi dCinnymi latkami pro silnou imunitu a ma-
ximalni zefektivnéni sportovniho vykonu.

v/ silna imunita

v/ okamzity vykon

v/ efektivni regenerace

7/ odstranéni tinavy

v/ odbourani stresu organismu

Komplexni FeSeni

Védecky sestavena a testovana receptura zajistuje
kombinaci toho nejlepSiho povoleného pfirodniho
dopingu. Pro podporu pfi tréninku i pro naslednou
regeneraci nyni postacuje pouze jeden napoj!

Pfirodni sila

Pfiroda vzdy byla a bude nenahraditelnym zdrojem
energie pro lidsky organismus. Tento pfirodni koktejl
obsahuije vybér toho nejlepSiho pro lepSi vykon
aregeneraci.

Ginkgo biloba - zlepSuje zasobeni bunék Zivina-
mi a kyslikem, ¢imzZ pfiznivé plisobi na prokrveni
organismu, okamzity vykon a regeneraci

Leuzea carthamoides - zvySuje adaptabilitu
a fyzickou odolnost organismu, plisobi také
mirné anabolicky

Schizandra chinensis - snizuje unavu
a zrychluje rekonvalescenci po fyzické
namaze, pouziva se i pri bolesti kloubli

Eleutherococcus senticosus - plisobi na
obnoveni energie, zvySeni fyzické sily
a odbouravani stresu organismu

Ginseng radix - podporuje regeneraci svalové
tkané a lepSi vyuziti kysliku, pfispiva tak ke zvy-
Seni aerobni vykonnosti u vytrvalostnich sport

Zeleny ¢aj - pfispiva k lepSimu prokrveni
organismu a zasobovani svalil kyslikem

IMUREGEN - schopnosti navazat na sebe
dalsi slozky zvySuje jejich vstfebatelnost
a tim i u¢innost
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kapky

Pro podporu organismu a imunity

se zinkem

Unikétni komplex dietarnich nukleotidi, peptidd,
esencidlnich aminokyselin, vitamin(i a mineralnich
latek dopInénych zinkem, ktery je jedine¢nym
pomocnikem pro podporu imunitniho systému

a pfi regeneraci organismu.

Kdy pouzit doplnék stravy
IMUREGEN kapsle

e pii dlouhodobych problémech s imunitou

e pfi jakémkoliv akutnim i chronickém oslabeni
organismu

*  vdobé zvySené psychickeé i fyzické zatéze
e pri rekonvalescenci po nejrliznéjSich

e onemocnénich a drazech

*  po uzivani antibiotik

e v obdobi chfipek a nachlazeni

*  pfi pfetrvavajicich alergiich

glukany

mineral o

UNIREGEN, spol.sr.o0.,

Na Brzdach 72, 547 01 Nachod, CZ, info@imuregen.cz, tel. 491 428 124.

vlaknina "

regenerace_

Pomozte svému télu pfi sportu,
detoxikaci ¢i regeneraci

Zakladni slozkou pfipravku je extrakt ze sibifského
ZenSenu (eleuterokoku). Ten je jiz po staleti vyuzivan
jako takzvany adaptogen, coZ znamend, Ze piisobi
na obnoveni energie, pomaha zvySovat odolnost
organismu pfi stresovych situacich, jako jsou
zranéni, Uzkost, Ginava ¢i nepfizniva zména Zivotnich
podminek. Velmi dileZitou funkci je také jeho
pisobeni na odstrariovani prekyseleni. Pripravek
dale obsahuje zinek, ktery napomaha ke zdravému
zraku, kostem a pokozce a vitamin C, ktery pfispiva
k normalni funkci imunitniho systému.

Kdy pouzit dopinék stravy
IMUREGEN regenerace

e pred sportovnim vykonem

e pfiregeneraci po fyzické zatézi

o pii detoxikacni kiife a pfekyseleni organismu
e v obdobi stresu a zvySené zatéze

energie__

Sirupy IMUREGEN

imunPlus

www.imuregen.cz



