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Vv CSSR je slusnd zpracovéna metodika trenlnku na dlouhé braté (5 km a% maraton) pro vr-
choloyé zévodniky a béZce 1l.vykonnostni trldy. V r.1972 se podstatnz zvysila vykonnostni
Yiroven na 5 ¥m a k mirném zlepsenl doflo i na 10 km a u maratonu. Jsou vSechny predpoklady
pro dal3i rist nasi Spidky i pro zlepSovéni primérd. Nikde na sv3t% vSak dosud neexistuje
propracovand metodike b&Zeckdho tréminku pro zdvodniky star$ich v¥kovych kategorii. Rovnéz
tak u néds. Ndzory se rizni, hlavnd v otézkdch frekvence tréninku, kvantity a tempa. Je
v pordadku, kdyZ béZci uvaiuji o tréninku a maji své nédzory, podlozane mnohaletym zkuSenost-
m, Je vSak nutné si p¥ipomenout, ¥e ne vdechny tréninkové prvky jsou v souladu s vysledky
fyzzolmglckych Setfeni a Ze ty tréninkové prvky, které se nam pred léty osvédlily, mohou
nés ve vys8im véku i poskodlt. Presto, %e mdme ve starSich vékovych kategoriich mnohé vytr—
valce mezindrodni drovnd, dovolil bych si uvést nékolik pripominek k jejich tréninku i k zé~
vodénia

1. Obdhovy systém starsich bézcu nereaguje kladnd ne i ntervalovy trénink.
Je-1i &asto trénovéno intervalové, dochdzi rychle k rozvrdceni vytrvalo'tnl a tempove vytr-
valostni sloZky. Krevni tlak a pulsy dosahuji pri intervalovém tréninka neunosné vysokych
hodnot a k jajich vyrovnén{ dochézi pomaleji neZli u mladSich bEicli. Negativni obéhové zmény
jseu zjistitelnd jestd za 2-3 dny i po strednd naméhavych 1ntervalovych trénincich (20x400,
nebo 15x200m). P# iIntervalovém tréninku dochdzi hlavné k rozv031 anaerobnn sloiky, zvykame
tedy organlsmus na jiny mechanismus nezli potrebugeme na maraton. U nds Sasto uplatnovana
ndmitka, Ze jednotlivé useky (200 - 600m) je moZno probihat i lehce, takZe trénink nemd
anaerobn{ charakter, jo bezpfedmdtnd, protoZe krétks Useky jsou pro ziskdni vytrvalosti,
tempové vytrvalosti nebo i tempa mdlo efektivni.

2.0becnéd vytrval o st je nezhytnym podkladem pro da131 rozvog tempové
vytrvalosti a vlastniho zdvodniho tempa. U vét3iny na8ich starsich maratonct je dobfe roz-
vinutas S jejim tréninkem zalindme co nejdiive (listopad - prosinec). Trénujeme ji vyhradné
souvislym bdhem, jehoZ délka by nem$la byt kratSi 20 km, resp. béh by mohl trval alespon 2
hodiny. Délku b&hu prodluzugeme az do konce unora. Pulsové hodnoty by nemWly prekradovat
120/min. Celou trat probihdme lehce a nestupnujeme - rychlost bdhu. Cilem tréninku bEobecnd
vytrvalosti je dokdzat béZet bez k® ndmahy co nejdéle, ve vyhodnych ob&hovych a metabolic-
kych pomérech. Smysl tkvi y ziskéni vyhodnych funk&nich vlastnosti, které jsou podkladem
pro dalsi tréninkové etapy. Porovndmo-li vysledky funkci vySetfovanych a provéddénych v riz-
né rychlosti béhu, u b&%ct rfizné vykonnosti, dospél jsem k zdvéru, Ze optimélni rychlost
b%hu pri tréninku obecné vytrvalosti odpovidd asi v priméru maratonu na 1 km + 60-76 vterin.
DokdZe-1i maratonec zab8hnout &as 2:49 hod., (primér 4:00 min/km), znamend to, ze trénuje
obecnou vytrvalost asi v tempu 5% 00-5 15 min na 1 km. Individuddni rozdily nejsou velké a
u méné trénovanych JedlnCu je spiSe tempo béhu na obecnou vytrvalost jedté pomalejsi. Zald~
teénici zarazugi alespon 1x za 14 dni a pokrofilejsi 1x tydné velmi dlouhy bh, ktery je asi
o 0% deldi neZ je délka trati, kterou bdhaji v tréninku. Trénuje-li vytrvalec nap#.v uréi-
tém obdobi 30 km béhy, ab;aclvuae 1x tydné b8h na 45 km trati. Rozhodn¥® musi bdZac v obdobl
ledn? - Unora probéhnout trat mezi 40 - 60 km.
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3T empovVv & vytrvalost. Prénink tempové vytrvalosti je nejnaméhav#jsi sloz-
kou maraténskéhs tréninku a je u nadich vytrvalcd stdle jeSt® nedostatedny. Tempo probi-
hanjeh Gsek® odpovidd pribli¥n¥ pak &asu, jalkého by byl bd%ec schopen dosdhnout v zdvod?a
na 60 - 70 %m. Dle zkuSeposti a vysledk’ fyziologiclkych vySetreni by traninkové tempo mé-
lo odpovidat primdrnému €asu ne 1 km z maratonu, dosaZeného v poslednim zdvodé,plus
20 - 30 vteBin. Tak u maratonce za &:49 mimx hod. by odpovidala tempova vytrvalost Casu
4:20 - 4:30 min. na 1 km. Délka tréninkovych tsekd je minimédln& 6 km 2 je po zotaveni
(3-4 min.) ndkolikrdt opakovéna. Celkovy soudet nabshanych kilometrd je v jednom tempovéd
vytrvalostnim tréninku asi roven 75% délky Useku, ktery jsme bez obfizi schopni zab&hnout
v sbecné vytrvalosti. Nap#.je-1i bd%ec schopen zab&hnout lekce 50 km v obecné vytrvalesti
mi¥e maximdlni trénink v tempové vytrvalosti obtndSet 4x9 km nebo 3x12 km. Pulsové hodnety
u tempovd vytrvalostnich tr‘ninki se pohybuji olkole 130 - 140/min. V na$ich podminkéch za-
$indme tempovou vytrvalost trémevat v lednu a vreheli v breznu. :
4.5pecidlni sempe. (Timto terminem rozumime tompo zévedniho maratenu. Trénujeme
v#dy promérné tempo z Zamsu dosaZienéhe v zAvod&. Mnoho zévednikl trénuje v neredlné vyso-
kém tempu, pondvad? se domivaji, %e by mohli zab3hneut lépe neZ zabdhli nebe Ze tim urych-
11 svij vikomnostni riste V tréninku musime byt velmi opatrni, abychem nepresli do tempa
25 km &i 10 km, které je svymi U&inky 0dliSné od maratenského. V jednem tréninku nabéhand
vysoka kilometrd v rgchlajéim tempu mi%s mit i za ndsledek ztrdtu formy a te i na 48181
dobu. Specidlni maratenské tempo trénujeme v viseiche 4 - 8 km. Tésmé pred zdvedem je u po-
male j§ich zavodnilcl vyhedné zkrdtit délku ‘seku aZz na 2 km. Celkové kilemetra? v tempovych
dsecich obndSi aZ 25 km v jednom tréninku. Jednordzevym tisekem probihdme nanejvys 16-2okn
v zdvodnim tempu maratonu. Talkevy béh oviem miZeme absolvevat po jedno- aZ tridennim tré-
ninku. Tepové hodnoty nepfesahuji 150 pubsi/min. Jsme-1li ve foim&, jsou tyte tepevé hod-
noty nizsi. :
51 empovVv i ryochlost. Mi-1i byti take souldst bdZeckého tréninky dobre a
efektivné trénovéna; je t¥eba pristupovat k vybdru tréninkovych p r e s t e dk" ne-
smirnd citlivé. Vetfina nadich starsich maratoned zdvodila v minulosti na trati 1500 m -
10 km 2 mdli tempovd rychlostni sloiku dobie zvlddnutou. Jednd se tedy u nich pouze o co
nejdeldi udr¥eni kdysi ziskanjych vlastnosti. B3Zci, kteri vsak zadali s tréninkem a zéve-
dénim ve vyssim bsku, si musi uvddsmit, Ze jejich tempovd rychlost nebude nikdy v korela-
ci s obsolutni rychlosti. Tite b&Zci budou v kratSich Usetmicich (100-200m) stejné rychli
jake b¥fci makte¥i zévodili na 1500m - 10 km, budou v8ak od nich na tratich 5 - 15 km zpra-
vidle pord¥emi, i kdy? budeu mit dobie rozvinuteu vytrvalost. Tempevé rychlostni slezka se
ve vy53im véku ebtiin& ziskévd. Délka tréninkovych dsekl, trénujeme-li tempovou rychlost
v rozsahu 1500m a¥ 10 000m tempa, m¥la by byt minimdlng Jjedneu pétinou délky zdvodni tra-
t8. Trénink krdtkyeh tsekd (200 - 400m) je neefektivni. Celkovd délka tseku v jednom tri-
ninku obndsi asi 50 - 60% délky zavedni traté, v jejimi sempu trénujeme. Napr.:3x1l km
bshdma v tempu 5 km, nebo 3x2km v tempu 10 km. Krétkych useki (100 - 300m) pouZivdme pou-
zo & ofiveni rytmu v plné sezon&, nebo k naladéni zavodniho tempa tdsné pFed zdvodem.
Stadf probshnout %3 - 4 Useky. Tepové hodnoty se pfi tempové rychlostnim $réninku pehybu-
ji mezi 160/170/min. Tuto hranici by nemdli starSi bdici prekralevat. S tréninkem tempo-
vé rychlosti za&indme v bifeznu a vrchol je v dubnu, kdy zdvodime v prespslnich bézichs
e Abselutni rychlost. Trénink absolutni rychlasti je zcela nevhedny prs
star$i béfce z hledigka ob&hového, metabolického a pro moZnost urazu.
O i A ¢ a ohobnost. Doperuduji co nejlastdji cvicit uvolnovaci cviky. Pro-
tahovaci cviky jsou nevhodné, jsme-1i ve svalevé tnav, Pesilovéni pomoci biemen rovnéi
nedoporuduji. Vice porornosti by m8li starsi meratonci vénovat sile biisnich svall a kloub-
ni pohyblivesti (kyéle, pémev, ramena).
8. Do plnky. Doporuduji plavdni v teplé vodd, lehky b&h na lyZich pfip. i jizdy na lkole.
Vée provéddime v charaktoeru obecné vytrvalosti a doplnky nesméji mit silovy ani rychlostni
charakter. ;
Ndvrh tréninku na druhou pelevinu listopadu - presince.
Ve 2.peloving listopadu - prosince probihdme klusové 4-5x tydnd 10 - 15 kme V presinci
zadindme tréninkem obecné vytrvalosti a hlavni zédsadou je, ze nesmi dojit k dlouhodbé tna-
%ia)Pfiklad tydenniho tréninkového cyklu v prosinci:
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) obecnd vytrvalost - cea 20 km

) dlouhy klus - rozcvideni, ohebnost, gymnastika, klus

) obeend vytrvalost - 22 km

) odpotinek

) plavani (1 hod.) nebo lyZe, nebo gymnastika - klus

) obevna vytrvalost - 22 ~ 24 km

) odpodinek

8% Postupnd zvySujeme délku vytrvalostnich béhd a zarazujeme i velmi dlouhy béh. Pokro-
¢ilejsi bé%ci mohou trénovat denné. Jsme-li unaveni, zarfazujeme 2-3 dny klus po dobu asi
jedns hodiny. -

Priklad tydenniho tréninkového cyklu v lednu:

o wpo

1. Jobecnd vytrvalost 24 km i vice
) 20 km klusovd - odpolinkovy charakter
3) tempovd vytrvalost - opakovand useky (6km) s odpodinkem 4 minut (klus)
4) odpodinek
5) plavéni, lyZe, gymnastika a klus
6) mbecnéd vytrvalost 30 - 35 ki
7) odpodinek

V lednu wirnd stupnll,;eme délku usekl v tempové vytrvalosti. V obecné vytrva.losta. prc—

dluZujeme délku bshu i délim velmi dlouhych béhi.

Priklad tréninkového cyklu v vnoru:

1l.den: obecnd vytrvalost 20 km i vice = odpoéinkovy charakter

2.den: tempovd vytrvalost - tseky 6 - 12 km

3Jden: obecnd vytrvalost 30 - 45 km

4.den: odpodinek

S5.den; obecna vytrvalost 20 km

6.den: tempovad vytrvalost - Useky 6 - 12 km nebo souvisly bé&h v kopcovitém terénu 15-18km
T.den: obecnd vytrvalost 20 km

8eden: klug, gymnastika, klus

9.den: obecnd vytrvalost 50-==60-km (i vice)
10.den: den odpolinku

Chceme~1i v tnoru absoivovat zévod v prespolnim bdhu, musime si uvédomit, Ze dosud na
ndj nejsme pripraveni. NemiZe ®m ndm vSak uSkodit. KaZdopédnd ale zmirnime trénink a prove-
deme v tydnu pred zdvodem naladéni tempa.

1) klus, 10 km, gymastika

2) dleuhf klus - gymnastika, nékolik lehkych usekd 100 - 300m v rytmu zavcdnl trat g,
3-4x 1000 m (meziklus 500m) v tempu zdvodni traté, dlouhft klus.

3)klus 8 km

4 )klus 12 - 15 km, gymnastika, nskolik lehkych tsekid 100 - 150p v tempu zdvodni traté,
klus. '

5 )odpoéinek

6)klus 8 = 10 ko

7)z4vod

Priklad tréninkového cyklu v bieznu:

1) 20 - 22km velmi lehce, odpodinkovy charakter

2) tempové vytrvalost - v Usecéch 6 - 15 km nabdhat celkem 30 - 40 km

3) obecnd vytrvalogt - 20 km

4) wdpolinek

51 obecnd vytrvalost 20 - 22 knm

6) tempovéd rychlost:klus, gymnastika, nékolik uUsekl 100 - 150 m v tempu 10 - 5 knm,
3x2 km v tempi 10 km nebo 3x 1000m, v tempu 5 km nebo 4x300m v tempu 1500m, lehké
GUseky 100 - 1%0m, klus

7) 20 km obecnd vytrvalost (35)
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8)klus, gymastika, klus
9)tempova vytrvalost, klus, rozeviceni, 35 - 50 %m souvisle, Klus
10 )odpo&inek .

Z¢1435tni diraz klademe na rozvoj tempové vytrvalostl, prodluZujeme uaaky i zvysujem=
kilometrdZ tempové vytrvalosti, ﬂaeky v tempové rychlosti si volime dle momentdlnihe stawu
i dle potfeby.

P¥{klad tréninkovéhe cyklu v dubnu:
V dubnu absolvujeme 2 - 3 krosové zdvody a poldtkem kvétna zdvod na 25 km:

1)den: obecnd vytrvalost 20 - 24 km
2den: tempo 1Okm: klus, .gymnastika,lehké dseky 100 - 150m, 1000, 1500, 2000, 1500 v tempu
10 km, 3x 150 ostrych, utolnovaci eeiky, klus

3.den: Rlus 12 km

Lee sl doa it irde il
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4.den:obecnd vytrvalost 20 km

S5.den: odpodéinek

6.den: klus 6 km, gymastika, klus

T.den: zévod nebo kontrolné v tréninku 3-15 km bez finiSe, dlouhy klus

8.den;: klus 10 km

9.den: obecna vytrvalost 20 km
10.den: tempo 10 km:klus, gymnastika, 1 hod,fartlek: lehky bsh proklédéme zrxchlenjymi

200 - 1500m, které bshdme v tempu 10 km. Zdsadné bdhdme v lese nebo v terénu a nebéhd~
me do vyderpéni. Klus. - - .

ll.den: Blus 6-8 km.

12,den: odpolinek

13.den: klus 6 km, gymnastika

l4.den: zdvod nebe kontrolnéd 3 = 15 km

Po a.bsolovog._ni krosi bdhdme lehce ha obecnou vytrvalost po 3 - 4 dny 16 - 20 km denné.
Zamifovaci trénink na 25 km zdvods

1.den" obecnd vytrvalost 20 km i vice.
2.den: tempo 25 km: klus, gymnastika, nfkolik dsekli 100 - 200m na rytmus, 4x3km v tem-
pu 26 km (meziklus 3-4 min.) Dlouhy klus.
3.den: Klusové 10 - 12 km'
4.den:o0dpolinek
5.den: obecnd vytrvalost 20 km
6.den: tempo 25 km:klus, gymnastika, Useky 100 -~ 200m v rytmu 5 - 10 km v tempu 25 km
(spuvisly bsh),dlouhy klus
Teden: klus 6 - 8km
8.den: odpodinek
9.den: klus 8km a gymnastila
10.den: zdvod na 25 km
Chceme-1i absolvovat zavod v mamtonu musime nezbytne gi oZivit obecyeu i tempovou
vytrvalost a specidlni tempo. Zcela vypcthlme trén:l.nk v tempu kbatSich trati. Nejvétsi vy-
trvalostm’ob‘}am trénu jeme 2 - 3 tydny pred ma.ratonem, tempové vytrvalostni 10 - 14 dni
pred maratonem.

P¥iklad zaméfovaciho tréninku na maraton:
l.den: 30 km obechd vytrvalost
2.den: 20 km obecnd vytrvalost + 10 km tempovd vytrvalost + 5 knm lcluL
3.den: klus 10 - 12 km, gymnastika
4.den: 40 -~ 50 km obecni vytrvalost
5.den:klus 10 - 12 km, gymnastika (36)



P, g

6.den: 20 km obecnéd vytrvalost + 10 - 15km tempovg vytrvalost + 5 km klus
T.dentklus 10 km, gymnastika \
8,den:klus, gymnastika, 20 km v tempu maratonu (dseky 2-4km s meziklusem 1-2 min., )klus
9.den;:klus 10 - 12km
10.den:klus, gymnastika, 35 km tempové vytrualost (souvisly béh), klus
1l.den:klus 20 km
12.den:klus 10 - 12 km, gymastika ;
13.den:klus, gymastika 2 - 30 km v tempu maratonu (v Gsecich 2-5km),klus
~14.den:ebecnd vytrvalost 20 km
15.den:klus 10 km, gymastika : x
16.den: Klus, gymnastikae, 3x4km v tempu matatonu, nobo u pomalejdich b&Zch 6 x 2 km,klus
17.den:obecnéd vytrvalost, 15 km ;
18.den:klus 8 km 2
19.den:Klug,gymastika, 2 km o 1 mingpomaleji nez v maratonu, 2 km v tempu maratonu.
20.den: klus 6 km
21.den:zévod v maratonu

Zévodime-1i pred maratonem v kratSich zévodech, je nejvyhodna j3i bdZet posledni
z4ved alespon 10 Hni pred maratonem. Dalsi zévod v maratonu neabsolvujeme d¥ive ne’ za 3
tydny. Na kratd$ich tratich miZeme zévodit ji? za 14 dni,
Zav ér; :

Intervalovy trénink povafuji sa zmela nevhodnj. Za nejdlileZitéjsi tréninkovy prvek
povafuji v pripravném obdobi obecnou vytrvalost, v pFedzdvodnich obdobich tempovou vyir-
valest a rozvoj specidlniho tempa, které by nemélo bt trénovéno v kratSich tsecich neZ
2 km a nejefektivnsjsi je trénink v dsecich 4 - 8 km, Uroven trénovanosti v tempové vyir-
valosti a specidlnim tempu poznd bd¥ec velmi dobre v z4vodd podle pripadné Casové ztirdty
ve druhé poloviné zavodu.
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Pro hodnoceni Zebri&ku 1973 jsou schvdleny:

a) 3 nejlepsi vykony z péti magaténﬁ (1.-15.misto 20,18,....10,9,8....1 bod)
- DomaZlicky maraton - D v Kedicich
- Mistrovstvi CSR ve Stromovce & Mistrewstvi CSSR v Otrokovicich
- Ratiboicky maraton v Upici

b) Tabulkovy vikon 1973 (1.-15.misto - stejnd bodovén jake maratény)

¢) Reprezentace GSR (10 b.) a GSSR (20 b.) v maratonu - podminkou je dokenleni zdvudu.

ViTAH 7 TERMINOVKY NDR 1973 - VYTRVAIOSTNE STINIENE ZAVODY - VITAH 2 TERMENOVKY NDR - - -

3.6. 15 = 20 km B3h zdmeckym parkem 15 hed. SG Dyn.Zentral Dresden
23.X29, 10 km B3h zameckym parkem 10 hod. dtto

10.8. 10 mil Waldhaus bei Greiz - pe¥edatel Walter Troger dr.M.Hlavicka

T2. 9,30 Vi 7 a8E00 . Cubra o G e e e ok A R e s s
20.10. 21,1 km dtto & g)?ﬁ. IV.rod.Bdhu Lipami 6 km TJ Jiin P.Vomaclke, 507 45
10,11, 15 km  dtto x 3elle XXerol.Bshu pFdtelstvi Jkm Sp.Tisd Mladgjev 33
1.12. 10 km dtte x ov &0 Usti/L. Fudikova 18 .

- e e S e e s s M e ew e

2B%h osvobozeni Pardubice - Chrudim - Pardubice se kond 9.kvétna - viz propozice

Zmény s} 25
Warsi&kiv béh parkem — po¥.Sp.BS Vladim - kend se na pedzim 2f.1is¥opadu (nikali 28.4.)

(37)
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‘daratonsks. komi ge pr:L odborné sekci béht E‘AS provedla oficidlni vyhodngceni IT.roc,
Grand Prix maratonc® 1972 (t.j. celostdtni soutéZ o nejispssnéjsiho mra-tonce CSR v uplynu-
1ém roce). Do hodnoceni hylo zahrnuto celkem 30 vytrvalostnich zévodl, rozdélenych dle dile-
Yitosti do 5 kategorii a ohodovanych dle vyznami a dfle¥itosti. Z tohe byle 24 zavodl na
dzemi CSR A 6 v SSR. Mimo bodovanych hodnot za umistdni v jednotlivjch zivodech z:Ls}ra.ll re-
presentanti body za reprezentaci CSSR, £8 (20 bodl), 8SR a SSR (10 bodd). v maratonu(pod-
minkou vSak bylo dokondeni zdvodu).

Celkem zdskalo body 126 zavodnis%, z toho bylo 10B zdvodnik CSR a 25 zévodnikd SSR.

Suverénnim vitézem GP 1972 se stal MUDr Josei‘ Podmolik se 196 body (i zde dokdzal,
Ze byl nejlepdim a vykonnostnd nejvyrovnandjsim maratoncen uplyrmle sezon.y) pred Karlem
Cvidkem (88 bod)a) a Antonem Javorkou (78 b.). Dal8i poradi:

4.5tehlik 76 b, 2l.Szekeres 31 38.Libra 16
5.§te§1 72 Nebo jsa 31 39.Balcar 13
6.Xostal 67 " 23.Holan 9 Vitek(Liberec) 13
T«.Chudomel 62 hallve 29 41,Vidlék 12
8.5attler 60 25.Molnar 26 Kuplek 12
9.Kocidn 50 26.langer 25 Janicek 12
10.Prochéazka 49 . 27.Duda 23 44 4Vanék 11
11.Nechvdtal 48 Foldvari 23 Juhdsz 11
12.Lupoméch 46 29.Ciboch 22 Fedordik 11
13.Hruska 45 Jonik 22 A7, 3ohus 10
14 .Mladek 41 Sigka 2 Hurbis 10
15.EBieringer 41 32.Hecik 21, 49.Podestat 9
16.Bukovjan 35 Mahovsky 21 Bolebriich 9
17.Budinsky 34 34 «Urminsky 18 Mazour 9
18.Vitek 33 Zid 18 Weis 9

Ronédk 33 36.0ejza 17 Herdik 9
Ho%ek 33 CiZmép bl Novotny 9
Panek 9

V kabégorii veterdntinad 40 let zvitdzil Véclav Chudomel (vit&z GP 1971) se 62 body
pred Cibochem (celkovd na 29.-3l.mistd) a Josefem Jenidkem (41-43.) V kategorii nad 50 let
ziskal prvemstvi R.Vichera se 4 body (celkové na 80.-87.migtd).

NeJlEps:Lch 6 Jednc‘c.llvcu z hlavnim kategorie a vitdzové nad 40 a 50 let obdrzi upe-
minkové ceny vénované MK.

V hodnoceni druZstev celkem ziskalo bedy 70 druZstev TJ - z toho 2 GSR 55 kole'tivd
a ze 3SR 15 druZstev. Presviddivé vitdzstvi si odndSi druZstvo Jiskra Otrokovice s 231 body
pres SK Slavia Praha 157 bodi a SCHZ Lovosice 129 bodl. Dalsi poradi je totos

4.Spartak Trebid 120 b. 14 .Loke Ogtrava 37
5.RH Strasnice 116 15.Lekn Presov 36
6.TJ Gottwaldov 111 16.Loke Kosice 34
7. Bohemiang Praha 98 17.Slezan Opava 32
8.Dulkla B@n Bystrica 90 18.5koda Plzen 25
9.8K PieStany 78 Skoda C.Budgjevice 29
10.51lovan Liberec 76 20.«Jigkra Demazlice 29
11.V$ Praha T4 21.Slovan Bratislava 27
12,RD Rolkycany 60 22.81lov.Slavia Uher.Hradisté 26
13.TZ T¥inec 41

Podminky pro III.rodénik CP maratonch 1973:

Celkem 30 zdvodi je opdt obodovéne a rozddlenc do 5 kategorii, a te

I. 6 zdvodd 1l.-6.miste 7,5,4,3,2, 1 hod. 4
Sybkiv memoridl (15km5, Praha - Roztoky - Praha (15km), hodinovky v HeStce, Vladimi,
Tachové a Ostravé.
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II.G Zé-vodﬁ na ZJ km: la—B’mi.Sto 9’7’6,5'4’3,2,1 hUdc f
Praha - Brandys/L. Kolin - Velky Osek - Kolin,-Dobfis - Pribram, Libereckd dvacitlka,
Dukla ~ Svidnik a Hranice na Mor. '
III. 12 zévodd (na 25 - 32km): l.-10.miste 11,9,8,7,6,5,4,3,2,1 bod.
Hlubokd, Sokolov, Pardubice-Chrudim-Pardubice, Nymburk, M#lnik, Martin, Maly svratecky ma~
ratén, Slovdckd pdtadvacitka, Brno, Dargov - Kogice, Liberec - Hamr,
IV. 5 maratent: l.-12.misto:’ 14,12,10,9,8,7,6,5,4,3,2,1 bods |
Praisky, Povaisky, Zemplinsky, BatiboFickyy DomaZlicky maraton. :
Ve 2 maratopy: 1,-20,misto: 25,22,20,18,16,15,14,13,12,11,10,9,8,7,6,5,4,3,2,1 bod.

Mistrostvi CSSR v Remx¥xiimdcca Otrokovicich a MM v KoSicich.

Déle je moZno ziskat body za reprezentaci ¢SR 4 SSR (10 b.) a CSSR (0 b.) v maratonu,
podminkou op&t je, aby zévednik ukonlil zdvod.

Kategorie:do 40 let, do 50, do 60 let - musi oviem ziskat body v celkovém poradi -{Qve=-
teréni se nehodnoti pri bodovéni v jednotlivych zédvodech samostatn . )

Dn hodnoceni dru¥stev se budou poditat ziskané body viech zévodnih prislusné TJ(po-
%et zdvodnikd pro bsdovéni neni omezen). V zévéreiném hodnoceni bude odménéno prvnich 6 zé~
vodnikii upomirkovou cenou a déle budou vyhodnoceri nejlepsi maratonci v kategoriich nad 40,
50 a 60 lete. ] ;

Povedu op&t veSkerou evidenci o sout&Zi na zdkladd dodavanych visledkl poradateli uva-
denjch zévodi. Proto jakékoliv dotazy a piipominky vZdy adresujte mé. Upozor’nuji v3ak,ze
tato soutds nemd vliv na nominaci a reprezentaci, zahranilni starty, maberidlni vyhody apod.
Sout8%{ sledujeme hlavn¥ to, aby byl podchycen zdjem v3ech naSich maratoncl o zdvody, po-
kus o bbjektivni vyhodnoceni nejispssndjéich v ramei CSSR, primét Padu maretoneld k dustéj-
Simi zdvodéni i na kratSich tratich a konednd vSestrannd posilovat dobrou partu maratonc
pro kenedny uspéch v hodnoceni druZstev TJ. '

Pravidla souté%e jsou doufdm ka?dému jasnd a srozumitelnd, seutd? je organizalné jed-
noduché a administrativné minimdlné ndro&ni.

VSem preji dobrou formi a mnoho uspichd v zdvoddch a v celé soutézil

: : B.Maller, 100 00 Praha 10,

T el e o 1 TR, Chotuticka 493.,

7RLEZNTCART V MEIOTIV

; Ve.‘!eqﬁnu, predmésti Namuru, se dne 21.ledna 1973 bdiel 27.rodnik Memoridlu J.Orose,
kdya:.l. vynika jiciho atleta. Otevieny zdvod je soufasné mezindrodni soutdzi Zeleznidaiti. Kromé
Anglie, Bulharska a Jugbslévie se tohoto zdvedm letos prvné z0dastnilo i Ceskoslevenske. Zé-
Stitu prevzal ministr Heger, mistni Grady, belgicky svaz Zelezniddrgkych sportovel a tisk.

_ Trat asi 7 500m dlouha je velmi t&Zké. Bd%elo se v kopcovitém Zerénu na rezblédcené
pastving v chladu, vétru a desti. Z 81 b&%ch vyhrdl Salve (FC Liegeois). Belgidti Zeleznids~
ri ‘?yll suverénng nejlepSi, obsadili 2.,5,8.,9.a 13.misto. V prvni desftce byli z Zeleznidé-
Hi jen Vujaklija fJug, ) na 4.mistd a 10.F.Bartof, ktery porazil vSechny Rulhary a Anglidany.
Ostatni na¥i dobshli v primi polovind: 25.Brousil, 33.M4dr, 34.Kubik, 36.Jenik, 36.3i3ka a
41.Fedoréak. Casy se mA¥ily jen prvnim tiem, bojuje se predevSim o vitézstvi a umisténi.

: ing. Zdendk T ¥ e §n d k
XX ER TR

Nékteré svétovy nejlepsi vykeny veterdnl v r.1972:

5000 m: M. Bernard 1932 14:10,0 27.9. Par{%

10000 m: W, Stoddart 1931 30:02,4 16.9. Bensberg

maraton: M.Wslde 1932 2:15:08,4 10.8, Mnichov

100 m: T. Baker 1930 10,7 14.9. Koln

400 m: R. Stolpe Bia T 25.8., Londyn

800 m: P. Mayoor 131597 14.9. Xoln

1.%00m: T. Kilmartin 1932 Jigre 25.8. Londyn dr.Miroslav Hlaviéka

(39)
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Maratén Neuf-Brisach,Francie

Maratén Donasueschingen,NSR,

8,10, 1550 udastniki, zto- 29.%4 jna. 22,10,1978. 75 béicl na
he 70 Zenl 1.Magsaret i 2:27:16 startu, 37 dokondilo v Za-
1,S.Schadt NSR 2:33:57 2.Friedli Svy 2:27:53 so lepdim ne¥ 12 hedin,
2.R.Gisler Svjc 2:35:49 3.Hasler Svy 2:28:21 Vit&z zlepdil dosavadni
3.W.Siefert NSR 2:37:47 4 , Bock Lux 2:30:14 neoficialni nejlepsi vikon
4,F.Hechenbichler2:38:03 4 5.Wambst Fr 2:32:37 v b¥hu na 100 kme
5.,AyFriedrich 2:38:20 6. Boussat Fr © 2:33:10 1.EJanninen 6:42:53
6.W.Ziems NSR 2:41:20 7.Woplfflin Fr, 2:35:44 2.P,Parpala T:00:%7
7.P.Reimer "  2:42:04 8.Corbaz Svy 2:37:57 3.4, Markkanen T7:04:05
8.H.Kuhlen " . 2:42:23 9.Kail Lux 2:38:27 4 ,P.Puikkonen T:07:15
9.G.Devilliers 2:42:30- 10.Pitteloud Svy 2:39:52 5.1.Palatsi T:22:42
10.H.Wallenbtein 2:42:40. 121 zévodnikl dokoncilo ' 640oPaulakivi T:41:31
atda ' : 7.V.Parkkonen  7:48:08
272.prvni Zena Maratéen MEMES, Francie 29.10. ‘8,M.Liibatainen 7:48:30
M«;Endler\:ova.,NSR 3.3'?:.1'? 1 MTMOUN( 52 let!)2:34:36 9.R.Leppanen 8:15:26
colkem dobshlo 1434 zdévod. ¢
D 2.Baillete 2:36:24 40 - 49 let:
1200.,m81 &as 5:48 hode o 5:38:33
Tento tzv."Volksmarathon" 3. .esson 2384 1.H.Anthoni T:42:14
md limit asi 7 hodin. feNandt 2:49:43 2.E.Enquist T:47:38

Ao S

mntet [/ zanravilf /  zammawict /

100 km JARVENPAA, Finsko,

42 Udastnilka

M { NSR,Dudenhofen _
e 100 km MJLLAU,Francie, 17«9

Londjn - Brighton, 85 km,

21.10% . et >
460 tas tnikb. Zévod mél limit 15 hodin, 1.10, 65 zévodudkl, 1 Zena
1.L.Philipp 2:16:09 bd%el se na 3 okruziche. 1.A.Wood (tr.rek,)5:11:02
R.C.Mielke 2:17:18 70 Gdastnikh, 36 dokondilm. 2.M.0rton 5:19:28
3.M.Steffny 2:19:40 1.5.Cotterean - "T7:%0 he 3.C.Woodward 5:34:47
4 ,U.Hutmacher 2:19:43 2,F.de Barbeyrac 8:55 4W.Brown JAR 5138132
5.G.Pyttel 2:21:15 3.R.Espinet 9:05 5,D.Hensman JAR 5:38:59
6.P.Angenvoorth 2:21:39 4 .M.Bloyet 9:05 BeAe BUrkitt 5:40:25
TeW.Irmen 2:21:45 5.J.0s AeoTts 9:05 T.J.Malpass 5:42:40
8,F.Wegner 2:21: %4 6.Me Boyer 9:10 8.C.Hunt 5:49:19
9.,F.Ti1l 2:21: 4 - T+GaConnan 9:10 9.D.Case 55017
10.C.Sch,~Strittmatter 2:21:54 8,A.Cuittard 9:10 10.I. McIntosh 5:53:16
11.J.Schirmer 2:22:04 9,B.Bihlmann Svyc. 9:25 11.G.Bentley 5:54:24

12.H.Reitz 2:22:15 10.J. Berthome 9:44 : A3 B
13.R.Fiermann 5:52:30 11.H.TufPery 9:55 D.Craigovd bdiela 8:30:00,
14 A .Carbunov 2:23:10 12.Y.Eugene 10:00 50 I TOUR DE MORON, Svjcar.
15.K.Werther 2:23:15 13.M.Pionnier 10:05 9.9,1972, 61 dckonlile
16.J:Kessler 2:24:09 14 .R.Penny 10:06 o i
17.H,Culyas 2.24:21 15.7.F.Brogi 10:15 1.R.Nussbaumer  3:32:28
18.G.Mi1ler 2:25:41 2+P,Eracle 3139:06
5 3.H.Lachar 3:40:42
19,7, Soulup 2:25:49 100 km UNNA, NSR, 23.-24.9¢ 2 . :
20,E.Jesberg 2:26:11 ; TS 4 oW, Zitterll 3:44:13
; MuZi, 968 dokonéilo zévod: 5. B.Froidevaux 3:50:43
Maraton DEIROIT, USA,22.10. 1.J. Bergmann T:34:39 6oJ.P.Froidevaux  3:57:50
Ay . e 2. S«.WMunner 8:06:33 7.K.Vngeli 4:02:19
Tesits mis 2 3.C.Wnel £flin Svjc 8:21:46 8.J.Zlirother 4:12:51
3. B.loore 5:01:43 4.M.Pafel B:36:20 9.A, Bauchat 43:15:22
4.S.Pearson 2:02:072 5.A.Woloszyn B:38:32 10,J.J.Jutzi 4:18:21
95 S't&.rtujiCiCh.o 6.G sMohr 8:39:34
; 7.H.Pingel 8:40:03
(40) 8.M.Geisler 8:40:45
9.R.Serafin 8:42:41
10 .K.Vogell Svye 8:301:35
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1.MUDr Podmolik Josef 1942 Otrekavice, ul.K.Gapka 1199 Jiskra Ottekovice, trenér
dr.Fiser - Zenaty, 2dnt1 - 1éka¥ ~ letoSniho roku suverénnd nejlepsi -
mé dobré podminky pro priprawu - velké pochopeni pro §pickovy sport
v rodind - stéle je$té md rezervy pro dalSi zlepseni

2. Stehlik Ji¥{ - 1942 -~ SK Slavia Praha - trenér dr.FiSer - Zenaty - zamdstndnim uli-
tel ZDS - pom3rnd dobré tréninkovsé podminky - velké predpoklady pre
dalsi zlepsSeni v maratony - ze soutasnych naSich maratoncd nejryshlejsi

3. Mladek Véclav - 1942 - Lovosice, Palackého 910 - SCHZ Lovosice - trenér M.Pisarik -
fenaty,l dité - zednik - velmi dobré podminky k tréninku - na jare pre-
kézal dobrou vykonnost - md velké predpoklady pro nejvvasi vykonnest
v maratonu

4, Cvidek Karel - 1939 - Libochowice, Fignerova 573 - SCHZ Lovosice - trenér B.Nuller ~
fenaty, 1 dité - technik n.p. Secheza - trénink. podm;nky vcelku dobré -
letodni sezonu absolvoval bez zranini &i nemeci a zlepSil si vykonnost

5. Bieringer Karel - 1939 - Trinec VI, Janackova 456/1 %k T7 Tfinec ~ trenér Muller -
Zenaty, jedno dlté—uéltel naZD§ -~ letoSniho roéniku zaznamenal zlepSeni
vikonu v maratonu, potiehuje zlepsit rychlostnl pedklad

6. in;.Prochdzka Zdenke - 1944 Praha 4 Sporllov Jihovychodni II/7 Slavia vs Prah@ -
trenér B.Miller - zenatj - v&d.prac. Ustav org.chemie a biecheime CSAV -
trénink.podminky Spatné - typ vytrvalostniho, houZevnatého bdice.

Yévrh na sledované zavodni'y:

l.Koeidn Iuddk - 1942 - Praha 10,Pod stréni 2168 - SK Slavia - dr.Kavaw - Zenaty, 2 deti -
zam®stndn u SK Slavia ~ vybornéd tréninkové podminky - letos stagnace vy-
konu.
2.8attler Roland - 1938 - Rokycany II/34 - RYD Rokycany - trenér Xrdsny - Zenaty,3 déti -
d8Inik ZBC Hrédek u Rok. - trénink,podminky priomdrné - v zim& pracovni
iraz(zlomenina nohy)- dlouhodobé 1éCeni - prote stagnace vykennesti
3.Nechvétal Jan - 1935 - T¥ebid, Znojemskd 1116 - Spartak T#ebi - trenér Muller -Zenaty,
bezddtny - ucltel US Fruta #rme Znojmo - trénink.podminky dobré. ZlepSeni
vykonnosti
4.Vitek Jaroslav - 1947 - Borodin 575,Val.Klobouky,okr.Gottwaldov -~ trenér BaFinka - Zena-
ty - strojni zdm&minik v n.p.Pal-Magneton - trénink. podminky primérmé -
velmi talentovany, piislib do budoucnosti
S.Langer Zdendk - 1946 - Hvozdnd 150, p.Zelechovice, okr.Cettwaldov - TJ Gottwaldov - tre-
nér Krdsny - obuvnik n.p.szt - trénink.podminky dosti Spatné - lonské-
ho roku podstatné zlepSeni vykonnosti
6.Bulva Véclav - 1943 - Sazky 120, Pribram. - Spartak PlzeN - tr.Krésny - Zenaty, 2 asti -
délnik - Spatné trénink. podmlnky - prvni rok se zam&¥enim na maraton
zaznamendl velmi dobré vys sleky - v pol. sezony t&iky traz na ruce.
T.Lupeméch Jifi - 1944 - RH Strasnice - tr. Stépdnek - velmi houZevnaty v tréninku i v zé-
vodech - ge soustavnym atlet.tréninkem zalal teprve pred 2 lety - md
predpoklady velkého zlepSeni,
8.Hosek Zdensk - 1943 - Bohutim 110, okr.Pribram - RH Stra$nice, trensér St3pdnek - primsr.
trénink, podminky - potfetuje je zlepsrt
9, ludinsky Jaroslav -~ 1949 - RH Strasnice - tr. Stepanek - studujici VSE - trénink. podminky
prumérné - pot¥ebuje zlepSit rychlostni podklad
10. RBikovjan Josef- 1939 - Otrokovice, Dvofdkova 531 - TJ Jiskra Otrokovice - tr.dr.Figer -
chemik v ko¥elu¥néch n.p. SWit - Zenaty, 1 ditd - Spatné tréninkové pod-
minky, miZe dvoufézové trénovat jen v sobotu a v nedsli.
(41) - B. Muller -
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Angle25 2:17:20 117.Garrido

MARATONSKSE Tes BULKY _ 1 978%_
1l.Shorter USA 25 2:10:30 59.Deakin
2.Farrington Aus 30 2:12:00 60@.Brutti Tt 2h . PadTs2l
3.Philipp NSR 32 2:12:50 6l.S5.5ato Jap.23 2:17:37
4-§ill Ang 34 2:12:51 62.Bacheler USA 29 2:17:38
5.58erbak SSSR 29 2:13:16 63.Schmenk  USA 22 2:17:45
6.Lesse NDR 24 2:13:19 64.Podmolik CSSR 30 2+ 17+45
T.Majsejev  SSSR 31 2:13:59 65.Richardson Ang.26 2:18:51
8.03isuki  Jap 29 2:14:00 66.Freary  Ang.34 2:17:5
9.Nikkari Tin24 2x¥4x 2114:0267.Dunne Iir. 39 2417:54
10.McKenzie NZ41 28 2:114:11 68.Vuorenmaa Fln 31  2:18:00
11. Baranev SSSR 32 2:14:19 69.Manguan Sp- 31 2:18:00
12.Velikorodnych " 30 2:14:27 T70.Mladek ESSR 30 2¢18%00
13.Lismont Belg 23 2:14:31 7l.Muchamedjanov 31 2:18:02
14.Delete Bth 24  2:14:52 7T2.5zekeres yad. 25 2:18:04
15.McCregor Angl 33 2:15:06 T3.Larsson Své. 25 2:18:04
16.M.Welde Bth 34 2:15:08 74.Kardong USA 23 2:18:0%5
17.Sterljagov SSSR 31 2:15:14 T75.Lacour . Fram.23 2:18:05
18.Busch NDR 30 2:15:14 T6.Cudin SSSR 2:18:08
19,Tiihonen Fin 25 2:15:15 TT7.Leigh Angl.36 2:18:18
20.Kopanejev SSSR 27 2:15:15 78.Truppel NDR 21 2:18:20
21 .Kirkham Angl 28 2:15:17 T79.Jonediga Jap. 27 2:18:25
22.Walsh “Irgko 24%%2:15:21 80.Stawiarz Pol. 32 2:18:33
23.Velkov SSSR 34 2:15:21 8l.Bedane Eth. 2:18:36
24 .Pensin SSSR 22 2:15:22 82.L.Austin Angl.31 2:18:38
25.Manners NZél 32 2:15:24 83.Misner UsA 23 2:18:39
26.Le Grange JAR 23 2:15:34 8&4.Penaloza Mex. 25 2:18:46
27.Konjukevy  SSSR 2:15:37 85.Armstrong Kan. 27 2:18:46
28.Suemalainen Fin 25 2:15:39 86.Wojcik Pol. 38 2:18:48
29.K.Moore Ush 29 2:15:39 87.Paukkonen Fin. 27 2:18:49
30.Merkudin SSSR 25 2:15:40 8 8.Ahisimov SSSR 30 2:18:52
3l.Lipsonen Fin 22 2:15:41 89.Lepichin SSSR 26 2:18:53
32.Faircloth Angl 24 2:15:52 90.Usami Jap., 29 2:18:58
33.Kimihara Jap 31 2:15:52 O9l.Hakkarainen Fi 32 2:18:59
34 Mora Kolum 31 2:15:57 92.Wood 39 Angl.2:19:00
35.B.Austin  Angl 37 2:15:59 93.Vitale USA 24 2:19:01
36,Angenwoorth NSR 27 2:16:05 % .alder Ange 32 2:19:04
37.Hyvonen  Fin 29 2:16:06 95.Paajanen Fin. 27 2:19:05
38.Sabinal Mex 30: 2:16:10 96.Mifune Jap. 27 2:19:10
39.v.Renterghem Bel 28 2:16:10 97.Kalbeck ¥ran,28 2:19:14
40.81ilujev S3SR 30 2:16:12 98.8eri Jap 23 2:19:16
41 .McGann Irsko 27 2:16:16 99.Kuroki Japéd 23 2:19317
42.,Plain Angl .26 2:16:18 100.J.Craven Angl.33 2:19:17
43.Clayton Anst 30 2:16:19 10l.Sakamaki Jape. 27 2:19:20
44, Bagrov 9SSR 27 2:16:2010 2.Norman Angl.27 2:19:22
45.,Pexxerrez Span 37 2:16:27 103.Bringhurst USA 24 2:19:24
46.,A11en Angl 26 2:16:34 b04.Bugajev. SSSR 2:19:25
47.5chwert  NDR 23 2:16:44 105.Fhite Usa 2:19:31
48.Steffny NSR 31 2:16:45 106.Critchley Angl.31 2:19:33
49,0"Shea Irsko 29 2:16:% 107.Galloway USA 27 2:19:34
50.8ingh S, Ind 2:16:52 108.Kim Cha J.,Kor. 2:19:34
51.Holt Angl 28 2:16:53 109.Aleemajehu Eth. 2°19:34
52+ Rowland Angl 29 2:16:53 1l0.N.Sato Japs 25 2:19:35
53.Foster NZ41 40 2:16:56 111.BE.Gyselinck Bel27 2:19:37
54 ,Kitajama Jap 24 2:17:07 112.,Martini Ital.23 2:19:33
55.McDaid Irgke 31 2:17:12 113.Hutmacher NSR 26 2:19:43
56, Winkler NDR 25 2:17:18 11l4«Cyrenov  SSSR 31 2:19:45
57 «Monre Angl, 28 2:17:18 115.8uljemanov "" 26 2:19:47
58.Mielke NSR 28 2:17:18 116,Takeuci Jap. 22 2:19:30

o

. lEs-Legar
- 127.Gozld j

(42)
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Mex.33 2:19:50

118.Drayton Kan.27 2:19:%0
119.Hara Jap.25 2:19:52
120.Wawrzuta Pel.28 2:19:55

121 .Fernandez Spe 34 2:19:56
122.De Menege It, 28 2:19:56
123.Takami Jape24 2:19:58
124 .Mortenson USA 28 2:19:59
125.A.Wight Ang.29 2:19:59
S3SR  2:20:00
SSSR  25-2:20:00
128.Hakansson Sve 2:20:03
129.Tentorini It. 27 2§20:06
130.Meija Col.31 2:20:06
131.Schleberger NSR 2:20:07
132.Aktas Tur.31 2:20:08
133.Inagald  Jap.29 2:20:10
134 . Baranov  S3SR32 2:20:10
135.Peiren Bel.35 2:20:13
136.A1degalega Pe.35 2:20421
137.Acquarone It.32 2:20:21
138.Glode NSR 30 2:20:24
139,Harrison Aus, 2:20:24
140.Jensen Dén.28 2:20:25
141.Iwami Japs. & 2:20:26
142.8pan Usa 24 2.20 27
143.Strelec
144 .Dean
145.Hellbach NSR 30
146.Nowsoma Angl.3l
147.5.Tanaka Jap. 26
148.GobobarovssSR 27
149.,M.Craven Angl.31
150, Badgley USa 28
151.Mabusa Swaz.
152,Salminen Fin. 2
153.D.Wmlde Eth. 2
154 .Gregorin USA 2
15548, Sasaki Japs
156, Bermingham Au.
lSTO‘WOOd Aust.
158.Urakawa Jap. 32
159.Jamagata Jap. 28
160 .Poeters NSR 24
16l.58idler Svjc.38
162.Scobey UsA 27
163.I¢ikawa Jap. 32 2: 20 56
164 .Gebru Eth, 40 2:20:56
16%.Leiviskaa Fin.27 2:20:58
166.8eki Jap. 26 2:281:00
167.Niélham Jaepn 30 2:21:00
168, Bruckner NSR 22 2:21:00
169.Mizukami Jap. 25 2:21:04
170, Umbach VNSR 21 2:21:04
17L.Stehlik CSSR 30 2:21205
172.Imamura Japs. 23 2:21:05
173.Leiteritz NBR 25 2:21:08
174 . Belk Angl.21 2:21:10
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Rudolf Vichera: Gzn4éeni b&¥et na silnici

Po mno?icich se pFipadesh zrandni na silnicich a otiesné zpravé z NSR, kde na 8il-
nici prifel k tdikému \razu jeden ze zakladateld a propagitor svétového hnuti star$ich vy-
trvalet dr. E.van Aaken, kterému musely byt amputovény obé nehy, pripomindm znovu vsem
vytrvalelm toto:

Na silnici se vidy pohybujte se zvySenou opatrnosti, a %o po levé strané, proti je-
doucim vozidltim. Kdy? ndco abihdte, edbolujete, piebihdte na druhou stranu, vidy se radné
ahlédnite a rukou ukaite, co hodléte uddlat a kam smérujete. Pohybujte se vidy na okraji
silnice. Doporuduji vém, naSijte si neb si p¥ispendlete na bundu reflexni mdrazovd sklilka
a nogte je i za dne! Reflemni odrazovd sklilka z umslé hméty & 55 &.TOP II.6803 (na kolo )%
Upevnovaci pouzdro odkrojte no¥em a provriejte dirky. Toto oznadeni respektuji i motoris-
té. VpPedu asi tak v pase dvd kXX& Servend a vzadu jedno bilé, RiFete si je takd prisit
na gumi a navléknout jako podvazek na hi¥bet ruky. Jistd mite dosti fantazie a sami také na
ledacos p¥ijdete. Oznadeni je vzhledem ke stdle rostoucimi provozu na silnicich nutné a
zatim ?4And organizace, dokonce ani BESIP nevymyslela nic lepdiho, jok chrénit na silni-
cich chodce. Myslim, %e ¥oto by mélo byt uzdkonéno a tak by se dalo predejit ndkterym
zbytednym Urazim, bohuZel n&kdy i smrtelnjm.

Proto - nehazardujte svym zdravim, pf{padn? i Zivotem!

XXX XXX XX

UPOZORNENT : VSichni odbératelé zpravodaje MiRTON obdrieli ve 2.&isle letoSniho roéniku
slozenku na zaplaceni predplatného na r.1973, kters &ini 15,-Kés za odbér jednoho
vitisku zpravoddje. Zédame v&echny, kdo jedt¥ nezaplatixli, aby tak uginili co nejdii-
ve, jinak by jim byl odbér zpravodaje zastaven. Kdo by ndhodou nemsl sloZenku, necht
zaplati podtovni poukdzkou 15,~K8s na adresu pokladnika maratonské komise p¥i odborné
sekci béhi 815: Miloslav Sfkora, 170 00 Praha 7, Janovského 0.

oXo0o0XO0

INE 9.5. se konéd v Nymburce IV.ro&. Béhu osvobozeni na 25 km. Start je v 9,00 hod. na ném.
v Nymburce. P#ihldSky do 6.5. na adr.:Milan Skodovsky, sidli¥té 1867, 288 02 Nymburk.
P¥ihlédky a pozadavky noclehd zasilejte doporudend! (Rowvnd% do 6.5.) Kategorie: do 40let,
do 50 let, nad 50 let.

Pozor! Prespolni bsh krile JiFiho z Poddbrad, plénovany sa nsddli 22.4. se nekon al

T VWoraveéedk

Dodatelné si fatadte!
4.)}1s XXI.ro&e BShu Pavky Kordagina 5 km 0U dolu Pukla Havitov 3, ITV s.B&led i.
Kategorie veterdant Jje.

< opsaHU PRfSrfro &fsia:

MISTROVST VS ESR v MaRATGNSYEM BEHU 1973. - VeESEDKY sTLNTONfCH A PREspouvicH #nf -
INFORMACE O DSLKOVZCH POCHODECH - ZPRIVY ZD 72HRANTCE - PoZNAMKY - UPRESMENT TEMINOVKY -

MARATOY - Bdhy mimo dréhu. Infgrnﬁéni, zpravodajsky a metodicky bulletin vyddvd Maratonska
Komise p¥i odborné sekci behi CAS. Vysledky z4vodh a zpravy zasilejte na adr.:Ivo Domansky,
272 80 Kladno, t¥.Rudé armddy 1641. Piihlésky k odbéru zasilejte nu ddr.:Ladislav Skala,
149 00 Priha 4 - Chodov &p.119. VySlo v dubnu 1573.


simunek
Čára




