MARATON

Rodnik XI. Giasle 11. Listopad 1974
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------------ - - e

Vfchodealovenekd metropele KoSice se kaZdorofnd prvndi M jnovou neddli
stévi dostaven{&kem maratonského vikvitu. Letodni rolnik byl jubilejni - od
zaloleni tohoto populdrniho maratomu totif v leto¥nim roce uplynulo privd pll
stoleti a mraténei odetartovali ¢ EoBic do Semi a spdt po 44. Letodni MMM se
rovn3? konal v rdmei vellkfch oslaw 30.viroli SWP a Karpatsko ~ dukelské opera-

8- y pledveler szdvodu byli vedous! sahraniln{eh delegaoi p¥ijati me radnici

s pPedetaveni vedoucim funkeionéPim siranickyoh a vefejnfoh orgdnd mdsta. Setld-~
ni byli pi{tomni teké oficiflni sdstupei bratrekfoh maratond ze Szegedu, Debnma,
Kerl Marx Stadtu a Enschede, ddle byl pfitomen pFfedseds EAA pan Faulen s Holand-
ska, rejisplindjsi Ssl.maratonec a trojndscbnf vitds MMM dr.Pavel Kantorek o
dalsi hosté. , .

Pofedateld vie dobfe pHipravili a projevili tradidai pobostinnost -
jedno vhak nemohli zajistit: polasi. V K hiocfch bylo celf tjden pFed maratonem
shladno & deStivo a vie vyvreholilo prdvs bihem neddlniho odpoledme 6.10.,
sdvodnici bojovali na tredids trati. Hustd priele, byle citelnd ohladno (7 C
s milnd vitr (12-18m/Vt.), dréha stadionu Lokomotivy zoela pod vodon, taskie jiif
po ubshmuti pouhfoh 400 m byli vEichni nflefitd promofemd a Spisavi, Do %éto me-
pohody se vydal rekordni podet 392 maratonofl ze 22 szomi 4 svitedill, » pichE by-
1o 75 sshranifnfch, vBichni velmi kvalital, protole pro cirince byl liglt 2235 ho |
Nechyb&li mesi nipi takovi maretond$l velikéni, jeko jo dr.R.Eill 3 Velké Britd~
nie (mistr Bvropy = r.1969), piedponski vitds MMM a jeden s nejrychlejiick & ale
sfejmd i paychicky nejlabilnijiiech Australan Farrington, 42 letf Jack Foster
¢ Wového Zélandu, Obtsuks = Japonske, vidy vibornd pPipraveni sovititi seretoncd
v Zele s Mojsejevem {lonsk§ vitds), representanti WDR, Finsim, Svédska &
mesi nimi i nade kompletn{ Bpifks - al pa omluvensho Erska, vietnd representel-
o dvojice s Rims, Wlddka a Jdnekého. P

Hned po startu obs:dili Zelo sévedu Rlavni favorités Eill, Foster,
Parrington s vidy odvAing bi%{ef Truppsl. Do obrdtky je hmal vitr - tempo bylo
G3amé a s do 30.km padly viechny dosavadn{ tratové rekordy 3 mesilasi.

S km: Hill 24:54.4°

10.km: Hill 29:54,8 - Truppel 30:08,6

15.kms Bill 45:00,2 - Truppel,Foster Farrington 45:51,6

20,kms Hill 1:00:11,6 = Truppel Foater 1:01:11,4 - Farrington 1:01:54

25.km: Bill 1:817:07- Truppel 1:17:20,6 - Fostar 1:17:34,4 - Farrvington
1319:38,6 ~ dalE{ poSetnd skupina 1320:14,8

30,km: Truppel 1:35:11 - Foster 1:35120 = Eill 1:36:1T7 (sadal platit
dan pfili¥ rychlés: tempo prvrd poloviny) - 18 Zleannd simpina
1338108 {vivornd bEi{ Middek i Jénsk§, Ferrington vsdal ns 27.km)
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35.km: Truppel 1:52:52 - Foster 1:52:56 - dopiedu me dostdvaji dal3¥i z po-
Zetnéd skupiny, mezi nimi i V1lddek 1:54:00 a Jénsky 1:54"35 - ten
md viak potiZe, chladem mu tuhnou nohy

40.km:

Truppel 2:11:48,6

(zdé se, 2o o vitdzi je rozhodnuto), za nim

bé%i t&ice Foster a vybormé& frio Angus - Cierpinski - Jensen -
Mlédek bojuje o 5.-~10.misto.

eil:

Zévirelné dram se odehrdvém jif na drize adi 450 m pied cilem,

kdy do #ela jde definitivnd Angus Keith, 31 let§ u¥itel z Notting-

hamu, b8%i v KoSicich svlj sedmy maraton a ziskdvé prvni vaviino-

vy vEnec vitdze - zcela zasloufenZ. Za nim pak v maljch odstupech

dobihaji dali - jako druhy Truppel a na vyborném 8. ist?d Mlddek

(od dob dr.Kuntorka a Chudomela konelné& velmi &estné umfetdni

ve vibormné konkurenci a t8ikjch podminkdch.
Plné sbsolutorium zaslouff Jénsk§, sém viak nebyl vlbec w vfkomam spokojen,

m#l k¥ele v nohou, které jej vyFadily z bojl o postatnd lepsi umistdni,
lik (konedn¥ bdZel odvéind i prvni polovimu),
k nadim nejlepiim a nejspolehlivijiim maratonc

teh-

i.ni.l!ohs (potvrdil, #e patii
fm), ing.Kocourek a ing.Suchf

(oba velei bojovnici, timko vikonem si prdvem vybojovali reprezentaini dres pro
pFisti rok), mlady Jan Strup a dalsf - prostd vlech 334 bdZch,ktefi dokondili
zdvod. Dobré vykony odvedli té% Bulva (Skoda e chce zanechat zdvodni Zinnosti),
Vitek, pfekvapenim je umist&ni i vfkon ing.Balcara. Vice se &ekalo od Langra,
CviZka, Lupomicha, zcela zkdamali leto¥ni mistr GSSR Lichnovek§ (bude se msi
muset rozhodnout, sda mu Zasové mofnosti umoini v plném rozsahu absolvovat Za-
sov3 ndroin§ maratonsky teénink - mé velké predpoklady, zatim vBak zBstdvd
pouze u nich a to je mélo!) a Koecidn.
Visledky:

1.ANGUS Keith
2.TRUPPEL Joachim

3.CIERPINEEI Waldemar HNDR

4. JENSEN Jorgen
5.ENQUIST Lars-Ove

6.VAN RENTERGHEM Walter Belgie

T.PAAJANEN Vilho

B8.MLADEK Véclav

9, ARNHOLD Berndt

10.ANDERSEN Leif

11, VUORENMAL Matti
- 12,GRYZLOV Stanislav
13.ABAJEV Viadimir
_ 14,0 SHEA Brendan

15.DAHLER Hans
16.HOAC Steve
17.KARAT Kézmer
18,FOSTER Jobn
19.HOICENS Richard
20,MAKAROV Viadimir
21.LARSSON Bertill
22, MOJSEJEV Viadimir
23.JANSK Josef
24.1EROY Edmond
25.SILAJEV Viktor
26.RENZE Hans-Olrich
27. Jidd
28,dr,HILL Ronald
29.KECAS Karel

Anglie 2120:09;0
NDR 2:20114,0

2:20:28,4
Dénsko  2:20:59,2
Svédsko 2:20:59,6

2:21:16,2
Finsko 2121:22,4
Gssr 2:21:31,0
NDR 2:21:33,4
Svédske 2:21:35,2
Finsko 2:21:38,6
SSSR 2:21:49,8
SSSR 2:21155,6
Irsko ~ 2:22102,2
Svjcarsko2:22:07,0
UsA 2:22:08,0

Madarsko 2:22:14,2
N.Zéland 2:22:24,0

Irsko 2:23:04,0
$SSR 2123:36,8
Svédako 2:23:54,0
SSSR 2:23156,0
fssr 2125:09,0
Francie 2:26:07,0
SSSR 2:27:00,0
Chem.Hal.2:27:01,6
S51.Praha 2:27:23,0
Aglia 2:28:30,0

VS Praha 2:28:37,6

3JO.GRIBOUWVAT Jean-Pierre Francie 2:28:58,0

31.BOMOKI Vincze
32,UMBERG Richard
33.OHSTHUKA Kimio
34 ,KOCOUREK Jar.
35.sUCif Jen
36.FROHS Klaug-G.
37.T0TH Cyula
38.BULVA Véclav
39.5TRUP Jan

40, VITEK Jaroslav
41,BALCAR Bohuslav
42,MOCSARI Endre
43.LAFGER ZdenZk
44.CVICEK Karel
45.DUDA Stanislav
46,M07E3 Istvén
47.LUP JiH
48.KAZIVER Frant.
49,WINKIER Roland

50.JOST Martin
51.KI§5 Jozsef
52.51 Jaroslav

53.WOZKICZKA far.
54.VINCZE Istvin
55. LICHNOVSKY Pat,
56.KAFER Friedrich
57.CWPELEK Viad.
58.K0SfAL Adam
59.LORENZ Folker
60.AKCAY Ismail

¥adarsko 2:29:06,0
Svjears. 2:29:09,0
Japonsko 2:29:46,0
Tech.Brno2:30:04,8
VS Preha 2:30:11,8
WeKeMo5t, 2:30:47,0
Madareko 2:30:57,0
3k.Plzen 2:31:09,0
Lok.Kol., 2:31:20,0
TJ Gottw.2:31:20,0
Ji.Dom. 2:31:35,0
Nadarsko 2:31:54,2
SK Piedt.2:31157,0
SCHZ Lov.2:31:59,4
Sl.0pava 2:32:04,2
B,Tatab. 2:32:07,0
RH Stem$.2:32:16,0
L.Ruskov 2:32:18,4
D.Berlin 2:32:39,8
BSGLimb. 2:33:46,0
Madarsko 2:33:58,0
SK Pie#t.2:34:20,0
Polsko 2:34:28,6
Madarsko 2:34:39,0
RH Prahs 2:34:51,2
Rakousko 2:35:11,0
Sp.Vlad. 2:35:18,2
D.B.Byst.2:135:23,0
NDR 2:35:29,0
Turecko 2:35:31,0
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61.BUDIFSKE Juroglav RH_Stradn. 2:35:35,C 118.FEDORGAK Peter Lok.Predov 2:45:52

62, KLEKNER Lészld  Madarsko 2:35:41,0 119.GOTTERT Steffan NDR 2:45:55
63.SATTLER Roland RND Rokye. 2:35:45,0 120.SKACEL Jaroslav L.Clomoue 2:45:57
64 KVALTYN Vladimir Duk.Pisek 2:35:48,0 121.KRHI:E3A Juroslav TJ DviKrdl, 2:46:02
65.EALF Hedrik Holandsko 2:35:53,0 122.NOVAK Antonin  Sk.Plzen  2:46:15
66, JEDLICKA Josef VS Praha  2:36:02,0 123.CIVRYY Jifd Jis.Vysoké 2:46:28
67.MUEEK Vichaw Jisk.Praha 2:36:08,0 124,KROVINA Jozef  L.Prievida 2:47:20
68.MOLNAR Mikulds  Sn Bratisl.2:36:15,0 125.STEMRERK Vlad. Sn Liberec 2:47:23
69.KARA Jitd Lok.BFecl. 2:36:15,4 126.MAVAR Mladen Jugoslévie 2:47:40
70.DOLEZAL Jifd SpePraha  2:36:34,0 127.KLIMES Jan L.Olomouc  2:47:43
T1.GOTTERT Frank NDR 2:37:07,0 128,DCCKAL Karel RH HoleSov 2:4T:44
72.0KRESEK Wolf Rakousko  21:37:109,0 129.CEJZA Frantiek ILok.Prefov 2:47:45
73.FIALA Zbyn¥k AC Praha 2:37:19,0 130.HEINRICH DuSan ZVL Zilina 2:47:59
74.ERFEN Jan Sn Liberec 2:37:26,6 131.BOH"§ Pavol L.B.Zvolen 2:48:17,4
75.”RIES Marian S1.VST Ko¥.2:38:01,0 132.BENES Karel Lok.Ostrava 2:48:42
76,MULLER Petr NDR 2:38:08,0 133.LTERO¥ Wolfgand NDR 2:48:47
T7.JAKETOS Pdl Madarsko 2:38:23,8 134.%EISS Josef S1.0pava  2:48:52
78.NIELSEVW Hein-Jorg.Dénsko 2:38:45,0 135.TREJCHA Hosef  Jisk.DomaZ. 2:48:55
79.MAHQVSKY Frant. Zbr.Brmo  2:38:48,0 136.FIEDLER Jindfich Sp.Sez. Usti 2:49:24
80.HRUSKA Frantidek Sn Lyberec 2:38:49,0 137.GARAJ Jén Ban. Sokolov 2:49:26
BL.MARTINEK JiF{ TJ Koldn 2:39:09,0 138.CIZMAR PStefan Sp.Praha  2:50:00,8
£2.SRAVEK Jan Sp.Vladim 2:39:25,0 139.KAHNS Wolfgang NDR 2:50:10
83.BALOUS Milan SCHZ Lovos.2:39:41,0 140.TRUMECEK Jarosl. Lok.Qlomouc 2:50:15
84,PETOCZ Karol Int.Blava 2:39:58,0 141.POLAK Peter S1.VST Kod. 2:50:22
85.HORJK ladislav ~ Tech.Brmo 2:40:09,6 142,NEMES Peter S1.VSV Ko. 2150137
86.HERCIK Jaroslav A5 M1.Bol. 2:40:23,0 143.CAVETIS Nicos  VIKD 2:50:39
8T.VAGIER Jaroslav TJ Jidim 2:40:25,0 144.LOHMARN Andreas NDR 2:50:52
88.LUDWIG Jorg NDR 2:40:27,0 145.SAB0 Jozef VSZ Ko&ice 2:51:03
89.BE'CIK Juraj Du.B.Bystr.2:40:38,0 146.GL WKA Bernd NDR 2:51:10
90, SCHORFELD Detlef NDR 2:40:57,0 WU7.5TRUPP Jarosl.st. JIT Veself 2:51:12
91.5FASTN Ivan Spart,TFeb. 2:40:58,0 148.SLUKA Ji¥d Dyn.ZCE Plz.2:51:15

92.MLAKA Jozef SVST Blava 2:41:01  149,KUBIK Wincenty Polsko 2551142

93,BUCHAL Jén

94, TOMYS Ryssard
95,8CHOCK Wolfgang
96,KLAUS Ondrej
97.VOJTKO Ludevit
98,0RZEL Kazimierz

99.SCHLESSIER Gunter

100, HOSTASEK Rudelf
101.PAGAC Viliam
102.BEXES Jif{
103.STOJKOV Georgi j
104 . BUCHT A Pavol
105.KOCIAN Ludék
106, RONCAX Jan

107, ZEMAN Ji#{

108.MfROVSKE Jaromir

1C9.KODYM Ladislav

110.ALBRECHT Klaus-D.

111.VALA Viadimir
112,JUROSZ Petr
113.KUSTHER Hans
114.SNAJDR Vilan
115.BALZEK Svetozdr
116.KLAUS JindFich
117.ZELEV Zelja

Dr.N.Hrab., 2:41:16
Polsko 2:41: 20
NDR 2:41:22
LIAZ Jabl. 2:41:31
L.Prievid. 2:41:35
Polske 2:41:40
NDR 2:42:04
Sl.0pava 2:42:12
Chir.S.Turd2:42:31
S. Zabovies.2:42155
Bulbargke 2:43:02
ZVL Skalioca2:43:13
SK Sl.Pha 2:43:28

L.Clomouc 2:143:38,6

S1.Uni.Olom.2:44111
Slav.Paha 2:44:13
TJ Kolin  2:44:15
NDR 2:44:19,
L.C.TFeb. 2Hld%2T
Tatr.Praha 2:44:36
NDR 2145207
ZVL P.Byst.2:45:15
PPS Detva 2:45:19
RE Praha 2:45126
Bulharsko 2:45:28

150. PETERGAK Vojtech Lok.Ko¥ice 2:52:02
151.PIECKA Jén Lok.B.Zvolen2:52: 26
152,PASTAR Depiel  D.B.Bystr. 2152:28
153, URMINSK? Stefan Ch.St.Turd 2:52:34
154, REINDL Frantifiek Jisk.Bechyn&2:53:09

155, HILIER Ji#{ L.Olomoue  2:53:29
156.BEDNA%R Vdelav  Sl,Liberec 2:53:33
157.HRUSKA Marian  SVST Blava 2:54:19
158.4§DL Jaroslay  Sn Varnsdf. 2:54:30
159, ISTVANTK Ladisl. Sp.Dubnica 2:54:36
160.BABTAR Pavol ZVL Skalica 2:54:53
161.GAZDOCKQ Jén Lok.Ruskov 2:54:59
162.STRANSKY Jind¥. TJ Kolin  2:55:01
163,HEMZA Antonin  VZKD 2155310
164, KLIMA Véclav  RH G,BudZj. 2:55:42
165, T0TH Juraj S1.VET Ko, 2:55:46
166.FRANKO Stanislav S1.VST Ko#. 2:55:46
167.GOTTSCHALK Ulr. NDR 2:55:48
168, BACAN Jan ‘8n M.Léznd 2:55:58
169.SUCHA Michal RND Rokys. 2:55:59
170, 1ABAJ Jozef Sp.Dubnica 2:56:06
171.SVEC Earol Dru,Jacovee2: 56109
172.SMTTAK Jifd Zbr.Brno 2156118

173.TRUXA Jaroslav Mor.Sl.Brno 2156:25
174.DOBRODENKDO Antom ZVL Pov.Byst.2:56:35
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175.MATZNER Earel
176.SANDA Véolav
177.CIBULA Martin
178.ILAB Petr

179.P0 Jin
180, TRYMER Jif{
181.LADA Jaroslav
182, CHURY Alojs
183.GALLIK Frantifek
184 .FALAT Frantidek
185,

186, 30X Miroslav
187.ERAUS Ivo

191.KOPECKY Zdendk
192.V. Vojtech
193.F0GAS Pavol

194, ZDMERMANN Milan
195.HLAVIEEA Antonin
196. JANATA Antonin

197.BARTOSEX Vladisir

198, S0BOTA Frantidek
199.SPEIREE Helns-G.

Pav.
203.SCHEFK Miroslav
204. Miroslav
205,SLADEK Madislav
206.RYCENAVSKY Jozef
208, L Richard
208.BERES Zoltén
209, VASIEER Rudoif
210.8ADA i roslav
211. Yincent
212,

213.5TOPKA Anton

217.6,
218.KADLEC Frantisel
gg.m Budolf

. Jan
221.FITOS Eduard
222,YLADAR Eugen
223. Petr
224,D0STALIR Vdclav
225.HANIC Peter
226,HRDLICKA Old#ich
227 TABACEK Jén
228. BAROS Jif{

229, SIEZIAK Willfried

230.ZEMAN Pavel
231, SKLADANY Jozef
232,CHALOUPKA Vit.

Vod.St.Prabs 2565381

TJ Kolin
vsf Kodice

Slov.Liberees2:56:56

L.Prievidza
Tr.Chrudin
TJ Tinidtd
Sn Bratisl.
Poi, Lenddk
L.Prievidsa

A

233.VEELAK Frantiek Lok.Beroun
234.WOVAR JiR{ L.01gmous
235.FOTUL Viktor  S1.VST Kob.
236.BAKOS Jaroglav
237.FUKSA Karel
238, VAYEK Jif{
2157159 239.TIRPAK Omdrej
2:58:02 240.SRAJER Ota Prasa
2:58:02,6 241,BLAZEK Viedimir Sp.Viaim
2:56106 11242, KOVER Stefan  Lok.Ruskov

2:56:39
2:156:54

s. Zabovies.
S. 8.

ZVL Skalica

2:5T:24
2157149

3:07:31
3:07:45
3:08:28

Druf.Lubordal:08:56

3:09:18
3:09:26 *
3:09:31

Praha 3109:31,2

3199135
3:09:52

. 2:58:10
Str.Martin
TJ Dv.Krdl.
DR
Lok, Predov
Sp.l.brodn.
RE C.Buddj.
L.Prievidsa
Dukla Praha
ZPA Predov
L.Olomoue
Praga Praha
Teckn. Brao
Lok.Kofiice
WDR
ZVL §iline
Bulhersko
Tn S.H.Ves
Sck, Stalery
5k, C.Buddj. 3:00:50
Spart.Pisek 3:01:08
Tn SpeN.Ves 3:01;13
Lok.Fr,Ldsn83:01125
S1.VED Zilin3:01139
Jiskra Cvik.3:01:47
Sn Varnsdf. 3:01:58
Sn Liberec 3:02:04
3:02:22
L.Prievidza 3:02:24

2:58:12
2158118

2:58: 34
2:58:46
2158153
2:58:57
2:59:12
2159:23
2:59:32
2:159:37
2159:40
2159:56
2159159
3:00:11
3:00:23
3:00:42

Bohemians  3:02:24
Sp.Vlalim  3:02:47
AC Praha 3:03:01

Lok.KofSice 3:03:06
Cal.Borovany3:03:11
Lok. Nymburk 3:03:5
L.g:'.l‘!‘chovi 3104:55
S1.VET Mitra3:04:57
TJ_US Praha 3:04:59
S.8erv.Hora 3:05:17
L.Olomous  3:05:29
Pov.N.Mssto 3:05:41
S.L.Librerda3:05:43
S1.Dus.3ala 3:06:02
Zbr.Broo 3:06:04
S1.VST Kod. 3106:04
k8. Budgj. 3:06:26
Lok.Ko&kice 3:06:35
Bohemians  3:06:56

2338:11,6 244,VOLAK Ji®{

2158:19,4

Pov.N.Yegto
Sp.Blansko
245.PORSCH Bohumil S.Senohraby
246,MASL Vledimir Duklas Praha 3:1015
247.CuflA Milan  Sn Varndorf 3:10:19
248, JANDA ‘“adislav RE Strelnice3:10:26
249.MASNf Wermer 7 Kolfn  3:11:09
250, Josef Lok.Ostrava 3:11:09,6
251.BBNES Zdemdk Duk.Klatovy 3:11:36
252.TICEf Framtid. Sn Vamedorf3:12:13
253.KOPANTBAK Vied.Ch,S¢.Turd 3:12:27
254, JIRO! Aug. S.t‘-.ﬂon 3:12:51
255, HOLENDA Frant. Sn Castd  3:13:03,6
256, MERTL{K Jaroslav L,Trutnov 3:13:41
357.KLIMES Frantid, S.Zabovies.3:14:04
258.TISAT Josef L.Prievidsa 3:14:13
259,TACHA Karel omlens  3:48:39
260.KOLOCZEK Albin V! 3114:43,6
261.GVERCKO Wichal Lok.Kofice 3:15:09
262,PESA Gustav  RH Stradnice3:,5:18,4
263.KOLCUN Jozef Tn IS miee3:15:26
264, 308 Rudolf L.Olomous  3:15:28
265.KORHON Milosl. L.Olomoue  3:16:08
266,K0ST'AL Pavel Spart.Adamov3:16:22
267.MfROVSKY Frant.Dukla Praha 3:17:08
268, SYIRLOCH Viad. TJ Vys.Tatry3:17:19
269, OVSKY Zd. TJ Kolin  3:17:44
270.HAROUSEX Jossf Sparta Praba3:l7:47
271.BALEK Robert TJ Vys.Tetry3:18:23
272,FERENCZY Des. Lok.Ruskov 3:18:25
253.KONECNY Antondn L.Ostrava 3:18:39
2T4.KASPAR Josef Bohem.Praha3:18:44
275.ERDZIAK Pavol Iaskra Svit 31183144 ,2
276.PEJSAR Jomef RH Stralfn. 3:19:06
27T.KRAUS Evien Dukla Praha 3:19:13
2768.HONZATKO Vécl. Jisk.Cvikov 3:19:34
279.LANCER Vlad, 3119137
280, JAVORKS Vhdi-.LéPrievidu 3219:40

3209156
3:09:58
3:110:06

243.MIK Josef

281.CELOVSKT Ondrej CH Sp.H.Yes3:19:42
282.PIVEC Kvétoslav Sm M.Ldsnd 3421103
283.ZIVNA Bduard Lok.Zvolen 3221108
284 .KAKA Jén Lok.Zvolen 3:21:15
285.0ROSEV Georg. Bulharske 3:21:48
286.HEINZ Jif{ Sp.Pferov  3122:24
28T.VESELY J#{ L.Olomous  3:22:36
288 HLADEK Karel Sp.Pi{bram 3:22:36
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289.MASAC Ivan
290,HOBST Ctto
291.koLfnskt Jar.
292,KROUPAR Véclay
293.I8TVAN Viadiwr
294.M Emil
295, BOLEBRUCH Ferd.
296.BUTOR Ivan
297.BASTL Ladislav
208.PECH Zdendk
299.RIDOSKD Stefan
300.0RTH Marian
301.BINTER Karol

SR

Slovan Castd 2:23:04
Vod.st.Pha  3:23:05
L.Teplice 3124:26
Sn Mar,Lédzn¥ 3:25:01
L.Prievidza 3:25:03
Lok.Ko&ic  3:25:23
Pov.N.Mesto 3:25:24

Lok.Zvolen  3:25:25
TJ Znojmo 3:25:28
Spart.PFibram3: 25:47
Gum, Plichov  3:25:52

S1.VST KoBiee3:26:11
Lok.Zvolen  3:26:54

302.5[APAL FrantiBek S.Jeboviesky 3:27:12

303.PSEOLKA Jaroslav
304.VOLNt Jaromir
305.RACAN Vdclav
308.KR1Z Ladislav
307.STOPA Zdendk
308.KUFA Antonin
J09,.1LEHUTA Jén

Drufstsg:
1. MDR

2. Svédeko
3. Fingko
4.8

5, Irsko

6. GgsR

(celkem 14 klael fikovanjch)

S.ZabovFesky 3:27:17
Ta Stiedove 3:27:33
Jitex Pisek 3:28:20
Sok.StéZery 3:28:21
v 3:28:28
Lok.Prerov  3:128:42
Pov.N.Mesto

4:41:47,4
43142134 ,8
4343:01,0
4:43145,4
4:45:06,0
4146:40,0

310. Hans-Diet.
311.%§n A Dudan
312, MEZNK Jaroslav

313.CERNOHOUS 01d¥ich

314,LERCH Viadislav
319, KARPINSKY Juraj

316.KOLINSKY Miloslav

317.

318.HROMEK Véclav
319.KOVAREK Zden sk
320.SANFY Jén ;
321.NOVOrRt Ladislav
322.EAfiA Otto
323.PRUCHA Xardl
324.JIRANEK Jaroslav
325, MIFARIK Zdensk
326.BENTAC Kamil
327.7KAE-5AD0 Peter
328, BURTCA Juraj
329.FORRO Tivor

3:30209,6330.SPTNEA Bohuslav

331.VARGA Peter
Jaz.szié Zdendk

NDR 3:30:38
Chir.St.T. 3:30:38,2
L.Prefov  3:30:39
Ly &.THebova 3530857
I& Olomouc 3:30:59
B.Slovinky 3:32:10
VV Zdkupy 3:32:41
8:33:28
Tr.Chrudim 3:36:25
TJ VgTatry 3:37:02
S1,VSLD Zv.3:37:24
S.Zabovies. 3: 37340
Zbr.Brno  3:38:03
L.Teplice 3:38:08
S.8er.Hora 3:38:30
L.Olomouc 3:39:37
Sl.Zvolen 3:40:49
sl. Kod, 3:40:50
PPS Detva 3:42:04
OPP Galanta3:43:13,6
TJ Koldn  3:43:27
Lok.Kofice 3:43:158,4
Ban.HaviFov3:45:16

Drufstva TX (48 klaelfikovanfoh):
1.SCHZ Lovomice (Mlidek-CviZek-Balous)

Ts33:11,4

2.Slavia V8 Praha(Suchy - Nefas - Jedlidka)

00000

cooo00O0
0000

11 uEzTniroDnt uararém VE vaRSavE (8.9)

T134:5) 4

P3kné, slunofné poSasi, rovnd tref, ale Zasy slabdf, mad proto, %e se bifelo
gilnicd 2 km tam & 2 km zame =pdt, neboli 20 x otolka. Nali nestalili v sdviru
tempu &elnd skupiny. Pro zajimavost uvddime nikteré visledky:

1.TRUPPEL Joachim
2. ARNEOLD Bernd
3. WASOWEKI Jenuss
4 .KNIES Dietman
5.WINKLER Roland

6. CZECEOWSKI Bugeniusz Polsko

T.KOCOUREK Jaroslav

8.ROJEWSKT Tedeuss

9 1] h
10.PIOTROWSKI Henryk

WDR 2:20:36,4  11.0R08 Jerzy Polsko 2:31:54
¥DR 2:20153 12.WOZNICZEA Marian Polsko 2:32:08
Polsko  2:126123,4  13.HEILFORT U11i WDR 2:32:53
HDR 2:26:40,8  14,.3rEELIR K Gssr  2:33:08
HDR 2:127:26,6 15,PASKAL Henryk Polgke 2134108
2:27:52,8 16, AK Kazimiers Polsko 2135136

s 2:29:07,4  17,KOCIAN Lud#k §ssR 2136128
Polsko 2129:39,4  18,CVICEK Karel CSSR  2:13T:16
3SR 2:29:50,0  19.10RENZ Folker NDR 2137:23

Polsko

21301364  20,TOMYS

Rysszard

Polsko 2:37:41

(celkem dobdhlo 65 sévednildiu, Zam poﬂﬂnﬂm byl 3:31:39,4 .hod.)

MUDR Petr

Eavan
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Z DARCOVA DO KOSfC - 25 KM SIINICE - 15.24Rt - X.moéuik

Preteky sg konali pri prilefitoeti 30.vyrofia SNP. Tento jubilejnj rod-
nik mal rekordni iZast 32 pretekdrov. Befalo ms za idedlneho polasia, &o aj bolo
pn:nn{ na novom tralovom rekorde. Pred &tartom vedali hold padlym hrdinom pred pom-
nikom vdkky na Dargove, Ostrj tart bol o 300 metrov ni¥ej pomika na hlavnej ceste

do Kosic. VISLEDKY:
1.KAZI¥IR Frantidek Lok.Ruskov 1=24=55.z 16.MEZOVSKY Jozef Iskra Svit 1:41:12,6
2.PETERCAK Vojtech Lok.Kofice 1:25:01,0 17.RUSNAK Jén Lok.Prefov 1:43:51,0

3.VITEZ Ladislav  Du.B.Bystr. 1:127:18,8 18.MARASMIK Wikul. Lok.Ruskov 1:44:40,C
4.BLAZEK Svetozér PPS Detva 1:28:55,2 19.POLAK Peter VST Ko¥ice 1:46:02,2
5.FEDORGAK Petsr  Lok.Prefov 1:32:52,0 20.ERDZIAK Pavol Isk.Svit 1:46:03,0
6.CEJZA Frantidek Lok.PreSov 1:34:01,8 21.SOBOTA Franti. Lok.Ko¥ice 1:46:03,2

7.KOLESAR Jén Lok.PreSov 1:34:24,8 22.PORAZTK Peter VST Nofice 1:48:34,4
8. DOBOVIPY? Karol VST KoSice 1:36:58,6 23.DVORECKY Stano Spoje Blaval:49:07,0
9.CARGAR Jan Lok.Kodice 1:37:34,0 24.VARGA Peter Lok.Kodice 1:59:26,0

1. TOTH Juraj VST Kofice 1:38:16,4 25.FOTHL Juraj Bok.KoSice 2:00:49,4
11.5LZZT4K Willfried VSI‘ KoSice 1:39:06,6 26.KOH(T Jén Lok.Kodice 2:04:41,0
12, FRAYKO Stanislav VSI‘ KoSice 1:39:58,8 27.0RTH Marian Lok.KoSice 2:06:07,0
13.FOTUL Viktor VST Kogice 1:40:10,0 28.NAGY Hmrich TJ Medzev 2:14:57,0
14.K0VER 3tefan Lok,Ruskov 1:40:40,8 29.MAJEROS Ludev. Lok.Ko¥ice 2:28:33,6
15,HALUZKA Vladimir 2ZVL Zilina 1:41:04,6 traja pretekdri vadalb.

Pretekalo sa za pekného slnedného podasia. Juliuvs Nydr jdoa

Fero Cejza

vVVVYVYVYYVYY
YyYVVYVVvYVYY

ATLETICKA STREDA - HOUSTKA - 10 km dréha: (18.9.)

l.Zalemmgky DuPha 29:26,8 2.Doner SpPha 31:15,8 J.Imneh T. REEKH 31:29,2 4.
Jeiek SkPlz 31:33,2 S.Tﬁm SpPha 31:34,8 S.Svarc ASMB 31:41,8 T.Valo x. Eﬁm
32:02,2 BeHerfik M. ASMB 32:08 9.E1id3 St.ml. ASMB 32:12,2 10.Koudelka V.

32:39.2 11.Paviik RHKH 32:54,8 12,Muiik V. CBOPha 32:57,2 13.Zajic Z, SpPhs
33:24,8 14.Vanf&ek SpV1ad 33:33,2 15.Srdmek J. SpPlad 33:50,6 16.Novédk SkPlz
34:07,2 17.Dolefek F. SjS1Bol 34 :09,8 1B.Vitrovsky SpFha 34.20 4 19.Nekovéf ASB
35:30,4 Blalek SpVla3 35:44,2 21.Novdk EME 35:44,8 22. Domakj I. LokKl 35:48,2
23.Koldf V. SjBrdn 37:03,2 24.Krejéik St. SpKb 37: 08 4 25.Popper ASB 38:11,5
26.Hanousek J, SpPha 38:38,8 27.Vichera R. 38:39,4 29.Rohberger Z. SokHos 40:25,5

ATLETICKA STREDA - HOUSTKA - HODINOVKA - (2.10.) 5 km: 10 km: 15 kmt

Zelenanskj O. Dukla Praha 19 493,40 15:13 30125 46110
Valo K. Sparta Praha 18 390,40 16:05 32: 20 49:00
Tlma Sparta Praha X8z 18 389,20 16:00 32:20 49:00
Zajic Z. Sparta Praha 17 854,80 16306 33:01 50: 10
Doledek Franti ASB 16 526,40 17438  36:18 54:40
Nekovdf M. ASB 16 140,40 18:10 37:06 56:55
Bubenik Sp.Hrad.Krdlové 15 744,90 18: 30 37:47.2 57107
Dolej’ ASB 15 554,60 18:42  37:50 58:00
Krejiik St. Spart.Kbely 15 520,40 18:42  37:35,2  57:47,4
Popper SpexkxfeniyiSB 15 438,20 18:42 37:55 58:15
Kold¥ V, Slavoj Brénik 15 254,50 1B:42 38:05 58159
Dubaky M. Slavia V3 Praha 14 931,80 19:30  39:40

Gragor J. Kar.Bendtky 14 252,00 19:85 41:00

Mirovsky Fr. Dukla Praha 14 238,60 21:05 42:08

Liska L. ASB 13 585,30 21:05 43:45

Héjek ASB 13 210,40 21145 44130

(uvedené mezidasy jsou pouze informeatiwmi).



-Te
xx.Bk8_RUDESO PRAVA - PRAHA/STROMOVEA - 22,9, MEZINARODNf ZAVOD 10,300 m

L.Hoffman St, GSSR 29:37,6 2.Roelants G. Belg. 29:43,2 3.Cierpinski W. NDR 29:51
4.Suchdn P, CSSR 29:54,6 S5.Mojeejev V. SSSR 29:56 6.Jdnmk§ J. "SSR 29:56,6 7.
Zwiefelhofer V1. CSSR 29:57 B.Parlin I.3SSR 30:01,6 9.Jarulim M. SSSR 30:04
10,Mlecsko B, Pol. 30:05,8 1l.Petr St. CSSR 301154 12.Grillaert F. Bel.30:24,6
13.Nogals H. Pol. 30127,4 14.Terbroke G. Hol,30:28,2 15.Rombaux B, Bel. 30:31,6
16.Huerst K. Svfo.30:34 17.Reveyn Belg. 30:34,4 18.Handlhuber H. Rak. 30135
19.Abdulin M, SSSR 30:37 20.Kluge W. WSR 30143 2l.Arndt S. NDR 30;45,2 22.Kar-
1in G. Dén. 30:47,4 23.Schmidt A. IntBlave 30:48,2 24.Pinkava P. CSSR 30:55,8
25.Fink R, Rak.30:58,4 26.van de Vansen J. Hol,31:03 27.Wagner W. NSR 31:03,4
28.Bufkn V. 0SSR 31:03,8 29.Freitag K.U. NSR 31511 30.Schneider F. Svjo.31:12,8
31.0bchonks L. ug‘ams.s 32.Zelenansky O. GSSR_31:17 33.Schols R. NDR 31:20,0
34.Malmquist 0. Svéd, 31;22,8 35.8sekeres J. Med..31:31,8 36.5amu J. Jug. 31:54
37.Kerekgyarts T. Mad.31148,2 38.Lekid D. Jug.31:54 I9.Piersymka Pol. 31:54,8
40,lupen P. Bum. 31355,2 41.Pithart J. SpHrKrdl 3]:57,4 42.Laurentsiu A. Runm.
32;01,4 43.Zvoniek M. SpPha 32:04 44.Soukup F. CSR 32:07 45.Schrimmer J.NSR
32:09 46.Eicherbaum J.BaPrie 32110 47.Andreios V. Rum.32115,2 48.Hodgine Rich.
Irgko 32;20,8 49.Kafer F. 32:28,6 80,Tracey P. Irsko 33:02 5l.Bagges Per
Dén. 33:11,8 S2.Herdik J. 33153 53.501£01% H.K. Dén. 34:03,6 54.Venk P.
Hol. 34:04,2 55.8ilikov J. Bulh. 34:39,8 56.24hejekf A. SOWP 34:42.6 57.0lle L.
ASME 35:46,8 58,Val{3ek R, JigkCvik 39:21,2 Joséf; Ben a

29.9. ErTNE v Podkrkono#if, Bsh Pdlenkou, 6 km: 1.Bened R. SpSkuh 27:03 2.Mach V.
Balty 27:15 3.Kubefek V. SpPol 28:07 4.Kavan T, EokTrutm 28:10 5.S5emerdk LokTru
6.Vigaer V1. MEZFrend 28:30 7.KPfoustek K. SpSkuh 28;39 B8,Téborskf F. DuPard 28:44
9.Hize C. SpPol 28:55 10.Safd# St. DuPar 20;04 11.Pohl A. SpPol 29:05 12.Hauck P.
DuPard 29:16 13.Bubenifek J. SpSkuh 29:22 14.Nesvadba J. DuPard 29:35 15.Kébrt
BaRty 29:37 16.Siegel M. SpPol 29:42 17.Krun¥ik M. SpSkuh ﬂl55 18.Pohl Fr.SpFo
30:08 19.Jenka 0. SpPol 30115 20.Libnar A. SpPol 30:23 21.S{ma J. DuPar 30:36
22.Vit P, LokTrut 31:06 23.Bradé® J. DuPard 31:58 24.Baudyd P. BaRty 32:04
25.Rykr P TJNdoh 32:07 26.Hauck Jo SpPol 32:21 27.Mélek M. SoSvat 33:15 28.
Maier L. SoStud 33:18 29.Hynek A. LokTrut 33:27 30.Cejslar J. Rtyné 33:49
31.T8ea J. LokTrut 33:50 ing, ladislav Kul ¢t

I°11:°'1!° X 0‘1‘0 x 0’1‘0’1‘0‘1‘ Dﬁ‘ﬂ- xﬁ‘l‘ {nlnlilo ‘Dxllﬂxlto xollxoxlxur.l&x
Frantiek Ba r t & k komentuje VIT.Brndnskou pFtadvecitiu (visledky v .9)

«soTak jako viiechny pfededlé roifnfky zdvodu, byl i letodni provézen hezigm po-
Sasim i sdjeem Zetnjoh divdkd po celé délce trati zdvodu. Vysdobenf stadion poFd-
dajiei TJ Brno-ZabovFesky, PaF{skova dechovd hudba a rémcovj sévod milaiéf na
drdse dotvéfely plluou stwosféru v moraveké metropoli stéle populdrndji{ Brndnské
pébadvasci tos. VistFel startéra vyslal do boje na trat rekordni pofet 130 zdvodni-
kb, s toho 12 3 NOR, 3 = Pylska a 1 3 Rakouska. Jii po prvnich kilometrech bez-
peind vedl Kosourek, kterf nasadil ostré tempo a zvySoval svou vaddlenost od
vedouei skupiny. Pouse gottwaldovskf vitek sachytil jeho ndstup, ovdem v zdvéru
na tento rychl§y safdtek doplatil a skonfil aZ na 7.mistd. Na 2.misto se vypraco-
val doble pfipraveny Miloslav Kaldb s Techniky Brno, po velkém boji se Strupem
s Kolina, kterf blllel tento sédvod prvnd. Usnén{ a obdiv na ndrofné trati patii i
stdléall dlastniku sdvodu, ji¥ 76 letému ing.Hrbkovi 2z Jihlavy o Rosemerii Pfeif-
ferové s lipeka, kterd jako prvni Zens v historii szdolala traf Brinské pdtadva-
citky pled 19 muii.

Rozdileni con se uskutelnilo pFi slavoostnim sakopleni zévodu spojeném
s veleii a programem v sdle Spolelenského domu v Brnd - ZabovFeskéoh.
TXZIXEZEZXIZIXXIXXYXEXXIEXXEIXIIIXIXIXIXIXIIIEX
Do visledkf Brnineké pitadvecitky i doplnte:
35.84MEE Bohuglav TJ Tynidt$/0. 1:37:46
(vlichni dal#{ sévodnici =e posumji o jedno misto). F.B.
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OSTRAVSKTY?

MARATON

- MARATOFR

PRO CHLAPY

(XIIT.Maraton budovatelfi Ostravska, O.-Poruba, 6.10.)

Po devitileté pFastdvce a mnoha nejasnostech s terminem - kolize o MMM
v KoBicioh - se konal v Ostravé-Porub¥d v neddli 6.7ijna v rémoi Dhe armédy
XIII.rofnik obnoyeného marstonu budovatelf Ostravsks. Zm3nil se pofadatel,
sménila se i trat. Je vlak tFeba apravedlivd #{oi, fe pFfes viechnu obtijnost
kopoovité trati a pomdrn¥ chladné podzimi pofasl jeme se v Ostravd citili

velmi dobife.

Orgarizace sévodu byle neformélni, aviak byla v ni petmé sku-

Ssnoat pofadatelfl, z michi se.Sletinekf a Polame stdli kdysi u sroszeni myiilen-
ky tohoto maratont v r.1954 spolu e nyndjéi{m pFedsedou GSAS e.dr.R.Dudkes a
deléin ostravekfe atletickim funkcicndfem s.Mozpou. Péle o zdvodniky byls po
vitsch strédnkdoh dowkonald. Novf okruh vede z Ogtravy - Poruby smérem na Opa-
vu a patf! jistd k nejt&ilim biieckim tratim nsjen u ndg, ale i v Evropd,
Abmolutni pfevjéeni odhaduji ma 500 - 600mi Z tohot hlediska je nutno hod-
notit amy sdvodeiky dosadend,

Letodn{ ostraveikc§ merston m81 jeSt¥ jednu posoruhodzost: bes vellfeh
fivah pofadatelé souhlamili v duchbu gvdtovéhe vivojeo se startem advou mtated-
n¥oh fen, bivaléd Es.reprezentantmky v bfhu Emilie Piivielové - Ovddkové o
Viasty Ruleové ¢ Liberss. Obd sdvod dowonéily = byly tek po 22 letech opft
prenied lenmaml, kterd u nds dokondily maraton.

K prUbdhu: od startu unikla 7 3lennd skupina, v nif byli Vejvaniicky,
Hebojma, Hodek, Jenik, Smutnf, Liebau(NIR) a Hordk. Fejvice sll mél skudenf

Nebojea, kterg

s plevahou svitdzil, Velkfm pFekvapenim pro nesasvicend je

2,misto marstonského novdiks, lyfake ing.Esutskébo 3 MYF Praha. Dobrou for-
e projevili také veterdni dr.Poupd, Vidldk s Smutnf. Rychld tempo bylo nso-
pak ceudnd Jenikovi a Bordkovi, kteri postupnd odpadli.

Zévod byl sskonden spoleénym posezenim v porubské reatauraci Sparta,
odkud sl vhicbni odnesli hodnotnd cenmy a dobrou vzpominku ga obnovenf ostrave

oky maraton budovateld,
1.NEBOJSA Stanislav

2.KAUTSRE Viadindr

3.VEJRARGICKE Viad.

4,HOSEE Zdendk
5.VIDLAK Jaroslav
6.POUFR Josef
TMOLATA Bietislav
8. DOMANSKE Ivo
9,.POKORNT Miroslav
10.SMUPRT Ladislav
11.VAGRER Vladiwmir
12.LIEBAU Willfried
13.TUCAN Zden’k
14 .JENIK Hugo
15.HORAK: Jifd
16.VODICKA Jan
17.KRUPKA Josef
18.HANA Evitoslav
19.ZIEL Custav
20.VRKOE Jan
21, VYNIKAL Bed¥ich

1.PRIVRELOVA Emflie

Yialediky
THottwal 2:48:21
WFF Praha 2:52:30
TXottwald 2:54:30
RH Praba 2156332
TXottwald 2:57:29
{s%égr.m.zzsaam

2:59:08
Lok,Kladno 3104122
8. C.Budlj. 3:04139
8.D.Brannd 3:04:55
MFF Praha 3:06:04
L.Neuwburg 3107307
WFF Prahe 3:07:50
Skc.8.Budgj. 3107451
TJ Turpov 3:108;15
Lok.0Olomouc3: 10311
JZD Roztoky3:11s36
Kord. Velkd 3:13:05
SC Leipzig 3:15:09
Slesan Opa.3:17:115
Univ.Olom. 3:1B:56

]
vIRG 3126104

22.BEDRER Alois WEEGKare.3: 20401
23.FIALA Jif{ Lok!Olowm. 3:21; 38
24 .EUMSTA Zdendk TJlurnov 33241322
25.3RUBf OldFieh SEIJilem 3:24: 4
26. SKLAKR JiF{ + 3226:06
27.CROH Stamislav S,D.Bran.3#32§le

28.KROUPA ZdénSkx VIIG 3135:18 |
29.MAREK Frant. JZDRokt. 3136:59
30, S7y{GEBE Jar. 343741
31. Bohuwil VZED 341,01

32.0MIRUCHE J#H  L.BFeclav3sd3i52
33.GAVANDA Ji¥{  S1.U.Er. 3143155
34.BALCAR Miloslav D.Prahs 3:47:28
35.p0ogpiSTL &, . Sp.Prer. 3:47:28
36.ZAvoDgY Jan  Sp.Husov.3:53:39
37.ERULIS Mirosl. $105:32
38, MACHACEY Frant.Sp.Pha  4:05:52

39, 3ukMa Jen 81, Havi 4111104
STIRDL Jif SsOpava wedal
nuh:.vﬁn L.BFecl. limit
KVASHAK Jan  B.Badvan.lisdt

2.RULCOVA Viasta Lok.Liberss 4:00:16
Ivo Pomansk i‘
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Kategorie A (de 39 let)s

1.M1ddek Véolav
2.Winkler Roland
3.Broum Pavel
4.ElidE Viastimil
5.S5vare Petr
6.Jost Andreas
T7.Erben Jan
8.Sc0tt Sundquist
9.Hodek Zdendk
10.Klaus Ondiej
11.Balous Milsn
12.Herdik Jaroslav
13.8chuck Wolfgang
14.Schuls Stefan
15.Neuean Viadimir
16.Brufke Frantidek

17.Eastanowios Horst NDR

SCHZLovos
WIR

V§ Praha
AS Hl.Bel.
AS Ml.Bol.
Lok.Thum
S.Studenso
Usa 41:39
RH Preha 41:49
LIAZ Jabl., 41:57
SCHZ Lovos.42:22
AS W1.Bol. 42:28
Lok.Thum 42:29
Lok Thum 42:33
Sn Liberec 42:138
Sn Liberec 42:51
42:52

39:23
39: 37
39151
40:08
41:12
41:34
41:36

18.E1i43 Stanislav ml.AS Ml.Bol. 42:59

19.A1lbrecht Klaus-D.

Calbe-HDR 43:06

20.Budingky Jaroslav RH Strain. 43:26

21.Krpste Kawil
22.8trupp Jar. ml.
23.M641 Jaroslav
24 .Kupsta_Zdendk
25.Buli¥ Sestuir
26.Vach Prantifiek
Z7.8rejm Jif
28.¥irovakf Ja.
29.0ada Mirowley
30.Koliha Jomef

31.faigtaver Jaromir

32.8ypeckf JiFd
33.Drobaik Zdenik
34.Troka Viedimir
35.Tichy Pavel
36.Cormik Jun
37.8ed1dk Boria
38.Reis Wolfgang

39.Klispera Juroslav
40.Clauseni tser Reinh.

41.%Zenek Karel ml.
42.VojtSch Jomef
43.Erdlifka 0ld#ich

slav

RE Geekdl. 44:31
Bohemlane 44:48
Sn Varnedorf 44:56
TJ Tarnov 44157
Dulk, Liberse45;10
52 C.Lipa 45:06!
A3 Ml.Bel. 45:18
S1.Praba  45:39
Sn Vernsdf 45:41
RE Ootl/L. 45:55
S.L.Libver.46:09
8.D.Z241es, 46:20
Lok, Turnov 46:22
D.E.Vary 46:25
Sn Varnsdf.46:35 -
SCHZ Levom.46:42
AC Praha  46:47
Lok.Thum 47:03 °
Bohesians 47:06
Lok .Tham 47:09
Sv.Pardub. 47:13
Jolt.liber.47:15
S.L.1libver.47:20

Eategorie B (mufi 40 - 49 let)

1.Chudomel Véolav

9, JeFébek Viadisir
10.Hrubf Old#ich
11. Jaromir
12 Masdnek Earel
13.Mui{fek Jaroslav

s 41:30
LIAZ Jabl. 41:45
Bobemians 43:31
Spelatd/L. 44510
Dak.Praha 45&:33
Sa Liberec 45:58
S.D.Brannd 46332
Sn Rostoky 47:29
Duk.Liber. 47:35
SEI Jilemn.48:29
LIAZ Jabl. 49:48
3, L.Libver.50:26
LIAZ Mn.Hr.50:53

44 .Orosman Pavel
45,VaBiZek Rudolf
46.Grop Stanmislav
47.Honzdtko Cestmir
48.Dlab Petr
49.Kold® Vislav

50.Viechovekf Zdendk

51.Frey Ude
52.Broi Jan

53, Vriovekf Viedimir

54.Honzétko Ivan
55.50jka Stanislav
56.Kakad Josef
5T.9vec Frantilek
58,Kaufman B.
59.Bsjer Karel
60.Hobwt Otakar
61l.Niemann Walter
62.Pfortner Hilan
63.Hertlik Jaroslav
64.Poda Jifd
65.Tich§ Frantidek
66,5tehlik OldFish
67.Flouma ladislav
68.Rélek Josef

69, Proklipek Luddc
TO.Moc Véelav
Tl.Pacholik Milod
72.Frinta Viadimir
T3.Prochdsis Josef

' 74.Vinkldrek Petr

TS.Redl Vdclav
T8eMamdk JiF
T7-Simon Milok
T8.Staffen Peir
T9.Budelk Jif
80.Hybes_Bohumil
8l.Burkon Fr.
82,Erej&i Milen
83.Jakubidek Jar.
B84.Beran Viadimir
85.Pokorn§ Karel
85, Hbjek Viadimir

1l4.Kraue Evien

15.X01{ngkf Miloslav

16.Pokerny Pavel
17.Konedny Jifd

18.Xolinsk§ Jaroslav

19.Syrovf Védelav
20.Augustin Michal
21.E1id5 Stanislav
22.Volnf Jaromir
23.8tradirybka Jan
24 .Matoubek Kamrel
25.Fiala Vaviin
26.Ryp Jaromir

TaJavezJabl 47:21
Ji Cvikov 4T:29
S.D,Brannéd 47:33
Ji Cvikov 47:42
Sn Liberec 47:51
Si Brénik 48:04
Sok.Bobnice 48:05
Lok.Berlin 48:11

sz &.1ipa 4B:40
TnJavozJabl 48:45
Ji Cvikovy  48:47
RH Strafn. 49:00
Ji Cvikov 49407

Tat.Smichov 45:11
Funlow,.Calbe 49:44
TJ Turnov  49:47
VSTJ Praba 49:55
Fupkw.Calbs 49:53
B M3lnik 50:01
Lok.Trutmev 50:04
RH Stralnioce50:112
Sn Varnsdorf50:29

VS Prahs 50140
Jis.Machnin 51:03
Sa Liberss 51:10
8% C.lipa 51:11
TJ Turmov  52:21
VV Zékupy 52:42
Lok.Bakovy 52:3%8

S.D.Z4lezly 53:22
Sn Hrddek/N.53:27
S.D.Zdlezly 5144
TndavosYabl 54°13
TJ Hostiva® 54155
Hv.Trnovany 55310
Sz G.Lipa 55:18
TJ Rokoskm 55:34
Sn Vamedf. 55:35

RH Pardub. 55155
DP Praha 56204
Dule, Strafice56:46
sz é.ldpa  58: 37
Leldky-Moat

Dukla Praha 51:28
VW Zékupy 52148
V8 Praba 52;:50
S.Kr.Dviir 53:09

Lok.Teplice 53:10
Jisk.Cvikov 53:44

Liberec 53:59

Ml.Bol. 54:42
Tn Stfeliov. 55:28
8k.0.Buddj. 56:35
TJ Kolin 57:33
Lok.Bfeclav 62:50
Jigk.Cvikov 70:03
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Kategorie C (50 - 59 let):
1.Houstecky Karel RH Praha 45:59 11.Peds Custav RH Stradnice 53:13
2.Hladik Jaroslav st. RH Ost{/L. 47:16 12.Zemek Karel st. TJ Pardubil. 53:39
3.8trupp Jaroslav st. JIT Veseli 47:34 13.Prbchs Karel Lok.Teplice 53:40

4,Brddle FrantiSek  RH Pardubice47:45 14.Hobst Otto Vod.st.Pha 55:07
5.Krej&{ Antonin RH Pardub. 49:19 1B.Vandurs Ji¥  Jis.Cvikov 55:22
6.Marek Frantidek JZD Roztoky 50:04 16.Matoudek MiloZ Lok.Liherec 55:41
7.Troger Walter Einh.Greiz 50:44 17.Zév Jan Sp.Husovice 55:41
8.0ermdk Stipén LIAZ Jabl. 50:55 18.Dlask Jaroslav Sok.TFebud. 56152
9,84mek§ Jan Sp.PFibram 51:36 19.Hybed Bohumil Sb.suroviny 57:58

10.Honzdtko Vdclav Jis.Cvikov 53:01

Kategorie D (nad 60 let):
1.Weisshautel Véclav Jisk.ludany 49:36 6.MachéZek Frant. Sparta Praha 56:08
2.M{rovek§ Frantifek Dukla Praha 53:43 ¥.Lundk Miloslav Lok.Chomutov 58:00

3.Hani& Wichal Lok.Turnov 55:02 B.Skala ladislav Sparta Praha 59:07
4.Dubovy Rudolf Iskra Svit 57:35 9.Hysek Frantifek Dyn.Doksy 67:10
5.0ermdk Karel SU Teplice 57:49 10.Pasdemnik 01d¥, S.D.Zdlesly T75:17
Véclav Bonzdtko
pisa sl

13.9. BRNO, IIL.rod.Veletriniho bihu Brnem, 6200m mufi: 1l.Nadolny J. AZSPosnan
18:38 2.Duda V1, TZT¥ 18:39,4 3,Kaléb M. TechnBr 18142 4.Zbranek Zd. ZVLPovBy
18143,3 5.§rot R, S1Pha 18:56 6.Vitek J, TJXottw 18156,4 J.Bruckmeier H.
QuelFurth 19:22 B.Imrich V. TechnBr 19:25,4 9.Wawssac J. TZMF 19:30,6 10.Ho-
rék L. TechBr 19:32 1l.Givrn§ J. JiVyS/J. 19:35,6 12.Bender E. QuelFirth 19153
13.Peochésks V1. SpSeslls 20:07,6 _14.Sobiecki M. AZSPozn 20:10,8 15.5mejkal L.
TechnBr 20:27 16.Kamenskf O, Sokfab 21:08 17.8rban Fr. ZKLBr 21:21,6 18.Tru-
xa J. MorS1Br 21:25,6 19.Holf St. DuPis 21:52 20.Gottwald M. MorS1Br 22:30,0
21.Grossman J. MorS1Br 25:09,8. ;

21.9, HORNf BRAWNA,XIV.ro8. Po stopdch prvni hornobranské lyZe, mufi 7400m:
1.Bohm Zd, VEP 26:16 2.Mjvlt K. Dulib 26517 3.Végner J. ASVrohl 26136 4.live-
nf J. JiVysJ 26:37 6. M. Dulib 27:04 6.Simhnef J. RHSem 27:17 7.Bened R.
SpSkubr 27:25 8.8ir V. ASVrohl 27435 9.Kraus I. JiPec 27:43 10.Kubelek V1,SpPo
27549 11.Pohl A. SpPol 28300 12.Klasar R. MFFPha 28:14 13.Raldk M. DuLib 28;21
14 .Semerék J. LokTrut 28:26 15.Mach V. BaRty 28;33 16.Kavdn I. LokTrut 28:36
17.HBakl 0. DuLib 28:39 18.Drobmfk Zd, TJTurn 28:53 19.Kuiik J. SoStud 29:05
20.Smutnf V1. SoDolBr 29:11 21.Reimont M. LokTrut 29:12 22.Saféf St. DuPard
29729 23.Téborskf Fr. DuPard 29:31 24.Siegl M. SpPol 29:37 25.Nototnf J.JiBar
29344 26.Zusdnek M. RHSem 29;49 27.Biemsn K. JiskHarr 29:55 @28.Hauck P.DuPard
30:10 29.Nesvadbe J. DuPard 30:13 30.Janda P. SoStud 30:14... 31.Vait M. NAVRok
30:29 33.0roh St. SoDolBr 30:47 34.Erubf O. SETJil 30149 35¢KenifSev B. REHrKr
31:03 39.Lehotsky J. SoD olBr 32:48 40.Faistaver J. SKIJil 32:51 4l.Marek Fr.
SoRozt 32:56 42.8{m J,BuPard 33:12 43.Chudobekf Zd. DuPard 33:138.

y Ilja Matoud
28.9. ZELEWRS, I.Zelenedskd desitim. Mu¥i: 1.LupomSoh J. REStred 31:25,4 2.Tomé-
nek St. REP 31:29 3.Povrasmik REP 31:40,2 4.Cumpelik V1. BSVied 32:09 5.Muidlk
JiPhaCBO 32;38,6 6.Kake J, RHP 32:50 7.Klaus J. RHP 32:56,4 8,Stdpének J.RHP
33104,6 9.Srdmek J. BSV1ad 33:25 10.Juross P. TWPha7 33:30,2 11,Srp M. SpPha
34:;11 12.Zusandk A. SpPha 34;13 13.Kodjm L. TJKol 35:03,4 14.Jansta A. MFFPha
35:14 15.Blafek V1. BSVlad 35:23,8 16.Strének§ J. TJKol 35:31 17.Domansky I.
LokEla 36:28 18.Vichera R. LokNymb 36:30 19.Masnf W. TJKol 36:42 20.Holubec J.
BobPhs 36:47 21.Dufek T. S1FELPha 38:;37 22.Henyky¥# J. SjStBol 40:04 23.Tdohs K.
BohPha 40:07 24.Cemwk§ M. NOHYB 41:18 25.Lilks L. SjStBol 41:38 26.Vichera P.
Lokifysb 42:32 27.H&jek J. SjStBol 42:50 28.Machéfek Fr. SpPha 43:26 29.Skila L.
SpPha 45:20,0 Viedimlr umpelik
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I.R00% VELXEJ CENY DUSLA

($a1°a, 15.9.1974 - 20 km silnice)

1.JAVORKA Anmton 8K Piedtany 1:05:45,6 7.BOHUS Pavol Lok.Zvolen 1:14:47

2,BENCIK Juraj Du.B.Bystr. 1:05:57,5 8.VORDS Felix Sn Sala 1:17:45

3.T0TH Gyula 82di Kohdsz 1:07:14,0 9.TABACEK Jén Sn Sala 1:18:12

4,KOSTAL Adam Du.B.Bystr. 1:07:34,0 10.M Jozef Sj Laskomer. 1:18:48

5,FOLDVART Eduerd Du.B,Bystr. 1:11:05,4 1Y.NACY Imrich Sn Sel’a 1:22:01

6. BUCHTA Pavol ZVL Skalica 1:14:06,0 12,FORR) Tibor Sn WV cahntu;zm?
- Uutkovi& =

 TVorod, sl 1nidnihe 55ky 0  PORAR SEDLONOVA - 10 km sjlnice - 5.10.1974 Sok.Sedlonov
4.roé,.silni%niho b&hu na 10 km O pohdr Sedlonova probéhl jii tradilnd sa
rekordn{ (asti 60 startujicich a za p¥kného pofasi. Wa startu byla celd vjchodo-
Zeskd Bpifka a Sparfan Miroslav Krsek, ktery jif od 5.km bojoval o vitdzstvi
a lonskym v{t3zem Pithartem. Z jejich souboje vySel movy tratovy rekord a daldi
t# zévodnici rekord také zlepsili. Zévod m&l prvnd také mezindrodni ilast -
startovali pracovniei praleké ho velvyslanectvi USA! Vitdz zdvodu obdriel do
trvalého drien{ brouSenj pohdr a vSichni zédvodnioi hodnotné ceny dle umistdni.
V kategorii nad 40 let startovalo § zévodnikh a zvitdzil Karel Houdteok§,ktery
obh4djil loneké prvenstvi, Nejstardim fidastnikem zdvodu byl a cenu nejstardiho ob-
driel Ant.Krejéi z RH Pardubice, nar.1922.
Viseledky:

1.KHSEK Miroslav
2.PITHART Ji#d
3.D0SKOCIL ladisl.
4 KRATKY FPrantidek
5.HAVEL Petr
6.JIROUT Karel

17.GOLDBACH Véclav

Sparta Preha 30:42,;4. 28.MICHL Pavel

Sp.Hr.Krdlové 31:15,1
Jisk.Ust{/0rl.31222,0
Dyn.Pardubice 31:24,1
Slavia Praha 31:37,3
Dyn.Pardubice 31:51,2
Tr.Chrudim 31:56,4
Jiek. Ust{/0rl. 32¢27,6
RH Perdubice 32:39,0
TJ T§midtd/0. 32:55,0
Tr.Chrudim 33:14,8
TJ Jidin 33:32,2
Dyn.Pardubice 33:42,0
TJ Héchod 33:57,4
AS Ml.Bolesl. 34:21,0
TJ Jidin 34126,0
TJ Tynibtd/0. 29,6

18.NOVOTRY Josef  Tr.Chrudim  34:51,3
19.MISUREC Zdem®k  Jisk.Osti/0Orl.34¢54,2
20. BUKOVEB! Vladimir Spart.Skuhrov35:1l,0
21.CERVINEA Petr  Sok.Dobrudka 35:20,0
22.KROUSTEK Karel  Sp.Skuhpov 35:21,1
23.VONDROUS Jarosl. Brno 35130,5
24 .BUEENICEK Ji¥{  Sp.Skubrov/B. 35:32:3
25.BAZANT Jan TJ Dv.Krélové 35:44,0
26.BEKE§ Rudolf Sp.Skuhrov/B. 36:116,3
27.JARECEK Frant. Sp.Skuhewv/B. 36:16,5
mii nad 40 let:

1,80 Karel FH Praha 35147,0
2.MUZICEX Jaroslav LIAZ Mn.Hrad. 36:48,1
3.FAKL Jaromir TJ Tnikt&/0. 3T:01,0

Sp.Skuhrov  36:50,0
29.BUBENIK Petr Sp.Hr.Krdl. 37:05,0
30.ROUT) Véclav  AC Praha 37:29,1
31.KARISCEV Boris Sp.Hr.Krdl. 37:30,1
32.KALOUSEK Jan  Sok.Zamberk 37:38,6
33.8AMEK ZdenZk Duk.Dobruska3T:55,0
34.NEQMAN Bed#ich TJ Néchod 38:13,1
35.VONKA Plemysl Sp.Hr.Krdl. 38:32,4
36.UBI&S Mirodlav RH Libkovice38; 38,5
37.ZAIESKY Jif{ Sp.Hr.Erdl. 38:45,2
38, JELINEK Petr Du.Dobrufka 39:36,0
39.HAJEX Viadimir Du,Dobrudka 39:47,6
40.VEIGNER Lad. Du.Dobrubka 40:08,0
41,5ULC Stanislav TJ Jidfn _ 40:58,1
42.ARV4J Miroelav Sok.Sedlon. 42:09,1
43.KRUZIE Petr S.Kostelec 42:18,3
44,SETEERT Jan  Sp.Hr.Krél. 43:03,0
45.KREJGT Milan BH Pardub. 43:07,0
46.SMOLA Vladimlr Sok.Doudleby43:25,1

47.VONDROUS Petr Sp.Hr.K!"ﬁl. 43:45,1
48.%?“. S.Sedlopov 43:46,2
49. Zdendk S.Sedlonov 45:06,4
50.STEVE Ham USA 46104,2
51.STEWART Robert USA 46:04,2
52.WILLER lee  USA _ 47:11,9
53.VOJTECH Véolav S.Sedlonov 49:08,1

54,07 Milod S.Sedlonov 50:06,0

4.HLADIK Jaroslay RH Usti/Lab.37:25,6

5.KANI TomdZ RH Hrad,Krd.38:37,0
6.KRE. Antonin RH Pardubiwe39:28,6
JE Fintdk
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5.10.P{CHOV,XIX.Bek o cenu pracujicich n.p. MAKYTA, 5 km, MuEi do 40 let:
1.Suchén P. DuBBys 14:21 2.Duda V1, SpDubn 14:46,8 3.Mika J. SnBlava 14147

4 .Eichenbaum J. BaPrie 14:56,7 S5.Kuruc P; IntBlava 15:12 6.Asvanyl L. IntBlava
15:37 9.Mezo T, ém 15:44 B.Velent L. BZVILRuf 16117 9.Mesovekf J. IskSvit
16:27 10.8élek M. Ziar/H, 16:28 1l.Majerik J. ZVIEyshd 16,50 12.Ziel J. SKPie
16:58 13.Ciger J. CumPioh'17:23 14.Redeky J. TatBén 17402 15.Domandf I.LokKl
17130 16.Kadidks D, TJJednTrend 17:46 17.Marcli L. ZVLPovBys 18:21 18.Dzuro-
v§ M. TJLednRov 18:32. EHOlom

Huli nad 40 lets 1.!0«-!..1. Sjlask 16:58 2,Klinecky 17:56 J.Nesval O. StrMart
18:19 4.Dzurdk J, SEPiedit 18125 5
Mu¥i ned 50 let: l.Zeman O. LokOlom 17:35 2.Kuferdk J. GusPdch 23:13,0.

5,10, VRCHLABE, lydafskj pFespoln{ bih, 6-km: 1.Vojédek P, G2str 26134/ 2.flesdd st.
Dulib 27:00 3.Just P. Dulib 27:06 4.8ir V. ASVrohl 27:26 5.Urbam M. Dulib

27127 G6.RaZdk M. Dulid 27437 7T.Soukup J. SKIJil 27:58 B.Knobloch J. ASVrchl
28:09 9.Kavan I. LokTrut 28:30 10.0fdién R. SKIJil 28:50 11.Téborsky Fr,

DuPard 28:;51 12.Zusének M, HHSem 29:12 13.Fajetavr j. SKIJil 29:33 14.Jakou-
bek P. SEBATant 20:40 15.3aféF St. DuPard 29;47 16.Simek L. ASVrehl 29:53

17.Wofifka ¥l. SoDolBr 30:02 18.5picar R. 30:04 19.Jebav§ K. SKIJi1 30:34
20.Dommnskf Ant. DukPard 30:44 21.Doubek J. KRNAPStrél 30:47 22.Kotoulek ScDolBr
31,03 23.RG%i3ka M. 31:18 24.lehotek§ J. JoDolBr 31153 25.Hordk lad.

SoDolBr 32:21 25.HanuS Fr. SoDolBr 32:26 27.Zlesik Zd. ASVrch 34:56 2B.Prousa
36:00 29.Fajstavr Pav. SnSpMl 38:13. . :

5.10. FEENSTAT p.RADH., VI.B&: Okolo frendtdtskfch mhetidl, 6 kms 1.Petr J. DuBBy
22,49,2 2.Hrubf J. DuBBy 23:27,2 3.Hlofek J. DuBBy 23:43 4.Dabi8ek J. DuByst
23:48 S.Hlolek 0. MEZFrem 23:54,2 6.Vilém V. ZbrVeet 24:01 7.Fisla J. LokOlem
24:09 B.Dutka W. DuBBys 24:38,8 9.Kagal M. DuBBys 24:44,4 10.Skuea Zd. MEZ¥ren
25:00,2 11.Chlédek V. TJVallez 25:26,4 12.Kufers P. TJValMes 25:42 13.Végner V.
ren 25:50,6 14.Chovan®{k P. VFFrfd 26:29,8 15.Poldlek J. TAop 26:39,8
16.5tefek J, MEZFren 26:42,4 17.Kocidn 8. WEZFren 27:04,6 18.0ervenka J. MEZFrem
28:33,2 19.Blalek P, SKIVSF 28:47,4 20.Petr P. MEZFren 20:46 21.Mlkesks J, MEZPr
29:59,2 22.Klenk R, TJDollom 29:59,8 23.Dobidl B. MEZFrem 30:35,8 24.laryd J.
MEZ 31:15,2 25. Pila# L. MEZFrea 39110,0. Ing.Jif{ Sedldfek

6.10. VESELY nad Lufnicf, XIV.lemi b¥x KIOBASNOU, pofadatel Lok,Veseli/L. Hlav-
nf sdvod 6 km, muil do 40 et 1.Prochdsks V1. SpSesls 19:56,4 2.T8ms N. LokVes
203,9 3.Brhlik T. E1NZém 20:05,4 #.Turek M. SkfBud 20:50,7 B.Voldfhsh J,

Strak 21:14,6 6.Tomddek M. VSPdb 21,21,6 7.Zrno V1. SjPac 21149,8 B.KoldF V,
SiBrén 22:51,8 9.Kratochvil V. VSPéb 23:32,2 10.Vsmslek P. KIW(Bud 27152,6
Struad Fr. SpSobdalav vsdal.

Muff 40 - 50 let, 3 kms 1.Vévea Fr. KIN3Bud 10:02,8 2.lhota J. SjPac 10:17y4
3.Brauner J. VSTéd 10:24,6 4.Ziksund A, 10:32,8 5.Stradrybks Jo a
10:57,2 6.Racek B. IglalBud 12:21 7.Vrsdk Fr. LokVes 12:53,8 B8.Eres F. LikVes
14:28,0.
¥ufi nad 50 let, 3 kmy 1.Veself J. SpPha 14:33 2.Beer Fr. Arskral 16:48,0

1 : Jaroslay Schmied

6.10. PARDUBICE, Bd: Vinief, suif 8 kms 1.Bokol J. SpHlim 30:29,3, 2.Mudroeh Fr.
Sp.Hlin 30:29,6 3.Pokornf M. EEPice 30157,1 4.Kukis Q. HEPard 31:121,5 5.
Groh Zd. RHPard 31135 S.Eromek V1. DoPard 31:57,8 T.Sofr Z. TesPard 32115,4
8.Hrudka J. RHPard 32:28,8 9.Kufera Z, TesPard 33:23,5 10.Kufers V. TocPard
33s55,5 1l.Malina J. RHPard 36109,9 12.Meimmer J. TesPard 36:12,8. A

Atleti - mimo goutdis L.Tdborsk§ Fr. LokPard 31:124,8 2.Holes J. TrChrud 31:30,8
2.Janek L. DukPard 32;20,5 4.Klicpera J. LokPard 34:03,2 S.Klicpera P.TeaPar
38:01,1 @.Sokol L. TJHE{n 391544 i
Mu¥ 4 km: L.Do¥el P. DynPard 18:56,5 2.8sfenskf M. Dyn.Perd 18:56,6.
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IITsROCN K STO ANGEICKE MI LoV DOBREST - 13.-15.347 - TRATOVE REKORD MOLATY

V DobH{#i se v polovind 2% uditenil jii IIT.ro8.nejdelifho d&lkového poshodu
v CSSR a to na 100 mil &i1i 161 km, O akei tohoto druhu byl opit celkem velky zdjem
& to jak mezi turisty-ddlkaFi, tak i mesi maratonei. Pofadatelfim (TJ RZ Dob#{5)
dofilo celkem 98 pfihldSek, z nich} bylo pibjato 62, Ostatnd museli bjt odmidduti,
protofe nespluovali podminky pro start - Slenstvi v GSTV nebo minimiin{ vk 21 1st.
Startovalo 59 $lastnikh, 54 mid a pét fen. Z nich v limitu 32 hodin doslo 51,
a 0 47 muil a 4 Zeny. Vzdalo 8 ilastnildl, 7 muib a 1 fena. Pofadi v 0ili 100 mils
1.MOLATA Bietislav ViED 1942 16:41 hods 11.HAUER Jan Praha 1941 24:14

2.ROSMANIT Miroglav Fridek 43 18:37 12, MROZIK Eduard Ostrava 24:32
3.SELAR Ji¥ . VEEG 1937 18145 13.SPOPA Zdendk VEZEG 24147
4. BLAA ladislav Zpreslav 1949 19:53 14 .GRAFNETTER V. g.chodov 24152
5.LERCH Viadislav MZ Olom, 1948 19:53 15.% g SAO Z4bF24 158
6.KAMARAD Michel TWOHYB 1945 22:14 v Ji¥d  L.Sumperk24:58
FOVAK Ctibor L.Olomoucl932 22:14 17.CEDRYCH Josef %ﬂ 25:10
8.VRSOVSEf Vied. Tn JaBlon. 53 22:22 18, SVECH Bohumil L 25130
9.UMMPULA Stan.  S.Suchom. 48 23:10 19, JUDA Ji¥d Tn Jablon25:37
10,§IMARDL Lud&k  Sn Hrédek 38 23:34 20.STRANSKY Viad, Prega  25:40

Zeny,
1./23/50L00VA Aoz, LokiKladno 1939 27321, 3./38/SEkm1ovA Vissta Sp.Karlin 1946 29:57
2./36/SOUKUPOVA Vdre Sok.Lomn. 1925 29:57 4./51/KONETOPSKA Jana KovoHoloub.1949 31457
(irg.Molata plekonal vlastni trat.rekord)  momx Saen

Jif .ro¥nfk tradidni stoviy Jiserskfmi horemi =e konal v sobotu 12.7{jna
2a rokordn{ ddasti 703 ’Bastnikd, s toho bylo 639 muilh a 64 Jen. Do oile doélo ne-
bo dobZhlo 584 Udastnilkd, z toho 526 mulh a 58 ien, vsdalo tedy 113 muifi a 6 Zen.
Pochod se konal za prekrdsn podsimniho podasi = nofni teplotou kolem nuly,
denni teplota kol{sala 10-14 C, Na nojvySfich vroholech byla salbd sndhové po-
krfvim. Jubilejni 10.rofnfk se uskutefn! v sobotu dne 11.#{jna 1975. Z vinledka:

VOJTECH Josef Je#itLiber B8:3 Jea Jigd Lokliberee  9:45
OUHBABKA Karel GCynmléberec 8:34 CHBASTECKT M. nereg. 9:45
SUSKA Karel S1V3drLiber B:53 prfvearskt Jar., * 9146
OFPOLZER Petr Sn L.berec 9:06 gtd, .

EAR ¥ircsl. Jestliberes 9:09 Zeny s

Miroslav JeftLiberse 9:09 RULCOVA Vlasta Lok.Libeswe 11:54
VASEX Véclav _ JetLibereo 9:21 STRANSEL VEra S1.VS&TLiber 13:35
SKODA Pfemsk  SIVESTLiber 9:21 BOVOTHE Zora  LoklLiberee 13:35
TEISSIER Robert Je#itLiberes 9:33 Karel Vesely
MARTTN S1VETrLiber 9:42

~Z0 SSM v zdévodd LIAZ 04 uspoFédala pod zd¥titou Okresa{ mirové rady v Jab-

longi a OV v Liberel IV.rod. Podsimn{ pd3{ Jizenké padesétky. Letodni rofnik
pled8il ¥iechny predohdzejioi i vBechna ofekévéni. Ke startu se dostavilo 719 Gfast-
aikl, aby za pémého - i kiy# chladného - polasi se vydali na 50 km dloubou trai.
Fojuladiin byl devitilety Mir.Vengl, ktery spolu s svym otdem udel trasu za T7:26 hod.,
nejstariim byl 71 let§ Stanislav Hldany, kterf na trasu 50 km potieboval T:26331 hod.
lh;lohtﬂ“ m vitizem o stal Petr Prachtel s Lok.Liberec Zasem 3109:46 hod.
M 28 lots MuEi do 39 Ret: Mufi do 50 let:

, L.HEJZLAR Josef. 3310:33 1 PRACHTEL Petr 3:09:46  l.JANEZEK M, 3:41:32
2.0PPOLZER Petr  3115:17 2, LTNKE S14vek 3:34:29  2.GRAF Mirko 3:44114
3. Viedimlr 3:16122 3 ETSEIT Gugtay 3:34149  3.PESEK Zdemdk  3:50.18
4. Josef 3116122 4 SPEOIER Vojtdeh 3:37:30  Mui nad 50 let:
S-OUMRABKA Karel 3:16147  5.3fW Wiroslav  3s40:26  l.JOSIFEK 0ldFichd : 34 :06
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Beny do 30 lets Yeny nad 30 let:

1.MASKOVA Marie 4108340 1. KOBEROVA Jifine 5:20:40
2.NAGYOVA Karin 4125140 2 A Jana 5154110
3. LANGMAJEROVA Evi. 4151135 3.B! A Eva 6117138

5,10,0P ROKOVICE, XV.rod.Bibu Naéi pravdy. Muli 8 kms l.Bartod Fr. vZR- 29303,2
2.KALLB Miloslav-TechBe 29:08,2 3.Hnizdil F. TJG 29:28,4 4.PoldSek V. TZTF 29152
5.Bukovjan J. JiOtr 30:44 .6.Coufalik M. JiOtr 32:59 TsDolelel J. JiOtr 32:59,2
8.Kubosi H. S1UhHr 33:08 9.8tindl J.S1UnEr 34140 10.Skafupa J. SpPier 34145
11.Dandk J. Ji0tr 37:53 12.Erumpols J. TJ0 53:09 13.0FedniSek J. REOtr 53113
Muii nadd5 lets 1.Janifek J. S1UnEr 33:03 2.B8lsk§ G. TJO 38105 3.Radtioca M.
S1UnHEr 40:30,0. :

MuBi - mila®i, hl.sdvod na 4000ms 1.Pnkava P. REP 12:56(tr.rek. ) 2.Kovél I.
DuBBys 13:114,8 3.Zbranek Zd. ZVLPovBys 13:21,4 4.Duda V1. THF 13132 S.HmE{F Je
ZorBroo 13134 G.Wewrsas J. TZTF 13138 ToMdohdlik J. S1UhHr 14105 B8.Juref J.
SIUnHr 14147 9.Mrés J. SlUnrlr 15:32 10,5lechta 24, JiOtr 16:54. PG yba s

21,9, MNATNICE, okr.pPebor v pfespolnim bdhu vesnickfeh sportoved okr. Uati/0rl.
Mu#i 3kms l.Forménmek V1. 10i36 2.DoskoSil L. 108361 3.Dudek J. 10340 4.Netubil
22537 Se.Zaba V. 12137 6.Deml B. 12154 ‘

13.10.SOPOTNICR, krajek§ pFebor y pfespolnim béhu veani okjfoh sportovel Vichododes.
kraje, mubi 3 km: l.Doskodil L. 00 1081452 2.Dudek J. 00 10326,2/ 3.Foradnok V1.

10 10§53 4.KoFinek B, Ji¥. 11:05,2 5.Vejmar Zd. Sem. 11:07,6 6.3imbnek M. Sem.
11:21,4 T.Mach L. Ji% 12:05,2 8.Soudsk K. Svit. 12:10,4 9.EmdAl 2d. Jid.12:30,2
10.Schenk M. Hrkr, 12130;8:

12,10, ERNO-SOBBSICE, XXVI.IERIOVA STEZKA a XI.memoridl M,Dohnsla, 6 km. 1.Kaléb M.
Tone 38151 2.3mejlal Le TeBr 30139 3.Sequent J. TeBr 31112 4.Rebdjek N, Tebr
31532 5.Nesdafil V1. Sofeb 31:46 6.Bure P. UniBr 32126 7.Euja I. HetBlan
32031 8.V8%ndk A. MetBlan 32:43 9.Slamdalk M. UniBr 33129 10.3andk M. Met

34322
35:41
36155
39:11

11, Vielitdl J. UniBre 35100
14.Dvofdk A. StBrmd 36:37
17.Bargd J. ZbrBmo 37151
20.Kobtdl P. SpAdam 41:26

12.Zovhar L. MorS1Br 35125 13.Karpiiek J. So
15,Dosanekf Ant. DuPard 36140 16.Havel J.TeBr
18. Mell I. SoZab 38102 19.Kaléd Al. SoBlal
21, Navrdtil Fr. VESBrno 45:52.

19.10. JINCE, IX.rod.Bdau kolem Vpstrkova. Traf byla dobfe pFipravens, cbeasema kon-
trolami. Bylo pod mrakem, v prib&uu sdvods safalo priet. Mufl T400m, do 35 let:
1.Bulva V. s 24155 2.Tomfnek St. BEP 24:59 3.Vétrovekf A. SpPhe 26:15 4.Hfe-
bejk J. BHP 26133 ‘ 5.Kajear P. DynPls 26146 6.0mvald L. DynFls 27415 T.KoléF V,
SjBrén 28:15 8.3veo Fr. TaSmich 30:15 9.lichvar St. Dudin 30:25 10 kel V1.BaPFL
30:55 1l.Tomének Jo Dulin 32:42 12.Klokan Ant. TaSmdch 36:37.

MuBL nad 35 let, 7400ms 1.5trupp J. UTTVes 20135 2.Welgert T. BobPha 30156 3.Krmus
DuPha 31:45 4.Prlcha K. LokTepl 32145 S.Hybed M. SbSurPhs 36:50. .
14 800m - do 35 let: l.Ondrdkek P, SpPha F1li22 2.Broum P. VSP 51150 3.Nelag KVEP
52125 4.Lupomdch J. REStr 52142 5.Fiala 24, ACPha 53:52 6.Budinskf J. HEStr 57:39
7.Krpats K. 59:31 8.5tehlik 0. VIP 65340, Mad 35 let: 1.Chddowsl V. Bohem.
54:11 2.Ma#l V1. DuPha 53:1% 3.Kimpera J. Bohem. 60118 4.Fryje J. SpPha 85139
5.Pech Zd. SpPiib 66153 6.Cdmek§ J. SpPFL 69120 T.Mfrovekf Fr. DuPha ¥i29 8,
Chughler V1. LokBer 74112 9.Hachéfek Fr. SpPha 78:00 10.Raitr J. TI2dravi B3106
11.51égr L. Praha 87:34,0. i

19.10. PISTOVICE u VySkova na Mor., pPespolni b3 Pistovickou riviérog, ael 6 lm:
1.Bured P. UhiBrno 25132 2.Coufalik M, JiOtr 23148 3.Kassnsk§ O. So 26521
4.Dolsfal J. Ji0tr 26313 S.91smdnik ¥. UniBr 26156 6.Pospilil ¥. UniBr 27227
T.Viedtdl J. UniBr 27:29 8.5tHbmyf V1. Ji0tr 27134 9.Bednafik P. TIVyd 27154
10.Foktdl H. SokTul 30:21 1l.Relensiy V. TIVyl 30:40 12.DvoPdk A. StBmo 30151
13.Novotnf A. TJVyE 31:19 14.BOLZER M. THNyd 32:20 15.Prochizia V1. Tyl 32123
16.Marek J. TJVy8 32:37 17.Dandlek 0. '!JV{: 33:34  18.Eivik J. Jiotr 32:58 19.
Smupnik J. ZbrBrme %&306' 20, Dvoidk M. 34317 21.Préveidek J. TJVyd 36113
22.Stark Z4.TJVy# 37:47 23.241enkf J. TJIVyE 39:12,0.
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vizIva sporrovel vE vyTRvarostwics DrscrpLivkca
(Prof.Josef Nocker - Die Leichtathletik/NSR 25/1974)
Piel: ing.Bohuslav Balcar

Spotfeba kalorif{ i zde velmi kolisd. Rpzdilné hodnoty je moZno wysvitlit rosdil-
nou t&lesncu vihou a tréninkovou intenszitou. Rozhodujiei roli u vytrvalostnich v§-
konb hraje schopnost zabrdnit unavd svalstva.

Bo zdviel od moistvi kyslilu, které md svalstvo k dispozici v daném Zasovém
useku.

U vjkonfi, které trvajf 30 - 60 minut, pfistupuje daldi Eaktor a to godévim po-
¥ivatin, které se pfi létkové vymind sa pfitomnosti kysliku mdni v » Proto-
o jeou mezi hlavnimi sdroji energie uhlohydréty hospodiméjd{ ne tuky, je pro
vytrvalostni vikony rozhodujici sdsobovdn{ svalstva t&mito uhlohydrity, aby spalo-
véni mastnjch kyselin (volnych) bylo co nejniffi. Proto zdviel vykonrost v této
skupind v nejvyssi mife na zdsobdch enegrgie ve svalstvu.

Zékladni viiiva sportovch vytrvalch tedy vyladuje vysok§ obsah uhlohydritf
k uspiBeni regenerace zdsob glykogénu po tréminku nebo zévod3 a resp. i k udrieni
cc nejvyssi drovnd glykogénu v tdle. PFitom by méla bjt ale dodriena i doddvka bil-
kovin a to nojménd v moistvi 1,5 1épe af 2z na 1 kg t&lemé véhy, nebof pFi nedo-
statin bilkdvin se mmiluje sktivita formentl, ¥im? je negativm¥ ovlivnima vfkonnost
organismu. Tiky se mji konzumovat co nejmép¥. To plati jak pro tuky viditelnsé, tak
i pro tuky skayté v pofivatindch: v saldmech, sfrech apod. '

Je viak nutné vzit v Gvahu i to, %e potrava pf{1i5 chudé na tuky mh¥e natolik
sni#it chut k jidlu, Ze dodévka velkfoh mmofstvi kalorif bude Zinit potiJe. Nedosta-
tek tuku v potravé vede ke konsumovéni svySeného objemu potravy, protofe tuky kon-
centruji kaloricky obesah v relativn mlém mo¥stvi potravy.

Optimiln{ pomdr jednotlivjoh ldtek v potravd je nédsledujici:

uhlohydréty: 60-66% Prehled vjfivy vytrvalce je uveden v ndsledujiol tabul-

bilkoviny: 1 ge a vztahuje se na T5 kg t8lemé véhy, moistvi je te-

tuky s 22-30% dy nutno pfepoitat ma vlastn{ t3lesnou véhu. Podle
potféby se schema upravi a potrava ss rozdsli do celého
dne & obmdnami podle intenzity tréninku nebo po sévodd.

V zdkladd plati: l.mmidand 25% kml. obdd: 24% kml. veler: 24% kml.

2. midand 14% kal. 0dpol:13% kal.

Vyfiva pfed zévodem: Zékladn{ potrava, uvedend v tabuloe, saruduje svim cbsahem
uhlohydrdtl normilni népln glykogenu. Cilem optimilni piipravy je zaSlenit (Zelnd
vj#ivu do tréninkového procesu. Podle nejnovijiich viskumh skandindvekfch vided je
mo¥né normilni zdsoby glykogenu jedtd svySit stramou bohatou ma uhlohydrdty, kdy
80 ndkolik dni ofed zévodem vyferpaji nejprve zdscby glykogenu intenzivnim a¥ vy-
Zorpdvajicim tréninkem. 100X naplnini giykogennich zésob trvd coa 2-3 dny sa pred-
pokladu, %e t&lo obdri{ dostateénf pfisun uhlohydritd.

Saltin a Hermansen ulinili dal3{ zajimavy objev, %e zéscby glykogemu se mohou
JoitE ddle zvySovat, kdyi po vySerpdvajici tréninkové préci s vySerpénim zdsob gly-
kogenu se déle trénuje 3 dny e pofivénim pFevéind bilkovinné a tukové stramy & te-
prve pak se szafne se stravou bohatou na uhlohydréty.

Pro praxi chce autor ¥ldnku ale doporuit, absolvovat pfed ddle¥itjm zdvodem
posledni velmi tvrdj trénink 3 dny pPedem, pak lehkj trénink se stravou velmi bo-
hatou na uhlohydrdty.Toto je tim cenndjii, 5:- Jje zévod deld{ (maratén, 20 a 50 km
chBze, b&h na lyiich).

Mimo to ukdzaly vyskumy Keuleovy a Haralambiho stejnd jeko sutor samfoh, Ze
doplnini uhlohyfirét@ v mofstvi do 1g na 1 kg tilemné véhy 3Ominut af 1 hod.pied
zévodem ve formd glukoey (glukopur) phsobi také na sviSeni vikonu.

Vifiva béhem zévodu: P¥i vytrvaleckfch vikomech, pfesahujicich Zasovd 60 minut,
Jje nutn§ pfisun uhlohydritf, sby byla udriema hladina cukru v ogrganismu. Pokud se
bude pFijimat glukosa v rliznfch piipraveich (glukopur), nemdla by bjt v konsentre-
ci vydlii nef 5%. Nejlépe je podévéni v kombinaci s ovoenyml stivami, P eun uhlo-
hadﬁ:h ) .:hoguruéﬁe i u tZch lehkjoh atleth, ktei{ bhem dne absolvuji ndkolik
z po R
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Basei, chodei i cyklioté se musi neudit v tréninku pFijimat tyto doplnujici
muldsti stravy bes preruleni pohybu tek, sby v $édném piipadd nevydli z tempa,

Vjiiva po zévodd: Cilem sprédvné viiivy po vytrvalostaim vikonu jo mm rychléd
regenerace hladiny cukru v organissu, &ind se uspifuje cely sotavovaci proces.
To je moiné pouze piijiméninm stravy bohaté ne ublohygrity. Vime, Za svel po vysi-
lujicinm prici md vysokou sohopnost pFijimat uhlohydrity, aby tak doplnii ve avjch
bunkdon zémoby glykogenu. Trénovanf sportovec nd ji% béhom 24 hodin vatdi Zdet
gvého phvodniho obsshu glykogenu. Po sévodd vlak &in{ podle zkudenosti potilfe pFi-
jimat velké moZsivi potravy najednou, protofe chut k jidlu bjvé redhtivnd mld.
Jo tedy nutné pFijimat nejprve podle okolnost{ men#{ moZstvi tekutin bohatjoh na
shlohydrdty, jako nap¥.Btdvy, knkao ap., sby byl soutamnd odptrafidn (bytek tekutin
v tile. ;
P¥ jom tekutin se nemd dit ve velkfoh molstvich, nsopak po maljch dbvidah,
ale Zasto. Tim se objektivnd i subjektivnd slepSi & uryehl{ sotaveni a rychle ob-
novend chub k jidlu umoini op¥t pEijem zdkledn{ potravy (viz tebuliml)

4.Sn{dend: s/ 1 sklenka ovoené nebo rajeké idvy
b/ koktejl s 1/2 1 mléka 8 3 dig uhlohydr.pf{sedy (u née Glukopur)
o/ 2 plétky Fnackebrotu, housis, 1 krajic chleba {50gr.chlebasl houska)
2 Gkg misla, 1 vejoe. Jako pfisadu k ohlebu wed, netudn§ sjr nebo
ealdm nebo 10 dkg tvarohu upraveného ps rlznj splech nebo 5 dkg Sén-
ky nebo pedeného masa.
2.Péeaniddvin: 150g kakao pFipravend $ =lékm, 6 dig chleba. 4dkg ajra, 1 dig mis-
1s, 1 jablko & Jiné ovoos.
Obgah: cea TO g uhlohydrdté 20g bilkovian 20g tukn oca 600 lal.
5100 jedn.vit.A 4,0mg B, 5,0rgB, 30 mg vit.C
3.0084: Pfedirm: polévky, saldty = rnj&lt apd.
Hlavei jidlo: 20 dkg lehse stravitelné geleniny
40 dkg brasbor (vaPené, kale, ne smaiené 3i brambor. saldt)
nebo 15 dig nudlf nebo 15 dkg r¥is
20 dkg masa bebo ryb (vaFené, pedené, sdlc grilovanfoh)
pe obddd: 20 dkg kompotu nebo Serstvébo oWoos, puding, tvarchov§
krém s ovocen
Cbeah: 220g uhlohydrétd 50g bilkovin  30g tukd coa 1250 kal.
8650 jedn.vit.A 1,lmg vit.B, 0,8mg vit.B M Teg.vit.C
4.Svafine; 20 dkg wléka, 15 dkg ohleba, tvaroh, med 3i kekey, 25 Wig uhlohyd.prisad
Obsah: 150 g ublohydrdth 20 g bilkovin 10g tuku ™0 kal.
400 jedn.vit.d 0,2 vit.B, 0,3mg.vit.D, Isg vit.O
5.Velade: U teplého jidie podobnd jeko v pciedm, nebo 10°dkg sfrs nebo useniny
nebo 20 dkg tvarohu (pomaséoks aj.) 2 dkg whsla, 20 dig chleda, 20 dkg
ovoce a 5 dkg uhlohydr.piisad (Olukopur)

Obeah: 200k uhlobydr.  20g bilkovin 30 g tulku 1250 kal.
E 660 jedn.vit.s 0,6mg vit.B, 0,5!3.\'"11.82 10 wg vit.C
£ Celkovf obsah 3a dem: 8600g uhlohydrét@ 175 g bilkovin 110g tukd oon
9 11775 jedn. vt A 2,98g.vit. 51 & B2 MOmg vit.C 500Ckel.
. T
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