MARATON

BEHY MIMO DRAHU

Roénik XIIT.({slo 6.

5 sezona ;

Maratonakd mdla i letos evoji premiéru v zndmém parku preiskfch milenod, idylic-
ké Stromovee. Posledni dubnovou sobotu se uskutednil jif XIV.rofnik tradifniho a velmi populdrniho
Mezindrodniho praiského maratonu, konaného v rémei oslav 31l.vfrodi osvobosen{ 5SSR Sovdtskou armé-
dou & pod zdlititou primdtora hl.m.Prahy RSDr Zdenks Zusky. ~

Organizadni vibor MPM pii TJ RH StreSnice se shostil svého dkolu na vibornou - maraten
byl po viech stéfnlich vjbornd saji¥tdn a je velmi potdfitelné, ie pime dali zdwod ma vysoké vrov-
ni nejen vikonnostni, ale i organiszaéni a spolefensko - politické. Skoda jen, #e sehrenidni dlast
byla letos mizivd (hlavnd vilonnoatnd), nutno viak doufat, #e od pHMEtiho rolm to buds ji¥ podstat-
né lepii, nepot sdvod bude snad jif saFezen do mesindrodniho kmlenddfe TAAF, EEh

Tret vedla pH jemjm prostfedim Stromovky, na okrubu 4 60T m dlpuhém (protl lonskm opdt
tradifni a pfesnd zmé okruh) se startem i cf{lem na stadiond Fi Prehe. Za chladnéhg pa&d
(8-11°C) ~ a navic v prubdhu zdvodu zslalo :gn& priet - se na siartu seiilo 201 maretonoll = d-
nd pﬁhlll.ie ol 276 (mezi nimi bylo i 8 bdZod 5 Rakousks & s NIR). V oill bylo klesifikovino eelkem
189 maratoncl. V zdvod$ startovala & dokondila jej i jedind Zens, Marie Jerodovéd s Hradee Krdlovd -
Wl to jeji wmretonskf debut.

Mezi mtartujfoimi chyb&li na#i nejlepd{ - Wlddek, Krsek, Jénsk§ a Stehlik startovall v Ui~
horod#, Zelenansky bdiel v Karl Marx Stadtu, Suchén byl nemocen & ing. Suchf a ing. NeBas me pHMpra-
vovall na mistrovatvi (3SR v Prostdjovd. A tak z Slond representafnine kolekiivu bi¥ell jen ing.Ko-
courak (dlohu favorita splnil beze sbytku, svitdzil ve svém nejlepliim oscbrdm vikgnu) & Strup (ne-
dafilo »e mu a vidal pro Zaludedni potffe). Wejvétéim prekvapenim byl vikon maretonského novdlia
P.Ondréika 2 praislé Sparty (trenér dr.Kavan),ktery b3lel velmi rovnomdmd a dobrim vikonem obsadil
zaslouZend Z.uisto » je_veligm pFislibem do budouena. Z daldich p¥ipa h lmndiddsf reprezentace
dogéhli viborngjeh ry-kogﬂ Vojtko (v sculasnosti nejlepdi slovenekf maratonse = ¥elkow, perspektivou),
Kana (mf idedlni meretonské predpoklady), potfebuje se viak jedtd naudit vice itrp¥t v zémiredné
fési sdvodu) a ing.Balesr (po dlouhém vieldém zrandni Je opét v porddim a v pilném tPéninku). Vjhro-
ny na sluliné drowvni odvedli Duda, or, ing.Jedlifka a Podestdt. Z novdSlal kromd Ondréfika ne sebe
upozornitli mladf b¥lei Fr.Pechek, Tima & Civeng.

VEILEDEKY:
Muii do 40 let:

1.KOCOUREK Jarvelav  Technilm Brno 2:22:26,8 21.KMA Petr LIAZ Jabloneo  2:34:121,2
2.0NDRASEK Petr Sparta Praha  2;24141,6 22,573EA Jaroslav oDubnioe/Véh, 2:34:28,8
3.VOJTRD fudevit Lokomot.Prievid,2:25:84,6 23.MOLATA Bietislav Vitkovice 2:34:41,6
4 KARA JiFd Loyom.Bfeclay  2:25:48,4 24.ELIAS Stanislev ml. AS Nl.Boleslav 2:34:50,8
5.BALCAR Bohuslav M1, Boleslav 2:27:01,6 25.FETUCZ Earol Int.Bratislava 2:134157,2
6.DUDA Stanislav Lokomot.Ostrave 2:28:130,2 26.MARTINEK Ji#d TJ Kolin 2:36117,2
7.8VARC Petr A8 M1.Boleslev 2:29105,4 27.STEFANIK Vladimlr Int.Brati slava 2:136:24,8
B,LANGER Zdend} Int.Bratislava 2:79:55,0 28.INGELI Petr Sparta Praha 21361274
9. JEDLIEKA Joses V5 Praha 2129159,8 29.HRUEKA Frantiliek  Slovan Libereo 2:37:24.0
10. Frantidek T N.V3elnioe 2130:22,2 30.KUMSTA Josef A8 Ml.Boleslav 2138,27,2
11.TOMA Jan Sparta Praha 2130:43,2 31.CHAIQUPKA Vitd¥selav RH Strufnice 2138:27,4
12.81vRwt Joses Sp.Br.Krdlové  2:30:50,4 32,ROHAGEK Antonin Vi.str.Slavidin 2139:13,2
13.PODESTAT Stdpén Jiskra DemaZlice2:31:06,4 33.NAGY Imrich Slovan Sala 2139113,6
14.KDCTAN Lud®k S1.IPS Praba  2:31:39,4 34.MIRSRIK Pavol B Malacky 2139:46,8
15.SATTLER Roland zg Rokycany  2131:48,4 35.MATOUSEK Tomé Technilka Praha 2:40:122,2
16.POLAX Peter VET Koice 2332402,2 36.30PiK Josef Lokoa, Olomoue 23140140, 6
17.KAMENSKE Oidileh Sok.“aboviesky 2:33:04,6 37,ALEFECHT Kl.Dieter HDR 2141:11,8
18.CAMETTS Hikos Lokom.Ostrave  2:33:17,4 39.BEGAK Arnodt Lokom.Ostrava  2:41137,2
19,.TUREK Miroslav Sp.Sesim.Oati  2134105,6 20,00SSANYI Cabriel Chew, Humenné 2:42;02 ,2
20. VYNIKAL Bohumil £1.0lomous 2334109,8 40.MAUTKER Josef Jisk.Doma¥lice 2:42: 75,2


simunek
Čára


41.KLhua Véolav
42, BOMBERA Zden¥k
43.MERTMA Jifd
44 .KNYZ Werner
45.K0DYM Ladislav
46.VODI Jan
47.KRISTEK Petr
48.HROMADKA Lubomd r
49.CGALEK Frantidek
50.BUCHAL Jén
51.PRACHTEL Patr
52.LIEROW Wolfgang
53.BRI§ Pavel
54,ONDRUCH Jifi
55.MATYUS Milan
56.HEMZA Antonin
57.SLECHTA JindFich
.BEDNK%T‘( Véclav
59.BENES Marel
60,HRACH Jan
61.SCHENK Miroslav
WK Véolev
63.SHCHA Michal
64 .HONEK Alois
65, SMRKOVSKY? Karel
66,TRNEA Vlado
67.R0D Vladim{r
68.RIEGR Jiki
69.MADL Jaroslaw
T0.STRUPF Jaroslav ml.
T1.KUDLACER FrantiSekik
72, BAZANT Jan
73. MEKAL Bohuslav

T4. Ladi elav
T5.FEINDL Frantifiek
T6e Jan

77, SIMANDL, Ludsk
78,KRATOCHVIL Ladirlev
79.MERTLIK Jaroslav
STEINKE Gesrg

8l. wml'm Frantidek
82 MIHALSEX Jure

Mufi gad 60 let:
1.MIROVEEY Frantidek
2.HLAVICEKA ¥iroslav
3.KINDL Jose!
4.DUBOVE Rudolf

]
1, JAROSOVA Harie

MuZi nad 40 let;
1.SATTLER Roland
2.NECHVATAL Jaz
3.KRAUSE Jind#ich
4.MASL Vladimdr
5 S Viadimir
6.KRTSKA Milculd$
7.POUPE Josef
B,ZACHARDA Bohumil
9. THESRAK Zdendk
10, STRANSKT JindFich
11.POKORNY Pavel
12.SVECH Bohumil
13.KOLOCZEK Albin
14.0TCENASEK Lubod
15. KA FrantiSek
16.VOLNY Jaromir

Rl Ges.Buddjovice 2:42:33,4 B3.ANDEL Miroslav
VS Pram

-2 -

VIZ Chomutov 2:59:49,0

2143117,2 84,HARTMUTH Adolf NDR 3100:40,2

Sok, JabovFesky 2:43137.2 85.NOVAK Viedinir  Slevan Gs.fi1m3:01:05,2
Rakousko 2:143:40,4 86, Karel Lok.Trutnov  3:01:39,2
TJ Kolin 2:44:31,2 87.CADA Miroslav Slov.Varnsdorf3101:53,8
Lokom.0lomdue 2:145:02,2 B8, K Old#ich SF Praha 3102:50,4
Duk, Lipt.Mikuléd 2:45:30,6 B9.MOLNAR Tibor Int.Bratislava3i:02:57,4
Lokom.Ostrava 2145:36,8 90,TICHT Frantidek Sl.Varnedorf 3104:10,6
Iskra Svit 2:45142,2 91.NMEMECEK Jif{ Slez.Frjdek 3:04:16,8
Dr.Mii.Hrebowee 21:45:51,0 92.ZEMAN Pavel k. 8,Budd jov. 3106109,2
Slovan Libersec 2:46:22,8 93.30UIEK Miroslav TJ Rumburk 3106:09,2
FDR 2146:126,8 4. Michal Lok.Humenné  3:06:52,0
Bohemians Praha 2:46:36,8 95.ZIEL Gustav NDR 3:08:01,2
Lokomot.BFeclav 2:46:58,6 96,DRESSEL Lothar NDR 3:07:01,4
PoZiar.Nadsbula 2:46:59,8 97.LANTA Ji¥ Lokom.Tréttnov 3:07:05,2
Lokomot.Ostrave 2:47:34,2 98,BINTER Karel Lok.Bu&. Zvolen3:07:40,4
A8 M1.Boleslav 2:147:46,6 99.5WAJDR Vladimir  EME MElnfk  3:07:45,2
Sloven Liberee  2:4T:52,6 100.HECET Jifd FH StraSnice 3:107:58,8

Lokomot.Ostrave 2:47157,6 101. VEC Jifd Lokom.Olomoue 3:07:59,6
NHKG Karvind 2:48:02,2 102,ZIVNA Eduard Lok. B.Zvolen 3:08:07,2
Sokol St&lery  2:48i14,2' 103.STOPA Zden¥k VZRG Vitkov. 3:08:119, 8
Sokol Kndfeves 2#48:41;0: 104,VONDBATEK Jarosl. RK Smaragd  3:08:122,4
RND Rokyoany 2148:49,6 105.KOLAR Vdolav Tatra Syichov 3:08:53 4
RH Praha 2150103,8 106.TABACEK Jan Slovan 3109:09,8
Sparts Praha 2151:16,6 107.VOKROUHLIK Pavel Slavoj Preha7 3:110:124,2
Seck.Dol.2Z4lezly 2:52:06,6 108, ANDRASI Pavol Slesan Fridek 3:1%06.‘
Lokomot.Bstrave 2:52:09,4 109.0AMPULA Stanislav Lokom.Beroun 3:13:53,4
Tatre Smichov 2:52:24 ,6 110.ZEMAN Miroslav Sok.D.Zdlezly 3:14:17,2
Slovan Vamnsdorf 2:52:25,8 111.FROCHAZEA Josef Sok.D.Zdlezly 3:114:50,2
Bohemisns Praba 2:57:51,0 112.GONDEK Stefan RE Stradnice 3:16:06,2
Sok,Dol.Z&lesly 2:154:02,6 113 KLIMES Frentidek S.Zaboviesky 3:18:106,4
A Ml.Boleslav 2:154108,2 1M, ENES Potr FH Strefnice 3:19:56,2
Lokomot.O0lomouc 2:54:48,2 115.KOCEK Véclav Jis,Domaflice 3:20:41,6
TJ Kolin 23:55:14,8 116.eru§m Auvgustin Sok.ﬁnr.linn 3:121:11,4

RE G.Buddjovice 2155147,8 117.TAUEE Cunter 3171 39.
Lok.Bub.Zvoler 2:56:56,0 118.R{EA Jan 25.\3 Bir/sds.3122:03,2
Slovan Hrddek/N. 2:57:05,4 119,B0TOR Ivan Lok, B.Zvolen 3122:20,0
Sokol KFivokldt 2:57:23,8 120.HANDUSEK Josef  Sparte Praha 3:22:37,0
Lokomot.Trutnov 2157:39,8 121.5fR Miroslav Sok.Rossocky 3:34:39,2
NDR 2158:13,6 122.FAJT Karel Ji,Domaflice 3:124:52,6
8j St.Boleslav 2:58:78,6 123.KAMARAD Michael NOHYB Preha 3:26:23,4
SM Nifnf Zipov  2:58:47,0 124,VASICEK ZdenZk  Sokol Chodov 3:26:24,8
1%m151m Vratisl, RE Stradnice 3.9&.;22.;

" 126, SABOL Michal Lokomot.Kysak 3:30:21,

oty NS jon.mk Vel S.Dol.Zdlesly 3131:57,4
2 ks % 26,6

Bohemians Praha 3:46:44,2 128,GAJDA Jan Sok.Rozsochy 3:32:26,
Tokra Svit 3150103,2 129-URBAN Karel T Velovlon ~ 133426,6
'€ 130,KOVAL Dudan Slavoj Praba7 3:34:14 ,6
131.RINES Findfich  NOHYB Prahe  3:34123,8

Sp.Er.Erdlové 3:51137,8  132.REHAR Joses Sok. Cerv.Hore 3:37:45,2
133,JANKAJ Ladimlav  S1.IPS Praha 3:38:31,6

RID Rokyoany 2:31:48,4 14:SPACEE Joset  RND Rolgeany 3:139:07,2
Spartak TFebil 2135:34,8 17.LADA Jaroslav TJ Tymiétd/Or. 3:09:39,2
LIAZ Jablonee/N. 2:39:55,2  18,LANGER Vladimir Lokom.Ostrava 3:10:02,6
Tatre Smichov 2:41116,6  19.SEDLACEX Véclav Horym.Neumdtely3:11:48,2
Sok.Dol.Brannd  2:143:45,2  20,KRUPKA Jaromir  LIAZ Jablonee 3:12:32,2
Start Karl.Vary 2:49:15,2  21,S0UKUP Jif{ JK Bs.film 3114113,6
SpeHr.Erdlové 2151:18,2 22.HA ¥ilan SF Prahs 3:14:17,2
Lokomot.Olomoue  2:51:46,6  23,PAZDERA Ladislav Sokol Slapy 3:14:51,2
V3 Prabs 2:53119,8  24,HRUBY Oldfich SKI Jilemnics 3:16:01,6
Tg Kolin 2:54112,4 zs.mm Karel Bohemiane Praha3:16:48,8
2156:03,8  26.ELIAS Stanislav st. AS Ml.Bol. 3:21:26,2
Lokom. Ost rave 2:58:49,4  27.koLfnsk? Javoslav Lokom.Teplice 3:22:43,2
VZKG Vitkoviee  2:58:53,4  28. R Oto Praga Prehs  3126122,6
Sparta Praha 3 05:05,0 29.SLAMA Jan Slavia Havifov 3:26:58,4
Jiekra Machov 3105154 ,4  30.KOLfNSKE Miloslav Vag.Bes.Lipa  3:35:18,2
Tatran Stfedovice 3:08:42,2  31.MINARfK Zdenik  Lokom.Olomouc 3:39:31,2
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32.CENSKY Milod NOHYB Praha 3:139:34,4 33.RAITR Jitd Zdravi Prsha
MuZi nad 50 let:

1.ZEMAN OldFich Lokomot.Olomouc 2:50118,8 9.PEBA Gustév I Stradnice
2.KLINECK! Ladislav RH Olomouc 2:57:78,6 10,ZRMEE Karel TJ Pardubilky
3. VICHERA Rudolf Lokomot.Fymburk 3102:57,4 11.PECH Zdendk Spartek Pi{bram
4.HLADEX Karel Banfk PF{bram  3109:19,4 12.KRESL Josef RETEX

5.HOBST “to Vod.st.Praha  3:12:54,2 13.BAICAR Mir. Dukla Prabs
6.VALERTA Jidd Bohemians Praha 3:13:10,8 14.FINCERLAND A, WOHYB Fraba
7.HOPZATKD Véclav Jiskra Cvikov  3114:59,4 15.DIASK Jaroaslay Sok.TFebusice
8.PRUCHA Karel Lokomot.Teplice 3:70:05,2

MuZi nad 70 let: 1.¥0(f Jaroslav
DruZstva: l.Sparta CKD Praha (Ondrédek,T!

TJ Kol

lisy 4125125,0.
,. Ingeli) 7Ti31:52,2

2.Inter Bratislava (Langer,Petocs,Stefanik) 7:41:17,0

Vinledkys

J.Slovan Libersc

(Hrudka ,Prashtel Badnd®) 8:11:39,4

3150:37,2

J13R:16,2
3133:37,4
3t134:44 8
3:143:19,2
3:43123,6
3:144:41,6
3:54131,6

Walter Bedn 4 &

4.1IAZ Jablonee (Kuba ,Krause ,Xrupla ) B126:48,6
SeSok.zaboviesky (Kamenskf,NeFims ,Klimed) 8:34148,2 Toxt: N
6.Jisk.Domafilice (Podestdt,Mautner,Fajt) 8:38:24,2 Bohdan M2 ller
B.50k.Dol.Zdfesly (Tmkm,udlélek,Zeman) 9:00:26,6
XX XXXT x
YIQUER DURCH WEISSENSEE 25 KM

3¢4. (zéved v NDR za Jeskoslovenské Glaati)

Oblibenf zéved, stdle me svyBuje polst startujicfch. Xvalitni tdast z Rumtinsla, ndkolik Poliln&',
29 & BSSR. V ofli ilasifikovdno 120 muill a 1 Zeme. Pofadatel upravil vdkové kategorie podle svyke
losti platnjch u mda. Cbrétkovd trat na phd-ht:[a %8 2/3 ploohd, mékolik mirnfoh pPevjleni mime
méato. Chladne, pe obrétce protivitr, O anizdtorum, sejméme Jurgesu Friedemu, peti usndal za kva-
litad pFipraveny zdvod i pod¥kovdni za péddl o s.vipravu.

Visledky: Kut. 18 - 39 lak:
1.CIOCA Ilie Rumunslko 1:20:48,8 unistin{ daldioh mufich:

2, STEFAN Constantis Rumunsko 1:20:48,8 27.URBAN Jan Lek.Dlomouc 1:29:03,8
3. IEGHER Joam Rumunsko 1:20:48,8 35.KMEVEK Véelar Sekol KndZeves Lu30¥22;2
4.PROHL Wolfgamg  NDR 1:121:38,6 JB-gYPEGId Ji¥ Sok.Dol.Zdlesly 1132342
5. XLAUSRER Gerd WDR 1:21:42 40,5%1iB4 Karel Lok.Trutaov 1132145,2
6.OPPERMANN Folf  NDR 1211474 51.THUXA Jaroslavy Mor.51.Brme 1:36:18,3
T.TATACIOUI Ion Rusunsko 1122:22,2 53. SKABUPA Jan Spartak “Ferov  1:37:25.8
B.PREIS Bernd WDR 1:22145 58. 5uiDA Josef LokomTrutnov  1:38:38,6
9. SCHINKEL Gsrhard NDR 1122158 59.Z20UZBLKN Jaroslav Lekom. Sumperi 1138144 ,6
10.JANKOWSKY Joze. Polske 1:23130 61, LANTA Jiid Lokom.Trtunov  1:40:10,4

11.BAUMANN Gerhard NDR 1:23146.6 73.BERGR Arpodt Sok.Dol.Zélexly 1:43:40
12,WEGHER Datlef DR 1123159,4 T1.5viz Jifd v Pod#orady 1:45:48.8
13.SCHUCK Welfgung KODR 1:24:16,2 80, POZMAN Ondrej Banikc Ro¥mave  1:50123.8
14.MELIER Mathias  NDR 1:74:134,2 81. FESL Vdclav Sek.Dol.Z&lesly 1:51:39,2
15, KREBS Paul NDR 1:24:35,8 86.CALOVKA Vasil Lekom.Trétuov  1:55:50,4
16.K0AL Gerd FOR 1124144 88.XANA Otte Zorojovks Brme  1138122,6
17.PUCHEAN) Wicola® Rumunsko 1:24148,6 92,FRINTA Viadimir  Lokomot.Bakov  2:02:23,4
18.FOLDVARL Bduard GSSR 1:24:51 93.0NDRASER Frantifiek Sokol Radostice 23505:51.8
19, KUKSTA ZdenXle gsﬁn 1:26:01 (97 v ef1i)
20.FODESVA Ladimlav (OsSR 1:26:33,8 ay: l.NAWMANN Inge Mot.Welssenmes 1:158459,4
Kategorie 40 - 49 let:
1.AR¥AU5 Alsxzasder Chew.Bitterfeld 1:28:19,6 T-WANDERS Klaus EBT Berlin 1142:04,6
2.FREY "de Lokom.Berlin _ 1:33:40 8.VOLKY Jarouir Tn Strefovice  1:44147,2
3.PAUL lazar Dymamo Bulusedt 1;33146,8  9.HEUESCK Heary T Obersohomwei,l:48:42,4
4. TRESHAK Zdemsk Slavia V3 Praba 1;34:38,4 10.RAITR Jifl Zdravi Prahba 2:01:22,4
5.MU Jaromir  LIAZ Mu.Hradid, 1:36128,4 (10 v of1i)
8.07CEVASEE Lubod  Sparta Praha 1:40154,6
Katsgorie 50 - 59 let:
1.MOSKOVITS Ferdimand Rumunsko 1:39:13 S5¢NICOLAE Constantin Rummnko 1:53:12,4
2,BABARAICA Mihei Rumunsko 1:39:28 6.MOVOTNE Ladislav Zaboviesky 1:55:32,8
J.RICHTER Johannds NDR 1:44119,8  7.FAUMANN Frits Hot.Weissenses 1:57:18,2
"?dmsum1nu" HDR 1:49:30 B.TRAIAN Petru Rumunsko 1158147,4
L et:
1. 5TRUPP Jaroslay éésk 1:36:33,8  3.KINDL Jose? Tssh
= 1:536.1343,13 3.XIN 1:58:37,6

2.HLAVICKA Miroslav
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VuZi do 40 lat:

1.JURA Miroslav ZVL Zilina 1:06:25 23.PENTYR Petr Dukla Lipnik/B. 1:19:40
2.MTKO Miroslav vixo 1:09:56 24,LERCH Vladislav  Sigma MZ Olomoue 1319457
3.0UDA Stanislav Lokom.Ostrava 1110133 25.SVETLIK Jan Frydek-Mistek 1:20:17
4<VYNIKAL Bedfich Univers.Olomouc 1:10:35 26.JADRNEZEK Petr 1:20156
5.GONDAS Ondrej V! 1:10:54 27.%AK Jan Sigma Hranice  1:22:12
B.HAJNY 2denik VIKG 1:11:03 28,1074 Zdendk Sigma Hranice  1:22:79
7.JASEK Jaroslav Sigme Hranice 1:11:22 29,K0USAL Old¥ich Lokomot.Pferev  1:22:42
B.MOLATA Bfetislav VERG 1:12:00 30.Urban_Josef Sigme Hramice 1122351
9.GALLIK Frantidek Iskra Svit 1:12:51 31.IIJB‘N'I.7.'IA Jaroslav NHKG Ostrava 1:23:23
10.GAZDIK Frantigek Sl.Uner.Hradi#td 1:12:59 32.PREVETIVY Miroslav TJ Novy Ji#in  1:24:08
11.ROHAGEK Antonin MEZ Drumov 1:13:24 33.SEITL Otto vixG 1:24:31
12.SVEKAL Bohuslav Lokom.Olomoue  1:13:33 34.NEMECEK Jif{ S1.Frydek-Nistek 1:24:33
13.BEE* IK Amodt Lokom.Ostrava  1:13:53 35.ANDRASI Pavol S1.Frydek-Mistek 1:24:55
14.81ECHTA JindFich A5 Ml.Boleslav 1:b4:11 36,VODIEEA Jan Lokomot.Olomoue  1:25:31
15.M0TYKA Lubomir Slezan Opava 1:14:24 3T.HLAVIOKA Antonin Lokomot.Olomoue 1:25:31
16.ZEMAN Jif{ Univers.Olomouc 1:14:30 38,KRUPA Bden¥k VZKG 1:26:04
17.CAMETIS Nikos Lokomot.Ostrava 1:16:14 39.PATRAK Miroslav Sigma Hranice 1:27:10
18, KOCOUREK Véclav VS Slavidin 1:16:39 40.WACNER Petr Sl.Frjdek-Vistek 1:29:59
19.R0D Viadimir Lokemot.Ostrava 1:17:48 41.VACHA Véclav Spartak Lipnik 1:31:31
20,ROSMANIT Vladimir  Sles.Frydek 1:17:58 42.ZAPALAC Pavel Sigma Hranice  1:33:133
21.MAYER Antonin RH Kutmnd Hora 1:18:00 43.JANOTA Miroslav RH Ostrave 1:33148
22.HOSTASEK Rudolf Lokomot.Ostrava 1:18:09 44 .0WCZARZY Walter v 1:47:04
Mu#i nad 40 let:
1.ADAMEC Milan S1l.Uher.Hradi%t® 1116132 4.SVECH Bohumil Lokomot.Ostrava 1:71:03
2.KONVICNT Jossf TJ Val.Mezi#{& 1:18:07 5.STRNAD Jan - VOED Poruba 1126302
3.KOLOCZEK Albin VZIG 1:21:03 6.SLAMA Jan Slavia Havifov  1:36:49

X OX OX oX OX OX X

27.3. GASLAV, 36.rof.Bdhu sedy Vedrangy. Muii milafi, 4400m: 1,Gppek RHKH 16:20 2.Vostradovsky
5j0ds 16123,4 3.Roubiéek S1Brand 16126,1 4.Rozsypal BHKH 16134 5.Kupks SjCés 16:41 6.Marti-
ne!' TJKol 16:56,6 T.Straks TJKol 17:16,2 B.Kalous RHKH 18:07,4 9.Veber TJKol 18:30 10.Hostan
S10és 19:40 11.Bfha Sj0ds 19:40,2
Mu#i vytrvalei, 10 O0Om: 1.Svek V. RHKH 30:18,2 2,8trup J. TJKol 30:59,8 3.Jedlidkm J. VEP 31:16
4.8uchf J, V5P 31:71,8 5.Pdrys Fr. SpVlad 32:11,6 6.HudeSek L. RHKH 37:36 T.Cemohorsky M.RHKH
32:38 B.5ande V. TJKol 34:43 9.Krej¥{ W. RHPard 38:28
Mu# veterdni, 10 CO0m: 1.Houdtecky K. REP 37:12,6 -2.Krej¥i A. RHPard 37:18,2 3.Podesswe L.

KH 37:40,8 4.Kresl J. RETEX 45:01 5.Pazderls F. 5jCds 52:11 J. Eunddek

6.4, SVIT, Jarnj beh Svitom, 3000m: l.Hrobdk M. S1VETKo# 8:54 2.0allik Fr. IsSvit 9:10 3.Mucha J.
IsSvit 9:36 4,Popovil M. VelLom 10:06 5.Pavlidko J. TnKeim 10:20 6.$tulik V1.IeSvit 10136 Te.
Sterbdk P. SPSCHSvit 11:00 ?.Tmiok R. IsSvit 11:03 9.3avel §t. SP3Svit 11:09 10.Favrek Joz.
SsP8gvit 11:35 11.Uat M. SPSSvit 11:45 12.Timar P. SPSSvit 11:47 13.Bystrian V1.0SSPopr 11:48

14 Memurgut M, SPSSvit 11:48,1 15.Pavli¥ko T. TnKeim 12:21,0 Stefan Piga

15.4. PRAHA - Hvézda, 16.Jarn{ b&h chemih? (Zlatd kedska). MuZi mfla#i, 3200m: l.Tédbor St.REP
9:09,4 tr.rek.) 2.Pekat F. SOMPK1l, 9:27,8 3.Turza H. v5cHT 9:39,2 4.K1{r J. JiDom 9:48,4 5.Hrdch
Mir. 9:148,8 6.Nejezchleba I. TeBrno 9:53,8 j.Naldelni L. VSCHT 10:00,8 B.V&troveky A. SpFha
10:02 ,6 9.Hfebejk J. VSP 10:03,2 10.Imrich T. VSP 10:06,2 11.Sedldk L. FTVS 10:08,6 12.Louks

0. Sp&[.' 10109,6 13.Suchy J« CymnPha2 10:11 14.Prochdzim Zd. ChewPha 1C:12,8 15,Tut‘.l.n Zd. S1MFF
10:21 16.Svoboda P. DuPha 10:32,6 1T.Bartod V. FELPha 10:42,4 18.R8Zenecky J. SoDob¥ 10:45,2
19.Brabec M. SFPha 10:59,2 20.Pinkave L. VSCHT 10:59,4 21.0svald P. VSCHT 11:20,8 22.8ermik K.
VSCHT 11:30,6 23.Holoubek Fr, SokRuz 11135,6 24.Hejtmdnek J. TJRuz 12:54,8.

Mufi vytrvalei, 9600m: 1.St#pdnek P, RHP 29:31,2(tr.rek. ) 2.Nedas K. vip 29:?9,8 3. Jedlidka J.vEP
30:50,8 4.Svoboda V1. VSCHT 31:22,2 5.Pombera Zd. VSP 31:31,8 6.Suchy J.VEP 31:42,2 T.Pechek P.
V3ZPha 33:04,6 8.Marek J. SpPha4 33:11,2 9.fech K. SFPha 33:49,2 10.TuléSek L. ChemPha 34:131,2
11.5koda J. VSP 35:08 12.Kold¥ V. TaSmich 35:47 13.Foft I. VECHT 36:15,2 14.5uchének V. CjemPha
36:26,2 15.Porsch B. SoSen 36:26,8 16.Némedek J. SkezFryd 36:44,2 17.Wichterle K. SokRuz 37:52,4
18.Polék J. ChemPhsa 38:19,4 19.Krpec J. TJVrd 18123,6 20.Z48ek Zd, MFF 38:51,2 2l.Jelinek V.
Solialed 4P:00,4 Tébor St. RHP vzdal.

Mu¥i veterdni, 10 O0Om: l.Houftecky K. RHP 36:50,2{\‘.1-.;0!:.} 2.Pospichal A. Praga 36:59,8 J.Pokor-
ny P. VSP 37:13,4 4.Sedldfek V, HorNeum 39:16,2 5.Zatko M. DuDejv 39:46,2 6.Valenta J.PohPha
39/46,4 T.Miroveky Fr. DuPha 43:03,6 8.Kovaiik J. BohemPha 50:23,4 9.Vesely J. SpP 51:32,2
10.Kapr V1. SpPha 51:39,6. Bohdan MG 1l er
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KRSEK VYHRAL BEH SAFARI
(10.4. - Dvir Krdlové - 20 km - TI.ro&,)
VESLEDKY

Muii do 40 let:
1.KRSEK Miroslav,49 Sparta Prahe 1104522  3T.MERTLIK Jaroelav,39 Lokom.Trutpov  1:16156

2,KOCIAN Luddk,42 Slavia IPS 1:05:59  38.STIAR Zden¥lk,54 Sok.Dlouhonovice 1:17:45,6
3.NEJMAN Libor,53 Trans.Chrudim 1:06:52 39.LANTA Jif{ 44 Lokom.Tritnov 1:18522
4.KOIED Frantidek,48 Lokomot.Bilina 1:07:08  40.SEIBERT Jan,51. Sp.Hr.Krdkové  1119138,8
s.C1vent Ji#4,53 Sp.Hrad.Krdlové 1:07:12  41,JARNOS Rudolf,47 Lokomot.Olomoue 1:19:39,8
6. NOVAK Ji#d,45 Lokomot.Olomouc 1:07:32  42,KUEN Ladislav,43  Jisk,Lds,BSlohradl:20:56
7.KUMSTA Zdendk,52  Sklostroj Turmov 1:08:13,8 43.ENGL Antonin,54 17 Znojmo 1:71:08
8.VAGNER Jaroslav,50 LIAZ Jsbloneo/N. 1:08:42  44.RAGAK Jan,56 Sn Havlid.Brod 11221054
9,0PPOLZER Petr,48  Slovan Libereo 1:09:40  45.KREJCAR Petr,45 Sok.Dol.Brusnice 1:22:30
10, BAZANT Jan,38 A% M1.Boleslav 1:09:42  46,KOUDELKA Old#ich,55 Dukla Pisek 1:22:55
11.HRUSKA Frentidek,42 Slovan Liberec 1:09:45  47.POLASEK Leo# 47 Lokomot.Brutnov 1:123122,4
12, ZID Milan,41 Sp.Nové M3sto/M. 1:11154  4B.KREJGE Milan,43 R “ardubice 1:73:22,4
13.HRACH Jan,44 NHEG Karvind 1111:58,8 49.KALOUSEK Jan,41 Sokol Zamberk  1i23134,8
14.KVALTIN Viadimir,50 Dukla Pisek 1:12:09,2 %0, LEAOTSKY Jif{,48 Sok.Dol.Brannd 1123:37,2
15,CHALOUPKA Vit.,43 FRH Stradnice 1:12:33,6 51.MASNT Werner, 41 TJ Kolin 1:24:55
16,RONGAK Jan,39 Lokomos.Olomouc 1:12:43  52,VACHA Véolav,49 SpeLipnik/Bedvou 1:26111,6
17.SCHENK Miroslav,49 Sokol Std¥ery  1i12:58  53.BASTL Ledismlav,44 TJ m,m 11261124
18.DLAB Petr 45 Slovan Liberec . 1:13:09,4 54.KIEINWECHTER Rad.48 TJ r Krdlovd - 1:26135
19.KODYM Ladislav,38 TJ Kolin 1:13124  55.KRfZ ladislav,50  Sokol Stdfery  1:27:45
20.VITEX JindFioh,48 Slovan Liberec 1:13:24  56.3XLIBA Karel,50 Lokomot.Trutnov 1i29:148;8
21.DOUBEK Josef,52 KRWAP Stré¥né  1:13:33,4 S5B.TCMANEC Petr,50 TJ Svitavy 1:31:33,2
22.KANI Boris,55 Sp.Hrad.Krélové 1:13:47  5B,FORMAN Jif{,57 TJ Dvar Krdlové 1:31:48
23. L Ji¥ 48 Lokomot.Trutnov 1:14:03,8 59.5IR Miroslav,45 Sokol Rossochy 1:32:31
24.SANDA Véolav,d4 TJ Eolin 1:14:19,8 60.BIIEK Jesef,51 « Sokol Rozsochy 1:36:32
25, HREBEJK Ji#{,55 VS Praba 1:14:42,6 6l.
26. HORKK Sp.Hrad.Krdlové 1:14:42,6 Muii do 50 let:
27.MASEX Alois,4T Slovan Liberec  1:14:45,6 1./ZACHARDA Bobumil,}5 Slovan Liberse 1109131
28, MEKAL Bohuslav,42 Lokomod.Olomoue 1115:06,6 2,SMUTNY Ladialav,33 Sokol Del.Brannd 1:15:52
29.SALAVEC Jifd 48 Lokomot.Olomoue 1:15:27 3. Josef 27 Sp.Hr.Xrélovd 1116:44 ,6
30.F0GAS Pavel ,41 BH Strednice 1:15:39 4.MUZ{CEX Jaroslav,32 LIAZ Mn.HradiBtd 1:19:40,6
31.PETRAS Vincent,48 Slovan Liberec 1;15:42 5. Frantifiek,32 Jiskrs Machov 1:19:158,2
32,BEDNAR Véolev,50  Slovan Liberes  1115:50 s.m-gmﬁsx Lubo#,35 Spurta Preha 1:21:50
33,BUKOVSEY Viedimir,53 TJ Tinidtd/Orl. 131601 7.POKORNY Pavel,33 Praha 1322112
34 MATYS Stenislav,42 LMK HoFice 1:16110 8.MITLE Karel,3l Sparta Praha 1:22:45
35. KRA' Jaroslav,47 TJ r Krdlové 1:16:32,6 9.MLEJNEK Jan,34 Sn Havlid.Brdd 1:26156,8

36.MACHEK TomdE,52 TJ Dwir Krdlové 1/16:32,6 10.NOVAK Ctiber,32 Lokomot.Olomous 1:29:142

Zeny Mu¥i 50 let:
1. K Jena,57  Sp.Hrad.Krdlové 1:31:21 1.KANT Tomd5,24 Sp.Hrad.Krdloyé 1126:34,4
2.BAZANTOVA Ludmila,51 Svazarm Trutnov 1:138:40,4 2.EFBAN Jan,26 Sok.Vel.Svaton. 1{37:48
3.VOLEJNIKOVA Marta,54 Jigkra Hofice 1:44:42
X XXX
S
4.4.xnksnt DVBR, XX,rof.Jarnfho bshu sémeclfm parkem. Muli vytrvalei, 6150m: 1.5t3pdnek P. REP 19:21
2,Xelner V. LoB{l 19:29,8 3.Trubaed R. LoB{1 19:47,8 4.Koded Fr. LoBil 19:51,2 5.Caraj J.BaSok
191554 6.5tefének R. LokD3& 20:00 7.Tmkm V1. SoDolZdl 20302 8.Koliha J, RHOL 20:04,4 9.Braum M.
BaSok 20:13,4 10.Brii¥ek Zd, VIZChom 20:34 11.Chudada J. VPZChom 21:11 12.Mourek Fr.LokD& 21,32
13.And&1 M. VI¥Chom 22:06,4 14.0ech V1. DyPlz 23140 15.Hrabovekf J. StKV 24:48.
Mui veterdni, 6150mi %.Farko J. BaSck 23:40,4 2,Kulhavy 8. SpiL 24:09 3.Konelay J. SED 27:12,2,
Mufi wilaii .,2150m: 1.3t8pének P. REP 6:05,6 2.Jehlidlm P, SnKad 6:08,4 3.Braum M. BaSok 6:13 4.Vi-
ték J. StEV 6:18,8 5.Zalabdk A. LIAZJabl 6122,4 6.Kirsch P. LokB{l 6:26 [.3sbata R. CHZLitv 6:28
8.Banes J. SpUL 6:34,2 9.Homolks R. LokD3& 6137,2 10.GSCHEENTNER Vit.S2EL{ 6:42,4 1l.Zborek M.
CHZLitv 6150 12.Ptdk M. BaSok 6:151,4 13.Mudrs M, CHZLitv 7:00 14,.8ech V1. DyPlz Til7,4 15.Tintd-
re St. CHZLitv T:49,2, Kunoc P. LokB{il vsdal. ¢ Jif{ Kon s &nf
» 1500m1 1.Truhldfovskéd A, StEV 5:09 2.Pavlikovéd L. splL 5110,2 J.Kulhavd B, spliL 5135,6
4.Trkoveké A. SplL 5:56 S.AntoSovd D, SoiBlatno B158,2. J¥ Konedny
7.4.BRUNTAL,okresn{ kolo Bihu Mladé fromty, 3000m: 1.Cicha B. SjBrun 9:10 2.Frisdrich K. SSMRjwai
10:06 3.Alfierl Mario PSKrnov 10:53 4.Boredek CymKrn 11:48
Zeny, 1200m: 1.Urbanovd J. SjBrun 5105 2.N3meovd 2d. SjBrunt 5:13 3.Drmlovd J. LokKrnov 5153
Jan Brban
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v.Ro% BERU OSLOBODEWNIA_ ¥V _MOR LIESEOVEN
25 ko = 1l.4. = vysledky mufov do 40 rokov

1.MLATEK Viclav SCHE Lovosice 1125:47,8 25.CHYTIL Vledimir Sigms Erunice 1:46:147
2.KANA Jitd Lokemot.BFeclav 1:30:04,2  26. Frantifiek Slavie Krom&#{# 1:46:50,6
3.VITEK Jaroslav TIN Gottwaldov  1:32:01 27.DZUROVY Milan S7M Ledn.Rovné 1:50:43,7
4.PETOCZ Karol Inter Bretislava 1:137114.2  28,JENCO Michal Lokom,Humennd  1:51:49,5
5.CVICEK Karel SCHEZ Lovosice 1:33:17,8  29.EDLEBRUCH Ferdin. Pov.FNové Mesto 1:52:46
6-MOLATA Bietislay vEKG Vitkoviee  1:33120 30.MIKSIK Jozed Pov.Nové Mesto 1152148
$MAHOVIRY Frantilisk Zbrojovks Beno  1:33:32 31.KRUPA Zdendk VEn Vitkoviee 1:53:18,2
8. JEREO Miochal Lokomot.Humennd  1:33148,4 32.DZUBA pndrej Sokol Sldup v M.1:55:02,4
9.BOCLK Rudolf VS% Kodise 1:34:10,2 33.BURES Bibor Zorojov.Veetin 1155109
10.PIECKA. Jén Lok.Buf.Zvolen 1135233 34 .DOBE§ Dudan Spartak Hluk  1:56119,6
11.BABIAR Pavoh ZVL Skalica 1:36141 35.0URICA Miroslav  Duk.N.Mesto/Véh.1:56126,2
12, ROBA“CEX Antonin MEZ Brusmov 1:36:45,4  36.BARNADEK Jozefl ZVL Pov.Bystr. 1:56:49,2
13.CAMETIS Fikos Lokomot.Ostrave 1:36:46,4 I7.MDBAVSKY Ivan TJ Vydkov 1:58:01,2
14.PETERCAK Vojich vs? Kodice 11:37:00,8  38.BARAW Jén Banik Rudnany 1:56:20,5
15,C0SSANYI Gabriel Chemko Euwenné -  1:40:08,4 39.KRON_Ivan Sldvia Prefov 1:58:20,5
16, ZIKA Jif{ Mor.S1.Brmo 1:40421,2 40, Jaroslav Druf.luborfa  1:58:147,6
17.KOCOUREK Véolav VS Slavidin 1341:24,8 41, MELEG Jén Spartak Myjave 1:59:13
18.HRMZA Andonin Lokomot.Ostrave  1:42:14 42.50T0LAR Zdendk Lokemotiva Brno 1:59122,4
19.KOBUT Milan Dukle Ban.Bystrical:43:44,2 43 Vladislav Slavie VSD Zil. 2:00:04,2
20.KUBOSI Rudelf $1.51.Uh.Hradi#td 1:43:44,8  44.KRULTS Miroslav VKO Vitkovice 2:04:35,6
21, MANIC Peter Povafan N.Mesto/V.1:43150 45.BENES Jozef Zel.Prostdjov  2:06:46
22, BAKOE Viadimir Povaian H.Mesto/V.1:44:34,2 4%.HRAZDIRA Frentifiek Lokomotiva Brmo 2:09:31,8
23.LERCH Vladislav sigea ¥L Olomoue 1:45142,2  47.NAGY Imrich POU Medzey 2:15:12
24 MELIERK Jird Sokol Hedkovios 1146145
Muii do 50 rokov:

1. ADAMEC ¥ilan S1.51.Uh.Hradi#4¥ 1:43:39,3 6,1ANGER Vladimir Lokom.Ogtrave  1:53:30
2.SVECE Bohumil Lokonot.Ostrave 1144128 ToD: Jén Pieditany 1:55:16
3.XOLOCZEX Albin VAC Vitkovice  1:441:34,8 8,VOLAK Jikd CED Blansko 1156:47
4.CEJZA Frantidek Lokomot.PreSov  1:47:114,7 9.CELOVSKE Ondrej GH Spif.Wové Ves 2104 :07
5.GROSMAN Jowme [ Mor. 51.Brao 1:53116,8
Muii do 60 rokov: . 2. RABTICA Miroslav Sl.Sl.U.Hredi¥tsd 2:03:44 .2
1.XKLINECK! Ladislev  RE Olomous 1148118, 2 3.HANIE Michal Lokomot.Turnov  2:07:32

Vzdeli: DVOFAX Jaroslav, Slovan Ivandice . DVORECK! Stanislav, Spoje Bratislave - OWCZARZY Walter,
VEZKG Vitkovice - POUNKO Iven, Dukla Nové Mesto/Véh, - MIGO Pavol, Jednots Trenin.

Peter Dedik

- Viadislay Lerach

11.4. TVEDOETN, II.rof.BERU vETAZSTVA CevZnd - TVRDOSEN, 12 000w, mufi do 40 rokovs i.Jure M.ZVLA1
36:53,8 2.Eichenbaum J. BaPrisv 37:36,1 3.Vojtko L. LokPriey 38:20 4.Tunks P. TZT#in 38:37,1
5.5ulsj D. SpDubn 38:39,8 6.Cerven¥k F. ZVLEZi1l 39:48,6 7.Foldvéri E. DuBBys 40:11,2 B.Majerik J.

ZVLEysWM 41:28,7 9.Topercer V. ZS!

iar 41:38,7 10.

Bdlek M. zSWPZiar 41:38,9 1l.

Gedotim P, ZVLEW

42139 12.Ben& M. UKBlave 47:41,7 13.Skorka M. ZVLKys®M 44:30 14.Kuja I. DukLipMik 44:37,2 15.

Oraves 4. OURuiowb 45:34,8 16.Domans!
J. DulipMik 47:35 19.Pachlopnik M. S
22.0rth M. LokBilZvol 49:20,6 23.0ndrsjla St.

SZMErivé 48:55,5

I. Lokilad 46:34,3 17.Hmyzdk J. OMolr 47:15,7 1B.Andert
vrd 47:38,1 20.Fonfer V. LokTvrd 48:12 2l.Loffay St.
'vrd 49:23,9 24.Calper St.

SZMKrivé 50:09 25.8trbén M, CymaTret 50132,6 26.Hendrych L. Dulliptiik 50:45 27.Hrulovsky J.
ZSiWPZiar 53:14,7 23.Firik 5t. TJHorleh 54:22,8.
Mu}i nad 40 rokov, 12 00Om: l.Fslat Fr, LokPriev 44:47,4 2.Ruman Bl. Striart 46:05 3.Fersncsy D.
LokRusk 47:54 4.Nezval O, StrMart 49:5) 5.Devétj V1. StrMart 54:30,3 6.Nklan Fr. SpojeBlava

1:04149 7.Medvecky J. LokTvrd 1:05:05 8.Vjvooh 0. LokBulZvol 1:05:50,6. Ing.Ivan ad ko

11.4. KOURIM, Pfespoln{ bah Lipanskon steskou, 4200m: 1.Ondrdlek P. SpP 12:32,? tr.rek. £.Svoboda

J. LIAZJabl 12:54,2 3.Straku M. TJKol 13:02 4.KsBe J. RHP 13:30 5.Veher R. TJEol 13:48,2 G6.Ko-
dym L. TJKol 13:52,4 7.Krndk J. SoD¥ech 14:57,6 B.Viechovsky Zd, SoBobn 15:04 J.KaSpar L. TJKol

15:37 10.Voji# J. Gelid. 19:15 11.5pireah A, Nymb. 19:19,5. Zeny,4?Om: 1.Rulcové V1. SvazRupr
18:09,C. Jan Mrkvidka

10.4.0ESKT KRUMLOV, VII.B8h zémeckou zahradou, mu¥i lei A :
i AL s vytrvalei 6600m: 1.8rot R. S1IPS 21:21,2
Mufi milefi, 4400m: l.Mleziva Zd, REP 13:2) 2.8tehlfk J. 5klB 13:36,8 3.Libal O,

& 16
4.Kresl L. SjiK 16:35,2 S.Havlens J. SasZliv 17:19,6 8 11,5

Jan Bro ¥
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(17.=18.dubna )

(Zast byla zFetelnd negutivnd poznamendns bliffci se serii paratnfl a dal¥fioh vytrvalostanich
béhy. PoFadatel ve sportoyni lmtegorii upravil trasu tak, Ze podil zpevninjoch cest a silnic byl
asi BOX, ndroZnost viak :ﬁatuln stejnd, Pochod se el za krdsného larniho podasi, pifes den bylo
af dusmo. Pofadatel k tradiZné dokonalédmu znsleni a dostatku sépnju na obderstvovacich stanicich
ptidal dald{i vybornou slufbu, a to rozvoz plipravenfch baliZkiu na jednotlivé kentroly rosmistdnéd
po 10 - 15 lm, takie bylo mofno jit a bifet prakticky bez zétdie. Prvnich 5 na 160 im a prval
3 na 100 km obdrieli vicné ceny.

Ne 100 km bojovali o prvenstvi VrkoX s Nankem, o pofadi v efli z#e jmé rozhodlo, fe Nanke absol-
voval o tyden dfive rychlostni padesétku v rdmoi Jarni horské stovky. FNa 150 lm zvit #2il ing.Ros-

menit stylem - start - cil, ad i na jeho vjkonu byla zndt Edstelnd tinaba se stovky, absolvované
o tjden dfive ve Frjdlantd/Ostr. za 10:40/!/ hod.
Hradec_u Opavy, BezruZova Moravice, 100 lm, limit 15 hod.: 150 m, limit 24 hodins
1.VRKOE Jan Ostroj Opava 10123 1.ROSMANIT Miroslav Slez.Fridek 16148
2.NANKE Werner  Sokol Kravate 10135 2.-3.HAUER Yan 5.4a14 Strena
3.-4 MAKYTA Mir, ZVL Zilina KRUPA Zdendk VIO 19135
MAKYTA Aug. Slavia Havifov U125 4. VANECEK Jidd Lok, Sumperk 20145
5.NOVAK Ctibor Lok.Olomoue 21125
Frijdlant/0., Jarni{ horakd s tovka, 10.4. 6o=Ta
1.ROSUANIT Miroslav S1.Frydek 0135 STRANSKY Viad. Praga Praha  22:00
2.SKIAR Ji¥ VEKG Vitkovice 11:10 vR3ovskf Viad. Tn Jabloneo/N.
atd. Kuders ‘St. Stroj.Upidov vadal

70 SSM T0S Hulin uspofddala IT.roZn{k Bdhu vit3zetvi z Hulina pfes Holedov de Hostjnskjoh
hor. Na stertu se seSlo témdF 30 vytrvalod, ktef{ obtiimou trasu zdolali v tdchto Sasech:

1.0AZDIK Frantisek Solc,Brebk u Pher. 1:7:29 12,ZRELAK Jan RH Holedlv 2110106
2,DOCKAL Karel RH Holedov 1:28144 13.ZDRAHAL ladislav  TOS Hulin 251112
3.HOLEEK wiroslav RH Hole#ov 1:41:31 14.HRUI Pavel Spartak Hukiy 2112:22
4.ONDRASEK Franti%ek Sokol Radostice  1:54:12 15,HYANEK Frantidek  TOS Hulin 2114143
5.HALASTA Karel TOS Hulin 1:59;16 16.HORACEK Frantidek TOS Hulin 2417:21
BeMA Viadislav T0S Hulim 1:59:16 1T.ZAPLETAL Josef S OSP XroméF.2117:21
7.HORACEK LuBidkc SSM Hulim 1:59:50 18, VYHLIDAL Véclav TOS Halin 2:85:53
8.X0VAR Ivan Dukla Lipnik 1159150 19.3AJDAK Antonin g1 Hulin 3131138
9,KASTAL Vincent R Holefov 2:04118 20.BEDNAREK Jifd Spartak Hulim 3131:38
10, ZAHRADNEE Jifd SSM TOS Hulim 2:0B:48 v oili celkem 26 startujicich.
11 8ENKYAIK JindFich  SSM TOS Hulin 2:08:48 Frantifek Ondrdfek

GendBv bah_do pité desitiy let

V obei Petrov u Prahy se kafdorofn¥ bdi{ leani b¥h, pFitailivy svjm prostiedim, do kterého
se mnos{ zévodn{oi rédi vraceji, 4l.rodnikl mluvi za viechny komentéie, 5

Zévod me letos konal o velikonodni ned®li 18.4.1976 za idedlniho polasi a hojné dlasti. Potd-
%itelny byl zejména zdjem d¥ti, polimeje tdmi nejmendimi, takie :&vndlgplnil i svij propage d%el.

Pro dosplé biice byly vypsiny 2 kategorie a to hlavnf zdvod muil do 40 1let a zsévod mufll star-
#ioh (12 & 6 km)

V hlavnim sévodd dob3hl jako prvn{ Jurdk J. VSPha 44159 pied V.Muiikem 2 Vag.l.lipa, kterf do-
séhl Zasu 45:30, Wa tfetim mdst¥ skon¥il J.KaSe RHP v Zase 46103, 4.byl V1.Podroufek Sp.Fha 4 ma
45@4- Dald{ pofadi: S.Hon¥k A, FHP 46:55 6.Kohout P. TmArmab 47136 T.Kervitzer J. SpPhad4 48:01
8,Rossler K. JiPha 48:53 9.3trupp Jar.ml. LOK 49:03 10.Riegr J. Tagmich 49:10 11.Vit T, SpPha 4
49145 12.Dvofdk M. wai 50104 13.Vl.MaleZek JiPha 50:09 14 .Kudrmna J. SpPhad 53:26 15.Hybed W.
TJRekos 1:00:29 16,.C0erepusiték O. SpPhad4 1102337 17.Sjkora V1. SpFha 63123 1B.Kfelek K. TJRokos
1:07:10.

Mu¥i veteréni, 6 km = 1 okruh: 1.Chudomsl V, BohemPha 23110 2.Mataner K. VSPha 24:42 3.Klim-
pera J. Bohem. 26109 4.Selinger K. TO 29140 S.Litera A. TO 32:09 6.Skdla L. SpP 4 33123 T7.Kapr
V1. SpPha 33:35 B.MachdZek Fr. SpPha 40:42.

P#{#tl roénfk se bude opst komst ma velikonodni ned¥li, t.j. 10.4.1977 & pofadateld, LibFicky
osadni Klub a lyZafskf odd{l Vodn{ stavby Praha na ndj srdedné zvou vSechny milovmiky pFespolnich a
lesnich bdhil. Higo Vo jta - Skdla

17.4.VACENOVICE, II.pfespolni B&h osvoboseni, mufi 4500m: 1.Machdlek J. ZVISkal 13:01,2 2.Mazour Pe
ZbrBrno 13:36,4 3.Buchts P. ZV1Skal 13:39,8 4.Bukovjen J. JiOtr 13:50 5.Z61d P. DuRMV 13153
6.Urban J» SjBrunt 13:58 T.Bulfk M. DuFVM 14117,2 B.Majtner L. DulMV 14:21,8 9.Cieha B.SjBruta
14:32,8 10.HlaviSks A. LokDlom 14140,6 1l.Hormék A. DuNMV 15:00,6 12.%imek J. DuNMY 15:00,8
13.51cboda J. StavPra 15105,6 14.Chrom§ J. SnHod 15:18,2 15. Pubenik B. SokLetov 17:18,2

eny 990m: l.Urbanové J. SjBrunt 2:41,8 (° startujicich) Antonin K ris't
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20K JACOVCE_ II.rof. - 10.4.1976

1. BLAYEK Svetozédr PPS Dltga 1:07:23 11.ZIEL Jaroslav 3K Pieftany 1:17:06
2.JAVORKA Anton 8K Piedtany 1:08:10 12.K0ZEL Vladimir Chir,St.Turd 1117152
3. EENC Marian S51.UK Bratislava .1:10:17 13.SLOBODA Jozef Stavoind.Trnava 1:18:46
4,8L1EK Miroslav ZSNF Ziar/Hromom 1:10:32  14.ZIVNA Edusrd Lokom.Bu¥.Zvolen 1:21:30
5.HANE Zdendk VEKG Vitkovice  1:10:49 15.KOVAG anton Slovan Bratislava 1:2¥:37
6.MINARIK Pavol €8 Malacky 1:10:56 16.ISTVANIK Vladimir Lokom.Prievidza 1:23:09
7.POLEORAB Jén ZSNP Ziar/Hronom 1:11:03  17.GAULIEDER Frantidek GH Bratislava 1123:20
B.SVEC Karol Druist.Macovee  1:11:51 18,FEKTAG Marian PPS Detva 1:26:47
9.TOPORCER Viliam  ZSNP Ziar/Hronem 1:12:02 19,SfKORA Jén Tatren HradiSte 1:32:31
10.GALIK Frantifek  Iekra Svit 1:13:29  20,BOCAR Alexander PPS Detva 1:37:12

Ludevit §VEC

21.3.JACOVER, VI,rod.bshu Oslobodenmia Jacoviec - za mimo#isdne studeného polasia. Mu¥i 735Tm:
1.Befka M. IrtBlave 23132 2.Jura M. ZVLEil 23;55 3.5tefdnik V1. Int.Blava 24:02 4.Eichenbaum J.
BaPrdev 24115 5.Petocz K. Int.Wlave 26:17 6.5vee K. DrJac 27:27w

Jupidri, 4483 m: l.lended J. Int.Blava 15;15 2.Zigo J. IntBlava 15:52 3.Durans M. ZVLKymM 16:00
4.8ime¥la M. IntBRavae 16358 5.Bemo A. ZDSHrmice 19:02 6.,Tomadovié ¥, ZD3Bojna P0:56.

mbt.mhrm_ - HHEZNICE, XX.rofnfk, 10 ku. Bdhem zdvodu vdl silnj vjchodni protivitr, teplota
10°C. Piedni zdvodnici ve viech kategoriich obdrieli vdcné ceny, ostatni propagaéni materidl a lmi-
hy. Zévedyu byl pi{tomen jako Zestny host a festnf startér prvai e trojndsocbnf vitds sdvodu Ro¥mi-
441 - Bfesnice Karel Nedobit§, ktery piedal pofadatelum historickeu fotokopii protokolu o prvnim
sévoddv r.1924 a fotokopii startu pa ndmdetiv Roimitdle/TFemiinem. Vysladky - lmt. muii do 40 let:
l.Pénkava P, RHP 30:43,2 2.Tomének St. RAP 31:03 3.Breum M. BaSek 31:51,2 4.Bulve V. LIAZJabl
32401,8 5.Srot R. S1Pbha 32140,6 6.Peka® Fr. SONPKlad 33:07,2 T.Kvaltyn V1. DuPis 33:22 8.0a~
raj J. BaSok 33:31 9.Koutnik D, RHP 34:14,5 10.HPehejk J. ka 34:30,4 11.Povolny J. SjCK 34:55,4
12,Vichs J. BePF{b 35:03,2 13.Kumenik V. RREn3% 35:40,2 14.Furst J. RHP 36:06,2 15.Smrkoveky K.
SpPhe 36:19,2 16.54mal Amt.SpRoim 36143 1T.Bérta K. TnPrach 37:20 18.Mattauch M. TnPrach 37:20,2
18.Derfl 0. REP 38:02,2 20.Koudelka O, DuPis 38:16,4 21,Holoubek Fr. TJRuz 38:24,2 22.Krdl J.
DuRodm 38:36,2 23.Vrba V1. SPETochov 39:08,2 24,K¥{¥ V1. REPF{b 40:40,2 25.8uchf P. PhaS 40:47,2
26.Kepeck§ J. SpRoimd1126,4 27.Nohjmek 5j. SpRéim 41130 2B8.Hludifka Vr. BHStrad 41:55 29.Schovs-
nec_J. Pha2 42:10,8 30.Smék M, BaP¥{b 42116,2 3l.Mandaus A. 42:35,8 32.J.Hejtmimmek TJRuz 42:49,2
33.0ernohub V1. BHP 43:127,6 34.Néadic J. DuReim 43135 35.Husman J. TJPas 43144,6 36.Tuhddek W.
44106,2 37.Tuhd¥ek J.(oba TIP%sx) 44:16,2 35.Bldhe K, TIBFex 44125,2 39.&0:‘3" Po SKChed 44:36
40.Zaitham]l L. SpRoim 45139 4l.Koz Zb, TJBies 46 138 42.Cadfanov B, Bulh. 47:10,6 43.KFivohlav§
Fr. DuRedm 52:04 44.Jedounek D.DuReim 52:07,6

Kategorie 40 - 49 let: 1.Fiedler J. SpSezlic 34:04,4 2.0tdendSek L. SpPhs 38:24,4 3.Dirst J.ZBCH
38132 4.Sedléfek V. HorWeum 39:52,4 5.Voln§ J. TnStied 40:01,4 6.Kurka L. TJKol 40:54,4 T.Kraus
E. DuPhs 41:47,2 B.Kolinsky M. Vpgllips 42:11,8 9.Mardik B, TnSedl® 46:33,8 10.Raitr J. ZdrPha
47:113,0.

Kategorie 50 - 59 let: l.HouBtecki K. BHP 3T:44 2.Fryje J. SpPha 38:35 3.Hladik K. BaPFib 39:31
4.Vichers H. Loklymb 39:140,2 5.Valents J. BobPha 40:01,2 6.Hobst O. VSPha 40:31,2 7.Cdmsk§ J.
SpPHb 41145,4 B.Jungmamn J. SpPha 44:125,6 9.langer M. SjStBol 45:59,0.

Kategorie 60 - 69 lets l.Mirovski Fr. DuPhs 42:59,2 2.Hani® M. LokTur 43:46,2 3.Hlaviika M. Sn0V
44135,2 4.Kindl J. BoHPha 46:15,2

Kategorie nad 70O let: 1.Paul J. SoklUv 54:42 2.Erbek K. SpJihl 61:59,2. Jan Eopecky§

21.4,VARNIOET, V.jarn{ prespolni bk, muii 5000m: l.Kithan V. 5aV4f 17:56 2.(ermék J. SCHZLovos
13!59 3.Cada M, SnVdf 18:30 4.M4d1 J. SaVdL 18:36 5.Piontek Zd. SnVdf 19:00,2. Mald idast mu-
f - velmi' #patné polasi. Framt. Kniffek

25.4, JABLOWFE nad Orlief, XKIX.Memorif) Quide Stdpdnks, mufi 6000m:1.Doskofil L. SDIT#eb 23124:8
2,Formének V1. SoWerm 24133;8/ 3.Folgr M. Sokindt 25121 4.Netulil P. SokNek 26§22/ 5.Sklendf P.
SokVern 26124,6 6.Vorlick§ Zb. Sok amb 27i2% T.ZouZellm J. LokSump 27:34 Drehomir Pav la s

25,4 MINOF, XT.B8h Farkem, mi¥i 6000m; 1.Krupi®ke M. CBZLitv 20:19,2 2.Brfiek 2d. VP%Chom 20:21,4
3.011e L. ABM® 20133,6 4.Vaoh Fr, Vaglli{ 20:40,4 5.Vitek O, REStré%/R 21:59 G.Belések P, DuPha
22:04,0 T.Srédmek J. REStrdI/R 29:40,5,

MuZi nad 40 let: l.Houstecky K. FEP 24:33,8 2.Ra¥ka St, W&B8LL 27:33,6. Josef Zaviel

25,4, KAMENICK! SEROV, XII.Béh Kamsnickjm Senovem, muli vytrvalei, BOOOm: l.Sypeckf J. SoDolZél 22:23
2.0ermék J. SCHZLov 22:34,9 3.Koliha J. RHOL 22135,4 4.Oppolzer P. SnLib 22348 5.Dlab P, Snlib
23135 6.Petrdf V. Snlid 24:22,8 T.Krpata K. REZilk 24126 6.Loch P, JiMB 25:28,4 9.Domansky I.
LokKlad 26:14,5 10.Bérta M. SEPJI1 26:148,2 1l.Novotn$ Zd, SEPJ{l 27:50 12.80lniSka P. RHCL
27:50,5 13.Kiins X. SERJ{l 28149,8 14.Zahélka P. OlymD3X 30:34,0.

Mu¥i - veterdni, B000m: 1.Mu¥ifek J. LIAZMnHred 24126 2.Hladfk J. RE0L 25:27,6 3.Melichar Zd.
OlymD&& 27:24,5 4.Kavka L. RHKarlVary 28:38,4 S5.Pagdernfk Ol SoDolZ4l 41:03 .g-

Muii mile?i, 4000m: 1.Goldbach V. TIT#n0 11:17,5 2.Eoliha J. BH(L 11:17,6 3J.Reznifek J. SERT{l
11151 4.Frints L. SEPJi1.,12:3% S5.Erben M. SoWolfart 13:08,4 Jarmila Davidovd
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18.4.VI.Bsh osvobozeni mdsta IvanSic, mufi hlevni zéved 5400m: 1.Bartod F. VNG 16:28,8 2.Ko-
pecky A. TeBr 17:01,6 3.Ptddek V1. ZKIBr 17:27 4.Svobode V1. TJZnoj 17:34,6 S.Raldiény R.TeBr
17:52 6.Hejmoveky A. UniOlom 18:05,8 7.Ficek P, SnIvand 18:50,6 8,Tesaf M. SnIvan® 19:35,2
9.Pokorny R. SnIvan 19:54,4 10.Forman M. SlKrom 20:20,2 11.0ndre M. SnIvand 20:22,7 12.8an-
skf J. MetElan 22:02,0.
Mu#i nereg, 3600m: 1.JZDKupaf 12:41,8 2.%aloudek M. LokomlLanih 12:44,8 3.Novotnf V1. SnIvané
13102,2 4.Dobrovodakf K, SokPrit 13:07,8 5.Némec Fr. SokPFisn 13:129 6.Hron M. SokSil 14:34,0
Mufi veterdni, 4800m: l.Nechvétal J. SpTieb 35:21,6 2.5indelé# J. MetBlan 15:39,8 3.Ciboch M,
S1Pha 17:00,4 4.Z%eman O, LokOlom 17:09,4 5.Kr&él A. SokKral 18:39,6 6.Novotnf L. SoZab 18548
T.Técha K. BohemPha 18:55,6 8.Grossman J. MSBrno 19:03,6 9.Novdk J. SokP¥{im¥t 20:34,6.
Richard Po ko rn ¥

24.4. BORNE MARSOV, XIV.B%h o wenu Krkonod, 7000m: l.8mida J. LokTrut 27:45,6 2.Z4rubs M, Splp
28:18,8 3.Cejalar J. BaRty 30:02,4 4.Klimel J. JiskHorMars 30:19,8 S5.Kubik M. Splp 30:30,4.
Zeny ,1000m:1.Dvofdkové E. 3:47 2.Urbancovd J. 4:44 3.Popeckd P. 4147,8BAntonin G ri e

24.4. ERNO, YAVIII.BEh Brmem, mu¥i registrovani asi 5600m: 1.Kaldb M, TechBr 17:14 2.KopecBy A.
TeBr 17:34,6 3.Hm¥{f J. ZbrojBrmo 17:40,8 4.Rakény R. TeBr 18129 5.Ptddek L. ZKIBr 18:38,T
6,Palatia E, TeBrno 19:05 7.Hrufka M. V{ 8127 19:08 8.Miller Zd, VAAZBr 19:23 9.Perlik V1,
V0 8127 10.Truxa J. MSBrmo 19:55 11.Dans Zd. VO 8127 12.Barod J. ZbrBmo 20:55 13.Matud Mil.
LokHHer#p 21150 14,Sedldk M. VPOBr 21:54 15.Kéna Ot. ZbrBro 21:58 Toméd Salé

28,4, IV.5%h vitdzsivi, OSTRAVA - Komenského sady, Mui hlavni zévod, 3000m: 1.Poléek V. TET¥in
9i28,8 2.Miko M. 9:30,8 3.Tunka P, TZTF 9:34,4 4.Tabek V, KSSNBOstr 9:45 5.Polddek Ivo
VEROstr 10:01 6,0rimP. MHKGKarv 10:02 7.Rod V1. VZKD 10:10 B.Fials J. LokOlom 10:17 9.Hosta—
Sek R, LokomDstr 10:25 10.Novddek Zd. SSPetiv 10:32 1l.Kudere J. SNHOstr 10:37 12.Earkodks
FHKGKarv 10144 13.Franek J, VZC 10:52 14.Sospa V1. NHKG 10:58 15.Jeidbek J. EHOlom 10559 16.
Schejbal B. ViKrmel 11:15 17.Pivitivy M. TJNJi8 11:19 18.AndrdSi P, S1Fr§d 11:20 19.85uliZ M.
Ostr, 11:26 20.Janota M. SNVHefm 11:27 2l.Hrachovins V1. RHOlom 11:41 22.Beremlijsid V.BaOstr
11:44 23.Eonelnf A. LokOstr 11:50 24.Palkovi¥ L. CSADOstr 11:59 atd., celkem 44 startujicich.
MuZi 36 let a st.: 1,B836k A, LokOstr 10:36 2.KonviZn} J. TeVM 10:44,6 3.Pustdjovsif P.
11:03,4 4.Dubtnidks J. NHEKG 11:11 5.Svich B. LokOstr 11:41 6.Vacenfecl M. NHEDG 12301 T.Melicha-
¥k 0. TesValMes 12:07 B.Krulif M. VZKG 12:23 9.Durfék J. OKE 12:25 10.Krupe Zd. VEKG 12125 atd.
Zeny, 1000m: 1.Strakokkové E. VA 4118 2.Dudowiczové D, GymOstr 4:22,8 3.Trapezitu H. CymeThall
4134,9 4.Hrabudkovd K, OUMichAl 4:36,2 S5.Markové L. VOKD 4138,4 G6.Palachovd Zd, USOstrMich.4139
atd, celkem 17 ntsr&u_fiuid:. #en.

Zévod mh mmsovou Castm, i pfes nepFisnivé polas{ ee v 21 vi ovjch kategoriich zifastnilo cellem
681 bizell, Nejpoletndji byla sastoupena ostravakd mléded. Jan Grufkoveky

24.4, VEDRE nad Sdzavou, XVIII.BEh Sep touchovem, mu¥i milafi, 3000m: 1.Paulf J. TrChrud Bi57,3
2.MarSoun M. SONPKlad 9:06,4 3.Egart J. KFLedeZ 10143
Mu3i vytrvalei, 9000m: l.Marfoun M. SONPKlad 30:25 2.Rydlo J. SokWasav 30148 3.Zika P, SoWam
31314303 4.Krejéf M. REPard 35:29,6 5.Holoubek Fr. TJRuz 35144 ,6 6.Hejtwdnek J. TJRusz 39:14,8
Mu?i veterdni, 9000m: l.Xrejéi A. FiHPard 34:142,9 2.80kol L. TJJi% 39:33,4. Jifi Cikédn

30.4. KYSUCKE NOVE MESTO, IV.Beh oslobodenia, mfi hl.pretek 6000m: 1.Eichenbaum J. BaPriev 18137,6
2.Polé¥ek V. TET# 18:47,6 3.Tunka P. TZPF 19:24,8 4.Foldviri E. DuBByst 19:39,2 5.Durans ¥. ZVL
WA 19:140,6 6.0edotka Fre ZVLKRM 20125,2 T.Krovins J. LokPriev 20:45,6 8.Skorks M. ZVIEWM 21:05,2
9.Walek Br. TZI¥ 21;07,6 10.Kantof J. TZTF 21:27,7 1l.Majtner M., DulMV 22:04,2 12.8imek J. Dumiy
22136,8 13.Matejks D. KrivLipMik 23:11 14.Domsnskf I. LokKlad 23:130,2 15.Briza M. DulMV 23:42,6
Wi veteréni; 4500m: 1.Dubnidlks J. Poruba 16:48,4 2.Perensy D. LokRusk 17:58,8 3.Vfbooh O. LokZr
23125,8

s 1500ms 1.Babecové V1. SP3SRuiom 6515,6 2.Martikénové A, Ekonad 6:16:4 3.Kurkyové M.TJZVLE
6:17,8. Jaroslav 8rholec

30.4, ZILINA, V.Memoridl Janka Mrikvu v cestnom behu, mufi 6000m: 1.Zawadski J. Eatow. 19106,5 2.
Melicherdik M. S1BanStiev 19:12,8 3.Eichenbaum J. BaPrisv 19113 4.Jurs M. ZVLEi1 19:21,4  SeJe-
roszik d.A, Eatow. 19:30,6 6.Crzyszka H. Katow. 19:39,8 7.0elotka Fr. ZVLKIM 19:46,2 B.0erven-
&k F. ZViZil 19:46,8 9.Siweek Al. Urfam 19:48,8 10,Polkoréb J. ZSWPHiar 19:49,8 1l.Mayer J.
741 19:57,2 12.Mindrik P. (BMal 19:57,8 13.Piecka J. LokZvol 19:58,2 14.Durans M. ZVIENM 20:06
15.Mezoveky J. IskSvit 20:06,8 16.0alik Fr. IskSvit 20:114,2 17.Toporcer V. ZSFPZiar 20:20,8 18.
Skokan M. ZVLENM 20:22,4 19.Zieba Kr. UnieTarnéw 20:24,6 20.Matubkovi& P. 20526,2 21.Hla~
vifka A, LokDlom 20:42,6 22.,Hapnddek J. ZVIPovByst 20148,2 23.Priala B. VEDEil 21:02,2 24.PHvé-
tivf M. TUNJi% 21:10,6 25.Durana L. S1VEDEil 21:46,2 26.Erudovekf J. Z ar 22518 2T.Fab¥ik V1.
22:25,0.
Mufi pad 35 Yokov: 1.Falat Fr. LokPrisv 13:24 2.Domanskf I. LokKlad 13:35,6 3.Ferenczi D, LokRusk
14:16 4.Fonfér V. Loklvrd 14118 5.Pledinka J. teZil 15:18,2 6.FNellddal M. BHZi1 15147,4.
ufi nad 45 rokov: 1.Beniad J. ZVLZil 16:31,2 2,Medveck§ Jo LokTvrdod 19:11,9. (trat ccs 4000m)
ny, 1600m: l.Lajéiakovd E. ZSWPZiar ~ 7:09 2.Fortuna B, UnTesn 7:23,6 3.Krilanovd L. ZSHPZiar
7330,6 4.Jurkyovd M. Zvi%il T135,8 5.Mliefkové M. BZVILRui 7:54,8. Juraj Straka



=10 -

10.4 . MLADA BOLESIAV, V.Memoridl Wileny HéZové, muii 3000m: 1.Roubidek S1Bran 9142,4 2.J.Kanka
Vaglli 9:49,4 3.Heriik ABMB 9:54,8 4.Kiims ASMB 10:04,8 5.Bilan Sov.arm. 10:128,7 6.Rogatin

. 8410:37,4 T.5trincl K. §K1Tum 10:43 B.Drobnik Z. Sk]Tur 10:45,4 09.And¥l V(BS1& 10:46 10.
Unger VOBS14 11:18,4 11.Cinke GymnMair 11124 12.Drabonovelky M. SkiTur 11:24,6 13.DoleZal
11:28,4 15.Berének VUB&14 11:132,2 15.Novék SokSedl 12103,2 16.5trup J.ml.BohPha 12:21 17.Frid-
rich k 12:11,4 18.Pitd5 VOBS14 12:18,8 19.Kubi&ek VOVlk 12:35,6 20.24%ek Z, MFFPha 12:137,6
e024.Kolineky M. Vagllipa 13123...36.3piroch A Loldynb 14:38,4 37.Vojtéch F. TIJi¥ 15:16,2
celkem 44.start. (dodatek:3}O.HaniZ M. LokTur 13:152,6. Karel Ho ferek

10.4. X BADOTIN, XTI.PPéspolni bih Rudfoh letmic, mu%i 6000m: 1.P¥nkava P. RHP 19:16,6 2.Sjkora
V1. BaStf 19152,2 3.Traxler §. SmRoxt 19:58,6 4.Tomének St. RHP 20:32,6 5.Ryba K. RNDRok 70:46
6.8rmec K. SmRost 21:10,8 T.Marek J. SpPha4 21:28,2 B.Podroufek V1. SpPhad4 21:44,4 9.Sedldk L.
SnRozt 21:54,5 10.5lechts J. ABMB 22:05 11.ReZdbek P, VEP 22:12,6 12.HoSek P. VAP 22113,4
13.Kohout P. TmArmab 22:33,6 14.Brabec M, RNDEok 23:01,2 15.Baldsek P, DuPha 23:05 16.Kold® V.
TaSmich 23:21,8 17.Riegr J. TaSmich 23:34,2 1B.Moravi{ik J. SaBobm 24:11,8 19.Kobrle J. RNDRok
25;11,4 20.Kudrma J. SpPha4 25:128,4 21.8edlék B, ACPha 25:55,2 22,Foudslks P. & SnRozt 25:59,6
23.likka I, SoHorPol 26148 24,Zacpdlek J. GymnRad 27139,%.

Muli 40 - 50 let, 6000m: l.ZlatniZek J. S1Pod 24:34,2 2.Kraus E. DuPha 25:57,8 3.Volnf J. TaSt¥
26103,6 4.Cormék M. SpPha 26:13,2 5.Urbémek P. Pha4 26:29,4 G6.Kovarik J, BohPha 30126,4
7.Kapr V1. BpPha 32:08,8.

Mu3i 50 - 60 let; 6000m: 1.Valemta J. BohPha 26351 2,ChmelaF M. LokWymb 32:103,4 3.Matydbek R,
SpojePha 40:55,6.

¥u¥i nad 60 let, 6000m: 1,Kindl J. BohPha 29:51,6 2.Veself J. SpPha 32:08,0.

Zemy, 2000m: 1.Tichd R. VBP T:53,4 2.Hloupé Z. SpP Ti55,6 3.Janki H. S1Bram B:01,8 4.Monfalo-
vé: J. SlBrand 9:10,6. 13120 z

16,4.KLADNY okresni findle B¥hu Mladé fromty, mufi 3000m: 1.Leopold L. OymSl 2.febiZek M.
GymSla 13:25,2 3,Juppa M. SSMB&led 13125,2 4.Vojtdchovekf CymSla 13132 i
S.KryStifek P, CymSla 13147 6.Prochézia 2d, SONPKlad 13148 7.Webinger J. ZS3Slanj.

1744, SLUmMOV, 2V, Blulnovakf bEh vitds mudi vytrvalei 12 km: 1.Mlddek V, SCHZLov 41:29,4 2.

Koliha J. RHOL 42:56,2 3.Yach Fr. V. 43159,4 4.Cormdk J, SCHZLOv 44:27,4 5.Kuthan V.SaVaf

45119,2 6.Balous M. SCHZLov 45120 7.M&d1l J. SuVAf 46154 B.0ada M, SaVdf 47:00 9.Tich§ P. Swvar

47440 10.Mertlfk J. LokTrut 49:40,4 11.Tioh§ Fr. SaVdf 51;32 12,Prochdska’J. SokDolZ41 53:34

13.Honzétko V1. JiCvik 56:45,6 14.Hejtmének M, SPOZASIuk 65:09,0.

Mu¥i nad 40 let: 1.Zacharda B. Salib 43126 2.Muiflek J. LIAZNnHr 48141,0

MuZi pad 50 let: 1.Madfk J. FHOL 50:35,6 2.Cermdk St. LIAZJabl 52116 3JeHonzdtko V. JiCvik 53136.
Frantifek T ic h §

17.4. MLADK BOLESIAV, 43,BSh Stdpénkou a VI.Memoril ing.Hroma, muli vytrvalei do 40 let, 9000m:

1.011e L. ADMB 30:57,6 2.Semkf¥ T, LIAZJebl 31:06,2 3.E1ids St. ADMB 31113,6 4.Herdik J. A

31121,4 S.Kubdt P. LIAZJabl 31:49,2 6.Baemt J. ASMB 32:37 7.Kumsta Zd, SklTurm 32148

8.8ule B, TJJi% X 32:57,6 9.Kaloojenis St. LTAZJabl 34119,4 10.3lechta J. ADMB 34:50,4 11.Vi-

tek J. Snldb 34:51 12.Vréma J. BSVlad 35127,8 13.

Mu}i vytrvaloi, 9000m, mad 40 let; 1.Ullsperger I. LIAZJabl 31:49,2 2.Krupks J. LIAZJabl 38435

3.ELid3 St.st. ABMB 40125,8 4.Rejeek V. ZVOHMKrdl 43:04,4

Mufi vytrvaloi nad 50 letj 9000m: 1. Dolemskf P¥F. 35:00,8 2.Houdteokf K. RHP 38:24,6 3.0dm-

sk J. SpPF{b 41:21,4 4.Krdl Fr. SoKov 41156,6 5.Chmela® Wil. Loliymb 46:51,4

Muli vytrvelei mad 60 let, B000m: 1.8trupp J. LokPha 35:109,6 2.Mirovekf Fr. DuPha 42139,3 3.

Vojtdch Fr. TJJid 46157,4 4.Skdla L. SpPha 51:24,8 S.Altman J. SoSvst 52128,2.

Mu¥l mlafl, 3000m: 1.Kylar I. ABMB 9:08,2 2.Havel P. S1Pha 9:17,4 3.Pelaf Fr. SONPKL 9:23,2

4.E1i68 V1. RHP 9173,6 S5.Roubllek P, S1lBram 9:35,2 6.Kumsta K. ASMB 9:38,8 7.Jandad R. Vaglld,
Karel Hoferek

30.4. LEDNICKE ROVHE, V.cespoinj beh o Putovaf pohér, muHE 3500ms 1.Kut Jurs W, ZVLE] 10:33,4
2,8orvent{k F. ZVLE1 11:07,4 3.Bittmer L. S2MDuba 11:09 4.514dek A. ZVLPavByat S.Hanineo J,
RiZDubm  6.I8tvdnik L, ladoe T.Martinka A. B8.Kyself P. SMZDubm 9.Sloboda J. StavoindTra
1u;§a§e2n; La )ur-Pdoh 11.Pavésa M. SPBCHLedRov 12.Kminiak J. CiIlave. (od 4.mfsta poradatels
ne 1i Casy).

12.4. MARTIN, Beh wiaky, hl.kategdtia mifov, 5000m: 1.Slouka 15:117,2 2.Bartod M. Strdart 15:23
3o.8eviiech Turd.Btiav.15:35,2. Wu¥i mad 40 rokov: 1.Ruman Bl, StrMart Nad 50 rokoviSkovira LokVr.
Peter Rovnianek

4.4, SKICOV, Beh oslobodenia Skfoova, okr.Mira. Thto obec v marei 1945 fadisti vypdlili pre po-
moc partizdnom. Visledky veterdmov: 3000ms 1.Ferencsy D. LokRuskov  2.8uja J. Mg:i &, il
D.Ferenozy
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Marstonsky bdh je dnes bezesporu jedaou = t¥ch atletickjoh disciplin, kde je moino jedtd ode-
lhvat velké skoky pFi zlepAovéni svitovioh vjkonB. Neni prehnanym ani tvrzeni, e na resdfl od
kratdich babl vdetnd 10 km jsou potenciélni wo¥nosti zlspberd v maratonu nejménd probéddny.

Zdé se, ¥e¢ to pfimo souvisi & praxi, kterd doneddivna ve avdt¥ pievlddals, ¥s totil bylo velmi
mélo b¥cl, ktefi ss vinovall specidlniws maretdnekéms tréninku a nacpak se vitdinou jednalo o bii-
ce kratSich trati, kiei{ prichdzeli ukonZit svon bdleckey lariéru na marstonské trati. Teprve vivej.
poslednich 1st pfinesl kvalitativnl zmény v pojet{ maratonského trénink a umofnil podatatné slsplem
ni a hlavng rozéifepi svétové Spilicy. O tom svdd¥ pohled do dlouhodobjeh svitovjeh tabulek nejl(pp-
Bich vikoni v maratonu a jejich porovnéni se avitovjmi vikony rolu 1975.

- Zatimeo v dlouhodobfch tabulkdch na 5 a 10 km sustdvajl mezi 50 nejlepéimi pouze 4 vjkony
béfou minulého desstileti (ne 5000m je HeClark na S.mistd Sasem 13:16,4 z r.1966, ddle zde jmou
Keino, Jazy a Mecser, Ba 10 000m je R.Clark 3.vykonem 27:39,4 také 3 r.1966, kromd n&j = jeou v dlou-
hndobiohotsbuluch jesté Keino, Taylor & Mikitdnko), sistdvd se 60.let wesi prvnimi bd3lci maratonu
12 vykonu. Nejstardim z nich je s A.Bikily s OH 1984 v Tokiu 2:12¢11,2, kterj jeoj fadf na 25.mie-
%o véech dob, Tuto disproporce svidi{ o pomalejéim vivoji maratonu ve svitovém mdfitiu v poslednim
dosetileti. Mozi témito 12 vikony jeou w.j.Sasy W.Adcooks 2:10:47,8 (10.), D.McKensieho a 3 r.1969
vjkon Dereka Cleytona 2:08:33,6, kter§ je domid nepPfekonanfm nejlep¥im evltovim vfkonem. To je ale
viastnd jif konec 60. a pofdtek 70.let. Z r.1970 je na 3.ufstd dlouhodobjoh tsbulek dr.Ronm Hill
Capem 2:09:28,0 hod. X

Pryni polovine T0.let je charakterizovdna postupnjm yyrovpdvénim temps vivoje na visch tiech
smlndngeh tratich. V Jetech 1970 - 1975 r zapsalo 46 bifed mesi prvmich 50 v dlouhodobfeh tabulldsh
pa 5 2 10 la, v maratonu to bylo 38 béiel, k Splunéma vyrovndni é-lp- dofilo ¥ pulogr.'(uh dvou letech,
Wiy na 5 lm je mezi prvaimi 50 v dlouhodobjeh tabulkéoh 26 b3, ne 10 km 25 bifel & v maratomn Ji¥
24 bdfoi. Wesi nimi je na Z.mlst® dloubodobsfoh tabulek mlstr Evropy Ian Thompson Samem 2:09:i12,2,
(Doségl v Curistohurehu v r.1974, ddle K.Iismont, J.Foster = Nového Zélandu, E.Leses = NDR, Fin
Paivarinta aj. Rok 1975 se zapsal do dlouhodobfeh svitovjoh maratOnskfoh tebulek 4.mfstem Ameridana
W.Hodgerse Sasep 2:09:55 a vikony dal¥feh 13 bdief.

o Pomdrnd vyrovpand je i relatival droven vikon na vlech tFesh tretioh. Fledujeme-li vstsh vi-
koni r.1975 k vikonim z dlouhodobjoh svitovjeh tabulek, je Unlemannfy vikon 13:29,4 pa 5000m, s niui
obsadil v r.1975 v tabulldoh M .nfsto, na 49.mistd svitovyeh dlouhodcbyoh tabulek. T.Nabuki (Japon-
geco) je Zassm 78:10,4 na 10 000m v r.1975 ne 20.mistd,v dlouhodobjoh tabullhoh to znamend umi sténd
ne 43.mistd. Roman Legowski Sasem 2:13:12§ je v, r.1975 na 17.m{zt8, v dlouhodobfoh tabullkdch pak na
48.mistd. Z toho je patmo, %e nejvitdi ndval je na trati 5000m, kde l4.misto s r.1975 etad{ a¥
na 49.misto tabulek dlouhodobyoh, zatimod v mafatonu sta®l 17.misto z r.1975 na 48.vikon vdech dob
:dmlat.ivné nejsnadndjsi je situsce na 10 000m, kde k umfstdni na 43.mlsté véiech dob stali af 20.

sto 3 r,1975.

PFi otdzoe, jak bude ddle probihat vvoj v maretonu, nepi tFebs ohodit pro odpovdd daleko.
Zdd se,fe je sioyta v jednoduchém fekiu, na kterf poukazuje jii americkf maretonec Leonaxd Edelen
v Elénku o maratonském trénintu, Tvrdl, fe bilec s Jasem 4145 na 1 wdli , co¥ odpovidd shruba da-
e £:24 na 1500m & 2153 na 1000m, je schopen svliddnout maretonskou tral v dase 5320 - 5:20 na 1 mi-
1i (odpovidejici Zasy 4148 pa 1500m nebo 3:12 na 1000m), cof stdle saruuje vynikejal vikon (kolem
2:15:00) v maratonu. b

Jinjmi slovy to tedy smemsend doselenf tekového stupnd specidini vytrvalosti, kterd by umoino-
vala absolvevdni maratonsled trati v konstantnim tewpu na hrenicich aercbniho stevn. Kde tato hrani-
ce leEl, to ulkéle budoucnosi. Nesdd se ale ui dnes prehnanfwm ndzor, ¥s bdZes, nijak nevynikajiei
rychljmi Samy ne 5 s 10 k=, oplfve {iei ale vysokou sdsobou specidlni vytrvalosti ziekané specidi-
nim tréninkem, mude absolovgvat p¥tildlometrové Geeky maratpneké trati v P Zase kolem 15 minut,col
Jje pPedpoklad svitovich & v maratonu. Vivoj poslednich 2 let, v nichi dodlc velmi rychle k ros-
Bifeni absolutni svdtové meratonské ¥pilky, ddvé tudit, ¥e nastdvéd (tok na tyto hranice,

Do jisté miry limitované mo¥nomti préce v angercbnim stavu pe stfednich tratich a stdle vice
i pa tratich nad 1500m skftaji ve srovnéni e maratonem do budoucnosti relativnd ménd mofnost{ dal-
B{oh pronilavieh zlepleni.

Vedle otésky rychlosti vfvoje nejlepsich vikonS v -gnténu Jje sajimavé i osvétleni mnohdy dis-
kutované otézky vhodndého v&im pro meximdlni vfkon v maratonu. Neexibtuje dosud jednotné stanoviasko
& nézory Zasto i u nds dozndvaji podstatnjeh ugx.

Dfive se soudilo (viz knihu dr.ladiglava Filerailifla*i a vytrvalei, Prahe 1965), ¥ nejvhodndj-
&{ néstup k tréninku maratonu je ve 28 letech, Dosavadn{ praxe trochu poopravila tento ndsors mars-
ton velmi (isp&nd bZhaji zévodnici mladsf 02 - 3 roky, ale vijimelnd i o vice.

V posledni dobd se zalaly mnolit i ndzory, ¥e i v maratonu maji Sanci hlavnd mladf sdvodniei,
od pofdtku dzce specializovanf a poukaszovalo se pfitom hlavm¥ na sévodniky KLDR a NDR.

Podle nafeho soudu je dobré i naddle setrvat u slkutelnosti, potvrsené dlouholetou praxi, ¥s
totif hlavni zdruks lspichu v waratonu je déna dlouhodobou pi{pravou, sajidfujied dostatedny rosvoj
funkiniho epardtu biice (vidyt speciélni vytrvalost je v maretonu v neposledni #ad¥ otdskou dosta-
teind rosvinuté srdeini Zinnosti zabezpefujici aerobtni préei na vysokém stupni) a nelse ji siskat
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ve v3tEind piipadl sa kritké obdobi (sv1éEt3 u pFiliB mladjoh bi%ol) bez Fkodlivioh nésledkd
pii1id Sasné dské epecializace. Tyto Skodliyé ndsledky by se z¥ejmd projevily velwd krétkou Fi-
votnost{ sportovnl formy takto urychleného maratonce. Vezme-1li se v Uvahu nezbytnf Sas k pHpra-
v3 maratonos - minimdfnd 2-3 roky - bude as? Jjelitd dlouho dosaieni vrcholnjch vy v maratonu

" poslénim b¥3of bileoky jil zkuBendjiich, vysrélejsich.

Tente ndsor potvramuje i rosbor nejlepiich 50 vﬁumﬂ viech dob i 50 vikonB rolu 1975 s chle-
dom na vik. Resddlime-1i maratonce z t¥ohto tabulek do 3 shkupin,

l.skupine do 25 let 2.skupins 25 - 30 let 3. skupina nad 30 let,

naskftd oo zajimavéd zjidtdni, .

V tabulkéch dlouhodobjoh svitovjoh vikond je toti¥ ve 2. skupind 37 z 50 maruténel, t.j.cca
64%, v l.slupind 9 bdlod, = toho 4 Japonei, po jednom 3 USA, Austrélie, Nového Zélandu, Velké Bri-
ténie a NDR. .

Jak vidno, pouze Japonsko wd zde v&tE{ sastoupeni, vysvétlitelné ndrodn{ tradici maratonu a
véin, co se pro maraton v této zemi d¥14. Ostatni pi{pady jsou spifie v§jimkami, potvraujicimi pra-
vidle. 3.slupina je zastoupens B b&%si, 2 nichi Jack Fostef s Nového Zélandu je mnohem stardi nei
ostatni (42 let). . ’

Mozl prvnimi 10 maratonci dlouhodobjoh tabulek je ped 25 let pouze 1 b3¥ec (D.Chettle-24 let),
wozi pryndmi 20 jeou fo dva b3¥ol (kromd Australans Chettlehe je to 22 let§ Japonec Sasald). Je
zda ale naopak 5 b stardich let.

V tabulkdsh 1975 je 13 bdlou mladifoh 25 let, ktef{ se umistili mezi prvnimi 50 a tvelf
2% (5 tebe 5 3 NDR, 2 z KLDR, 4 Japonoi, pe jednom ¢ USA a Austrdlie), Peuze Chettle, Fleming,
Truppel, T.Seu a H.Makete jeeu soudesnd mezi prvnimi 20 bd#ci z r,1975 & mezi prvnimi 50 v dlou-
hedobjoh tabulkdoh.

0 Japonsku JjiX byla fed, mladi b¥3ci KLDR me zatim sviwi v wozi nejlepsi w!to;é bikce
nesafadili stejnd jake mladi bdici WDR (krom$ Truppela). M14d{ béZou NDR je vedle Japoncu také
vijinelnfm zjevem a souvisl ziejmd s odliingm viblrem, tréninkevymi prostfedky a v nepesledni
fadd s ofli atletiky NIR, 3

Supina 75 - 30 let je i v tabulkdoh 1975 epdt zastoupena nejpefetndji. Tvor{ ji 28 maraton-
ua, t.je. con 5TY. -~

Ve véim nad 30 let jo 8 maratomch, t.j. cca 17X.

&t 1975: I.de 25 let 11.25 = 30 let IIT, pad 30 let celkem
1975 13 (28K) 28 (57%) B(17%) 49 +)
8 (17%) 23 (49%) 16(34%) 47

+) v tabulldch se bohufel sbjewujl i mezi 50 prvnimi b&%oi bes udéni vilu,proto nestejnf pelet

Porevndme-1i svitové ddaje 1975 @ jdaji prvnich 50 biZch v (sSR, zjisfujeme, %e u néds tvofd
Bpilku daleks vétif polet stardich b¥lcu nel ve avits.

Za swinka stojl jeit¥ zjiZtdni, ¥e 2 2 prenfoch 20 maratoncll svita v r.1975 pronikli i do
svStevjoh tabulkek 1975 v b3hu na 5 a 10 km. Jesu te Frank Sherter a Pelda P;ivnd.ntn.nmc de-
stupnjoh infermaci byl eviem jejich viye] zoela opainf. Sherter se k vynikajleim vjikenim na 5 »
le im destal jif jake renemovanf marstonec, sat{mos Paivarinta me pivednd specializoval na
3000m pfek. a béhal i 5 a 10 km. ‘

Jo potdfitelné, Je se vjvoj maratonského bihu nezastavuje a e jde velmi rychle kupfedu.
Stejnd radostné je i zji¥t¥n{, %e nejen ve svitd; ale i u nds me stdle rozdifujl ifady, tdch,kte-
# se meboj{ této dlouhé a naméhavé frati. Maraton je bezesporu tim bShem, v ni¥ml nachdzeji
uspokojeni a ssberealizaci 1idé nejrisn&jiich vékovjoh skupin.

Maretdn je dnes jii nejen mlavnjm vyvréholenim N & evropskfeh mistrovstvi, ele je
soutamd spad nejmasovdjsi eportovni individudlni disciplinou.

Mareton, tento nevyzpytatelnf, tvrd§ bdh, plnf olsldvanfoh i nepredvidanjoh phekdlek, je
stfle Ev§ o krdmf.

EXXXIEXEXXXEXEXIIXXXXLXIX X E_ X x XXX
x XX ITXXIXIIXXXXX X :‘l xxz’x :1 x xxlxlxxxlxlexl: x’xzx:zxxxzxx !:I"I :::x xxlx

IIT.rolnik Orlické pdtadvacitky, terémniho b¥hu na 25 km, so kond v sobotu 10.3ervence 1976
v 10 hodin dopoledne. Btartuji pouze mufi v kategorifch do 35,45,55 & nad 55 let. NejniZ#{ vik
pro (%ast je 19 let. Podminke:1ékeFskd prohlidka (bude p*{am# kontrolovénol)
PFihldlky: do 5.7. na adr.:Vojtdch hnhdk, 561 67 Wladkov,okr.Usti nad Orlici. Vidlad 15,-Kés,
Zéjemol o mooleby uvedou avé piéni ma stejnou adresu. Cema noclebu - 15,-K&s. Za pFihléliky a¥
u startu jo vidad dvojnéscbnf - proto nevdhejtel
¥ ofli dostanou vhichni zdvodnici diplom s medaili, prvnich 3 - 6 sdvodnikl v ke¥dé lkategorii
voné & upominkové ceny. Predéni cen a diplomi od 14 hodin pPed zévodnd lanceldidi,

3![318!‘1’ 25 - milnilni bdh, hldfen§ v terminovce na 12.6.1976, uskutelni se z technickjch
vodd al na podsim, & to 4.z4% 1976. Potadatelem Je redakee zdvodniho Easopisu TATRA Bénovoe/B.
8 pMepini daliéfoh slofek v mistd. VyZkejte polkynd pofadatele!
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B.2.ZENEVA, kro
REYM G, gvic
DEIEZE P. §vic
COSIGLI  ITAL
KOVENKO  SSSR
DOBIER  NSR

. 5.3.AUCKLAND,

s Satus
15:15,2
15:28,4
15138
15:40
15:41

istr.

Nového Zélandu v maratonu

FOSTER J.
GOOD A.
HAMIITON K.
VIKE B.

£2:16:27
2:17:06
2:17:24
2:23:24

13.3. BRUNNSUM, NSR,
mezindrodni pfeaspol.bdn

10 300m:
HERMENS J. HOL

30:13

LISMONT K. EEIG 30:26
BLACK D. ANOL 30:39

CRABB AKGL 31:17
JUNGBIUTH NSR  31:35
14.3. FARO, mistr.Portugal.
v maratonu:
PINTO A. 2:14136
PEREIRA V. 2:21:08
ALDEGAIEGA A. 2373123
(18 v efli)
71.3.BERLEN/NDR,mare ton:
WINKLER R. 2:21:51,0
KAHMS W, 2:27:08,2
OPPERMANN 2:30:08,2
BAUMANN 2:31:35,8
26.3.LIVORNO, Ttélie, 100 km
MORELLI A. 7:09:08
27.3.KANDEL, NSR, maratgn
GULYAS H. 2427 36
CONZELMANN C. 2327136
HILSENDEGAN 2128150
27.3.BIEL, Svjcarsko, 25 km
BURST K. 1:18:06
MOSER A. 1:19:09
RUEGSEGGER F, 1:19:26
28,3.0RONHETIIE, NDR, 100 lm:
WINKLER R. T:19:15
ZIEL G. 8146:30
GERNOROSS K. 9126:57
28.3., BENSBERG, NSR, marat.:
ROUMBOU 2:29:44
3.4. KAARST, NSR, 15 km
ANGENVOORTH P, 45:01
ESCHER G. 46417
KOFFERSCHLAGER B.  46:20
3.4. LETDEN, Holandsko,
20 km
ROELANTS G. HELC  1:01:08
MIELKE G, NSR  1:01:25
KALF H. HOL 1:01:38
3e4.zkpamnt BERLIN, 25 km
SENSBURG I. 1:20:37,2
WAUDE I. RAK  1:20:59,8
RATHJEN € 1:22:23,4
WEEER W. 1:22:27,2

4.4. LOVARN, Belgie,
Universitni lros, 9 lm

HETLLY ANCL  25:16
ZWTEFELHOFER GSSR  25:16
LEDERER NSR 25124
GOMEZ §PAN  25:27
TOIVOLA FIN 25140
DURAN &L 25:41

9,4, VETY, Francie, marat.:
BOUSSAT D. FRAN 2:30:57
PYERSON R. FRAN 2:33:37

®0.4. MAASLUIS, Holandsko,
maraton

KEATING J. ANGL 2:22:47
JONBS Johmn ANGL 2:25:07
EKOOY Peter HOL 2:25:54

11.4,LIMERICK; mistrovetvi
Irska v marabonu

MAC DAID 2113106
MAC NAMARA 2114157
CUSACK 2:17:07
11.4. PORZ, NSR, maraton:
ORTHEN K. 2:27:19
URBACH H. 2129:06

11.4.STRAMILANO, Mildno,It.,

22 lm - kategorie wlite

MOEA V. KOL 61:42
FAVA F, IT 6200
ACCAPUTO IT 63146
CINDOLO G.  IT 64131
MAGNANO IT 65130
MONTAOKINO IT  65:36

nejvétdi masovy pochod bsh
na svdtd, vice ne% 60 000
startujicich.

16.4.FELTHAM, Anglie,
metrovetvi Zen v maratonu:

REAIDY Chr. 2150:55
BILLINGTON L. 2157113
RODGERS C. 2158144

17.4.PADERBORN, NSR, 25 km
LEGOWSKI E. POL kilT:44

LETEENFOV SSSR  1:17:50

ANGENVOORTH NSR 1:18:12

LETBOLD R. NSR 1:18:30
HAEFELE L. NSR 1:18:52

Zeny:

PREUSS M. NSR 1130134

, (nejlepsi svitovy vikonm,

dosud

Vahlensieckovd Ch. 1:31:00,4

24.4.HUNTERDORF, NSR, 25 km
(mistr.jiZniho Bavorska)

LEIBOLD R. ix?ﬂlol
GORBUNOW A. 121141
LEIS K.H. 1:21:52

4.4.VARSTHOOT ,Belgie ,mistr. -

Belgie v mratonu:
SCHOOFS H. 2120153
POLLERT 2136136

vit&z se kvalifikoval pro OH,
Roelant & Lismont byli nomino-

véini{ sutomaticky

19,480, BOSTONSKY MARATON,
357°C. nejvySii teplota b¥-
hom 180 leot m&Fen{ v Bostonul
Chyb&la elita USA, kterd se
pFipravovals na kvalifikmoi
pro OH (23.5. v Bugene)
FULTZ J. 2320:19
CUEVAS M. MEX 2121313

DE JESUS J. PORT 2:22:10
FOSTER J. wzk 2:22:30

BEREA J. 2124132
PACHECO J. PORT 2:25:111
BURKE M. 2126111
KURRLE R. 2:26:19
SLUSSER D. 2126138
FISEIN D. 231263143
feny:
MERRIT K. 2347310
GORMAN M, 2152126
DOOLITLE D. 2:56126
BARRON G, 2:58:2)
KEWT N. 3 100253
BEVANS M. 3101522

1898 sdvodikd v efli,
z toho 70 Zen. Start ve 12hod.

24.-25,4 HLLERTISEN, NSR,
100 km:

VAN KASTEREN H. HOL 7:51:34
STOCK He FSR B185:26
fony:

FENDTOVA E. RAK 10339:23
VOLIMERHAUSENOVS _ 12:59:52
vice nd% 700 bad%od z 15 ze-

ml na startu

RECCIORMILIA,Itdlie, 25.4.
mistrovetvi v maratonu

CINDOLO G. 2:11:50,6
FAVA F. 2:12:54
MACNANI M. 2113:05
EAURO L. 2314104
MANGANO A. 2:16136,8
MOTAGNINI C. 251744
MAZZANTE L. 2:18144,8
CENVE L. 2:18148,8
BOCCI A. 2:18:58
PAOLINETTI 0. 2319122

2.5.AMENL, NSR, 25 km:
MAC DAIB D, IRS 1:117:134,4

CUSACK N. IRS 1:17:34,6
MANN K. 1:18:17,2
SIEFERT W, 1118:31,2
TOIVOLA J. FIN 1:18:37,4
SCHUMANN W, 1:19:10,6
KUBELT H. 1:19122,6
Feny:

VAHLENSIECKOVA Chr, 1:30:06,7
(nejlepdi sv&tovy vikonien)

16.5.KREFELD ,mara ton ,mi str. NSR

ANGENVOORTH P, 2:15156,6
MANK K. 2:18:48,2
SCHIRMER J, 2:19:13

POSCIMANN W.-D, 2:21:39,1
HELLWIG W. 2522138, 2
SCHUTTT G. 2:22:57,4
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ZaHRANTCE - ZaHRANZCE - ZAHRANIGY - ZaHRAWTCL - Zammrawtlf - Zaumamalf - zZamawilt - zasmrawtdf

pokr.ze etr.l3
SCHIMANR

W.  2123:23,6
ETERMANN R.  2:23:29,0
JESBERG H. 2123:40,4
XUETR H, 2124123 ,8
feny:

VAHLENSIECROVA 2:40:29
PREUSSOVA 2143100
FRINREOVE 2156155
KLoTHOVA 3:00:07
BLASCHIBOVA  3:03:54
SCHNEITEROVA  3:12:35

2.3.BECORAD, 33 'm, malf
warsiom, 52 !hrtu;:(eich,

.&mwb T.

1:54115,2
MIIORAD A, 1:57:148,8
poKovIS Y. 1:58122,6
JOVAROVIE R. 1159:47,4
BLEK M. 2:00:33,2
ol s 2:02125,8

T.5. ZAOKEB, 21.b&h Osvobozeni

i 5400-|
uuu V. 15:09
gt 15:133,2
tlm K. c 15:39
mm.\s n. POLS 15140,4
ﬁ 15:42,6
MOSER L. (1] 15:45,6
METIN 8. TUHBC  15:51
SINKO G. 15:52,8
9.5. LUBLAK, Bh pidtelatve,
mufi 42T0m;
MOBA V, ROL 11:41
SIMOES PORTUG 11147
MEDIBALJUK §SSR .  11149,5
HiRgr gvic 1150
OKUCIN SSSR 11:55
KAPIASZ POLS 11657
LEREES Joz. GSsR 12:03
MOSER Evic 12:05

100 ¥m Jeny - SVEP 1975

HOLIENER  SVIC 9:00130 KO
FERDT RAK 9149:48 UN
HORBER  &vfc 10110:00 BI

HENRIXSEN DAF  10:11:40 KO
VOLIMERHAUSEN 10:35:00 BI

RULCOVA  CSSR 10356330y LI
PUUSOLA  FIN 11:21:50 HA
WESTPHAL NSR 11:28:45 KO
KREHL NSR 11:38:00 BI
TROKAY  SVIC 11:39:00 H
Sorcovk  %sSR p2wl6som JI
PEZET FRAN 12:27:00 MI
LEISKOVA 129279001 LT
LAURSE DA 12:28:20 X0
HURER RAK 12336:00 R
GATTI T®  12136:00 TU
DAGOMO  IT  12336:00 TU

RASSMUSSEW DAN 17:36:30 XO
(5C.vykon je 15119131 hod.)

STATISTIRA - STATISTIKA - STATISTIKA - STATISTIKA - STATISTIKA / BTATISTIRA - STATISTIKA - STATI
Svitové rekordy ve_vytrvaleokfoh dissiplindeh: ;

- - - -

20 km HERMMENS Jos, HOL
25 km PAIVENINTS

30 m ALIER Jim, AWGL
Hodinovke HERMANS Jos, HOL
10 mil HERMENS Jo-, HOL
15 =il P

15 m HERMEYS Joa, HOL
S0 km  URBAGH Ho  WSR
100 k= WOODWAND Cavin,
150 km  WOODWARD Cavia,
2 hodimy ALIER Jim, Augl.
24 hodin  BEWPLEY Fow,Angl

WOUDWARD Cavinm, -

2:30:30

5T:31,8 28.9.75 Papendal

Pokka FIN 1114:16,8 15.5.75 Oulw

1:31530,4 5.9.70 Londfm

20 0T w
45:57,6

43:10,0 2

14.9.75 Papand.
28.9.75 Papend,

A Poldon ,FIN 1111:52,6 15.5.75 Oulu

B.9,1975 Papend.

3:06:42,0 18.10,75 Disburg
63125128 ,0 25,10.75 Tipton
10:44:55 25.10.75 Tiptom
37 %= 1
259\m603m 3.-4.11.73 Waltom
25-10.75 Tipton

T.10.64 Walton

hn:?-.( silnjoe) CLAYTON D.,AUS 2:08:33,6 30.5.69 Antwerpy

1910, 68 ¥alton
26.4.75 Bwell
28.4.75 T pton
25,10,75 Tipton

20 wil FOSTER Jack,Novy 261.1139114.4 15.8.71 Handlton
25 mdl Austin B., Angls 2;10:48,0

30 mil Voodward Cavim, 2143:32,0

40 ail Keating Jos, Angl. 3149:32,0

50 wil WOCODUWARD Cavin,Angl. 41581530
100 mdl WODRARD Uavin,lugl- 11:38:54

"o w1 BrROMIOVA :uno.m
10 im VAHLENSTECKOVA Chr.
15 ko PASQUALIOVA Klsa,TT
30 wil eile GARCIOVA Madia,DBA
hodinovks VARLENSIBCEOVA, WeR
20 PASQUALTOVA n.- ST
20 ks =i1, VARLEFSIBCKOVA, WSR
25 km =il vmmsncmvl HSR
10 wil VEBOVA Be, ,

30 = LARGLACROVE Chant.FR

33:52,8
3410,4
56:00,0
57:58

16 872m
1:16:100
1:10:50,2
1:30:00,4
1:00:30,6
2102029

warwton(sile, JEARSENOVA Jeokd,USA 2:138:16
30 w1

40 mil WATERS Eileen,USA
50 mil
50 km WATERS Eileen USL

50 kw(sil, JUE MOSS Pegey,UsA

4126144
5149151
6355127
4137125
3156300

25.10.75 Tipten
29,3,75 Valencia
20,8.75 Wolfsburg
?

75
24.5.1975 Bochum
:

1.10.75 Egeen
13.9.75 Rheydt
?

6,975 St.Maur
11410.75 Bugéne

5

MARATON.-SVET-1976-D0 16.5.1976

CINDOLO C. TIT. 2:11:50,6 25.4.
FAVA Franco 11 2:12:54,0 25.4.
MADNANT Maximo IT 2:13:05 25.4.
MAC DAID Dave,IRS 2:13:06 1l.4.
CIERPINSKI W. NDR 2:13:57 16.4.
LAURO « ITAL2:14:04 25.4.
MIELXE Q. WSR 2:14:12,8 17.4.

SIGETAXE J. JAP 2:14:22,8 1.2.
ARNEOLD B, DR 2:14132,8 16.4.
PINCO A. PORPU 2:14:36,8 14.3.

TANAKA 8. JAP 2114:50,6 1.2,
MAC WAMARL IRS 2:14:54,0 11.4.
KACUJOST S. JRP 2:15:03 1.2,
USAMI A, JAR 2:15:22

WATSON B. AN 2:15:08 8.5.
NORIAN J. .um. 2:115:17 8.5.
¥DIBECK ¥. 2115:38,2 14.3.
UBDKO Te JAP 2115:47,6 1.2.
BAEBARO G. IT 2:15:55  6.l.
ANOUS K. ANG 2:15:55  B.5.
FOSTER J. NZ 2:116:27 23.2.
EBERDIN} J. N 2:16:29,8 17.4.
MAIGAWO A, IT 2:16:36,8 25.4.
OHKUBO M.  JAP 2§16:50,2 B.2.
HILL R. ANGL 2116:59,0 8.5,
000D A, n7RL 2:17:06,0 23.2.
GROSS A. POL 2:17:07,0 17.4.
CUSACK N. IRS  2:17:07,0 1l.4.
TAMEA H. JAP  2:17:10,0 1.2.
SATO 8,  JAP  2:17:11,2 8.2.

MWAXWELL Br. KAN 2:17:13 28.2.
HAMILTON K. WZEL 2:17:24,0 23,2,
SUIUE] e il a2 1053020, 002 -
Zahranidni informace;

Toni Heyda, Fribourg/Svoarske
Odette Roigovd,S8t.Julisn/Francie
SPIRIDON, Disselidors

Der Leichtathlet, NDR

fportske novosti, Zagreb
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1.0vod

Pro zvySeni vykonnosti v b¥hu maratonském je novd spracovén Jednotnf tréninkovy systém(JTS),
ktery vychtgi se zkudenosti JTS z r.1971 a je doplnén o nové posnatky a zluBenosti nadich pfed-
nich trenéri, zabjvajicich se problematikou maratonského tréninku. Je urfen pro_trenéry a hlavnd
zdvodniky s trovni{ mistroveké vikonnostni t¥Fidy (2:27 hod.) a 1ze ho vhodnjm =pﬂuom aplikovat
i na sévodniky vyssi i ni¥%{ vjkonnosti (ma urovmi I.VT).

PPi mestavovén{ JTS beru v vahu nafe klimatické podminky (hlaved v pFipravaém obdobt ) a zé-
vodni mofnosti (vzhledem ke stavbd terminové listiny - koncem dubna prvnd zdvody v maratonu).

Pfedem chei upozornit hluvnd sévodniky, ktei{ trénuji sami, bez odborného trenérského vede-
nf, %o JTS né bjt pomoonikem & voditkem v jejich tréminlm, to jest, e se nedd brit jako sale
jen jako ur8ité voditko pFi sestavovéni tréninkovjch pmﬂ. Musi si ho vhodn¥ upruvit a uzplisobit
vzhldep ks svjm moinostem tréninkovym, vykonnostnim & sdvodnim.

Celkovd strukturs tréninku bude tedy shruba stejné pro bd%ce s vfkonnosti kolem 2:27 hod.

jake pro b¥Zfce pomalejii &i mhlejg. Ke zmdnd dojde jen v kvantitd (ocelkové Klometrd#i) & kvali-
t§ (t.jerychlosti probihanjoh tissldi). V naSem piipadd jsou jednotlivé tempa propofiténe na vjkon
2127 hod., t.j. P rychlost pa 1 lm je 3:30 (400m za B4 vt.)

II.Desatero piipominek &i red k maratonskému tréninia. i

1/Hlavni zéeadou maratonského tréninku je moustavaf, pravidelnj trénink a postupné gvyBovéni
kvantitativni & kvalitativni, a to v pribsu ndkolika let. Maratonsky trénink md navazovat na
dvouletou tréninkovou i sévodni 3innost b¥fce na 5 a 10 m (tpto obdobi ukondit ve 20 - 71 letech)
& puk zad{t se specidlni maratonskou pfipravou, kterd by méla bjt rozplénovéns na 4-5 let & postup-
p¥m variistom rodn{ kilometréie od 4500 do 9000 - 10 000 lm.

2/ZvySovéni tréninkovjoh ddvek musi bft (mdmé vshledem k dosavadni a dopfedu plénované vikon~
noati, Ka?d§ meratonec musi profit n¥kolilkmletfm vivojem & nutno v8d¥t, oo v kterém obdobi vivoje
sledujems. ZbyteinE nepfetifovat mlady organismis neimdrad svyovanful déviemi (hlavnd v kvalit®).

3/Je treba stanovit urlité rozmesi celkové m¥sifnd kilometrdie, kterd je pfimmd ipdividudlni -
rozhodu je déllm piipravy, v8k, vikonnost,klimatické podmimky, celkovy demni relim bdfce, rofni ob-
dobi, samifeni ne zévod wmpod., - toto se pohybuje mesi 400 - 1000km mdaifnd (vydEL pofet m je ji¥
neefektivni a vede k onemocndnim, porandnim & dlouhotrvajicima poklesu vikonu ).

4/Podle dosavadnich zlmdenosti se musi v pFipravd marstonce sviiit podl speciélniho temps s
podstatnd posilit podil sloflky tempové vytrvalosti ma vkor obeend vytrvalosti (bd%ci =i pF{l1id
zvykli na Sasté dlouhotrvajici bhéal, které se mevyluduje, ale je tfeba ho umdt vhodné aplikovat
v piislufiné fdzi pFipravy). s

5/Sprévnd sestavenf & stupnovanf trénink je takovf, kiy se bdhd stejnf poBet stejnd dlouhfch
ookl pfi stejném usili, ale postupnd Sasobd rychlejiich (smadné ovdfeni mejop ma stopkéch,ale i
na tepovioh hodnotfich po dobdhu a pii uklidnovém{ i podle subjektivnich pooi bidce).

6/V pripravé marstonce mas{ se stét samozFejmosti demni préce dvoufdsového tréminku (rédno jem
lehkj béh v délce 40 - TO mimut a rosovident s hlavel trémink odpoledme. Timto se &vyBi slofls
obecné vytrvalosti & t4% celkové potfebmé Iilometrile, 1i{p se rozddli demn{ mimahs a Zaske se
udeti] drshocenny %as na trénink (bdhémi do préce, kterd sioe neni idedlai, ale velmi Zasto splmu-
Je svij tkol. = a

7/Je tfeba dodriovat sdsadu, Ze po t¥ikém a panéhavém tréninku je muind obmova sil (pe t&Ekém
vylerpéni trvd regenerace mil ai 48 hodin),proto daldf dva tréminky mus{ bt lehd{i (hlavnd oo de
kvality). K regeneraci sil a k odstrandsl dmavy mutno vyuiivet také pravidelmého sprohovéni, hor-
kfoh koupelf, masdi{, automasdi{, ssunovén{ apod. Toto by nemdle ohybdt v dennim re¥imu Zddméhe
béice.

B/Je mitné, sby u kafdého maratémce bylo provédimo funkini sledovini, obiymy roabor krve a
mode & hlavnd 14 dni po maretinu je nutno povafovat za regemeralnl obdob{ (vylouZit tiiké stemty
ns kratéfoh tratioh s dald{ zdvod v maratonu je moino absolvovat nejdfive za 3-5 t .) Na sédide-
4% lékmiskych vyletieni je zFejmé, %s v organism doohdzi ke zmdnénjm biologhckim & funkinim hod-
notém, kterd sv3dEL o nesbytmnd potfebné regemeraci.

g/ V maratonském tréninku pievaiuje tav. metoda vytrvalostnihe tréminlu - jeké jsou joji v~
hody? Na rozdid od metody intervalového trémimiu dochési k ekemomizaci srdefaf &imnosti, v srded-
nim svalu se zlepduji pridaini procesy, v jétrech ee szvyduje obsah glykegému, dochézi ke sniieni
Klidové tepové frekvence, k mirmému smifeni Klidového irevnihe tlelu, méd vliv na vegetativai rov-
movéhu, mejscu tak Zasté trasy & arandml pehybového aparétu, neni syohicky tak vmavey. Lze pii
n¥n fastdji zévodit a je moinost dlouhého sévoddni, 1ze Jej providst viude, Moinost udrieni dleuhé
sportevni formy, je dloubd Zjvotnost atleta.

Nevjhodou je, ¥e ho nelze dobie pfedem plénovat, nedd se pFilis bdhat ve skupind, chee
to citlivest & ukézninost trenéra & zdvodailm. . :

10/Ka#d§ trenér i zévodnik by mZl mit me pamdti, Ze mémé je machdy vice - proto raddji vias
vysadit pfi mdznalu memoci (nachlazemi, oh¥ipks, sngina atd. ) &i zrendni (loubni a svalovd) mebo
zafadit po velké Unavd i odpolinek, Fic se mmohdy neztrati,naopak mmoho se dd zisket. Ukmszatelem
velké Gnavy wiZe napF.bjt molni molen{ ,nespavost ,zafivaci poruchy, otoky, kaiel po dobdhu,extra~
systoly ,nepravidelny &i malf tep atd. /Pokratovéni/
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Jaroufr ROZr8Ka ZamywuL

Smitnd zprdva doSla z Ivanfic, Poldtkem dubna tragicky semfel v Krkonodich predseda
;ﬁl-ﬁuk&hn odd{lu Slovan Ivanfice, organizdétor prespolnich bdhfl v IvanZicich, prof.Jaromir
#i%la. Oost jeho paméteel :
PROG pocEAzf Poznl MARA

Weni to vinou redakee, kterd vdas odevzdivé rukopis tiskirnd, BohuZel nejeme tam jedi-
nyui sékesniky a nékdy v ndvalu préoce je vydén{ zpravodaje odsunuto. Stalo so to napf.letos
u kvdtnového &iela, kterd bylo odevzddno do tisku 28.dubns, ale jektd dnes, v dobd uzdvéricy
fervnového #sla, nebylo vytisténo pro néval aktudlnich materidlli organizace GSIV. V&r{me,le
#e to Yasem zlepsi & prosime nafe EtendFe o trpZlivost. Bohdifel potom ztriceji smysl aktudlnd
informace o konanfoh zdvodech...

vice starrovwfce phfieZrrosr! PRO VYTRVALCE?

Afkoliv se nildef{ trenéfi a funkciond¥i domnivaji, 3e je u nés jif dost vytrvaleckjoch
2évodfl, venikaji etdle nové. DozvEdsli jeme se o vytrvalostnim bha v Hulin& (pofadatel Ssu),
l.vof.béhu Lidice - Suohdol uspofddala Vysokd Skola zemddSlskd v Praze. V rémei ndkoliks ddl-
kovjoh pochodl byly jif letos vypsény samostatnd regulérni soutéin{ kategorie. Komise maratonu
“%yto mahy podporuje - nadfm cilem je poséifit poret bdzol wytrvaloR a to nedoleifese Jinak,
nef soufamja roz¥ifovénim podtu zévodll. Je samozejmé, %e dnes ji¥ iddn§ zdvodnik u nds ne-
mife bhem Jednoho roku abpolvovat vlechny vytrvalostni zdvody v maretému a na 25 km, jak to
ndktef{ dokdsali pled deseti a vice lety.

X1, ROENEX BEHU X SRDCU SWP bude letos uspoifddén v Martind v sobotu 28.8. a nglmnv v ned&1i

29087, jak_ j8 Shybn¥ uvedenio v brofufe Atletické scutd¥e 1976, vydané AS OV 3STV. Sd81il iBha
to tajemnik zdvodu s.P.Rovnisnek. Zévod je soudasnd mistrovstvim SSR v silninim bihu mb'
25 km pro rok 1976.

MRMAME DOSUD VISLEDEY = pFespolniho bihu Memoriél J.Kalass (%34r/Sds.), Lesstho bihu AERO
{0%oena"Veda); = JaTnfho bhu Cottwaldovem. Zidéme pofadatels, aby ném tyto vjeledky saslali.

mmmmnmnmmmmmmmm
MARATON - Bihy mimo dréhu. Informdni, spravodsjskf & metodiokf mSsi®nik vyddvé subkomipe me-
raténu & bdhu wimo drénu AS G0V 33TV, Pé{spiviy a vieledky sasilsjte ne adr. iIve Domanskf,

272 80 Kladno, t#.Mudé armédy 1641. PHh1&lky k odbdru, mmdrny adres atd. na adr,:ladislay Skdla,
wdl, Béblice, Stivkovekd ul., b - 26, %p.1173, seh- X.271, 182 00 Prbe 3 - Koiylly.

Vydlo v Eervau 1976,
J000000N0N000000000N0: 00 XXX
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