MARATON

, BEHY MIMO DRAHU

Rodpdk IVI, $fslo 6 Boxrven 1979

bl Rosovd sEzéma 1979 v d8sR

Realiselinf sekes bihdt a sportowni shilse se pe metdspiehu na MEA v Pruse saxfilela nad skuted-
nosti, Ee pPes plné deil{ v, plipravi se nim nepoda¥ilo mimo Pr.Bartolie) proniknmeunt de
bifieckd a ehsdeeké Spilky Evropy. Proto jeme uSinili Fedu kemcepdnich opatfeni, od plesné evi-
denes pies vyhodnoocovéni, spStmou informeoi af po spisod sdved¥ni na¥ich bered. Jake jeden
s grostledkd, kterf by mohl vfsnamnon mirou posunocut vikomnost v bifieckfeh diseiplimdch, jome vy-
typovall proto krosové mivedy, kterd mily vyistit v lasti nefieho representalnihe druisiva
na MS v kyosu v Idmrieku., Zel, mebylo mofino = skomomiockieh diivodd vyslat oelfm kolekiiv,kterf
pebyl v waistini stdtd bes Eancf. Jedinf néd representant Vigstimil Zwiefelhofer viak dekdsal,
e v sont$il s mejlepiimi béicl svita (od mila¥i af po maratonce) jo moino po pledehosi kvalit-
nf pMprayd v domdel krosové sesond obatdt, Jo moind bes madsdsky ¥ci, ¥e od dob Emila Zdtopkas
jsms pedotef dspich na vytrvalostnich tratfich nesasnsmenali (anis piitom opomnSli vibore
né vfkony nap¥.Jénského ns OH v Mnichové ¥i Hofmena na MEA v Yo Sta¥i si jen uvidomit
tato hold fakta: ssartovalo 187 sévodnikii, Vladt{k startoval s nevfhodného 21.boxu, ktery byl
vpravo v rosbehmnilé 3dsti startovnfho pole, favorité bifeli vleve po suché Sdeti a =fskeli hned
v dvodu roshodujiel néskek. Jak jili byle publikovéne, sanschal Zwiefelhofer ma sebou na 8.mlstd
Zimwermanna, pe 15.0onsslese, na 18, Mossjeva, na 27.Favu, na 30,febroka, ma 34.Karsta, ns 38,
Seliks, na 48.Fedotkima, Ba 59.Polleniusa, na 61.Kopijese, ma 69.8chofse, na TO.Coghleona, na 81,
Porkinse, na 87.Dixons, na 121.Uhlemamna, na 136.Have, na 166,Wessinghags, ne 172.mist¥ Evalhei-
ma atd,! Jeme pesvidddeni, Ze Viastik Zwiefelhofer v Limericku mejen prokdsal sveu dobxou pii-
pravenost pod veden{m trenéra Boh.Suchého, ale probojoval cestu ns MS v krosu 1 pro nale dalil
nejlepii sévedniky, &

¥ domdol krosevé sesond si vibornS vedli i Karel Géba, Ivan Uvisl, ktery se stdle lepiil
od 1.sévedu v Chuchli, kde dob¥hl ma 9.mistd, af po mistrovetvi CSSR ve Znojml, kde porasil
lepiim sévmérem prévé Gdbu, Dob¥e se uvedli i Earel Jirout, mestdrnoned Vdoclav Bulva,
sejnd jako Josef Jénskf, Ze slovensifeh b¥fch obstdli nejlépe BeSka a Vrdbel, kiyl dspling
s prvafho krosu Milan Slovék s mepochopitelnfeh divodd daldf domded krosovon sesomu meabsolvo-
val a_jeho vfken na armddnim krosu v Bulharsku nedopadl doble,

Urovni doméei kromové sezony neprospdl fakt, fe dva ze ¥ty¥ nominovanfoh boredl ma kros
8a7U8 v Jenevd (Bartod a Schmidt) na domfcfch zévodech nesoutdElli, Pro p¥{iti rok je nutnd,
pPes dlouhf termin pFedbdiné nominace, u¥init takové opat¥eni, aby se nioco podcbméhe nemchls
opakovate

Toprve hlavni sévedni sesona uké¥e, nakolik kvalitn{ krosové sévodini ovliwni vikomnost
na dréme, U dnes viak mifeme ¥{ol, Je toto zdvoddni roshodnd vedlo k intemsifikecl p¥{pmravy
s vichovd k tvidému soutdfeni v obtiinfch povitrnostnieh pedminkdsh, cof mife sehrdt ddlefiten
Poli'v oslkové fysické i psychioké odolmosti b¥foll, .

PoDr Milom M11ller
tdstfedni trenér blhi a sport.chime VAS

T I P; MNIEHOVO HRADISTE!

16.6.(sobota) v 10 hod. startuje na stadionu v Mniohovd Hradi¥ti l.rod.Memoridlu <Hrona v bihu
na 25 loa. Pi‘il‘:lﬁh do 6.6.1979 na edr. Jaroslav Hui{dek, Na prihomu 1118, 295 01 lhbi,.ghvu Eradiitd,
n“gort;;.a:h do:o let (10 cen), ned 40 1lst (6 cen), Ieny (3 ceny). Ubytovdni hldsit pledeam,
ve visstnich spacich pytlich. V 8.30 bod. mtartuje ddlkov) pechod ma 50 a 25 kilometrl, vhodné
rodinné pfislubniky. VKlad 10,-KZs, nepiihldbent dvnjnhublg, organizovani turisté 5,-*5:- pre



- 2.

stfexfvy wuzuwonrnidirL v

pefrI

(15 k= Stromovis - 8.4.)

Praiskd Stromovis byls pokryts vrstvou rosbiedlébo sndhu, prielo a bylo citelné shladno, ale pfes
%0 »0 ne startu H¥ 19.rof.Sfbkove memorifln (tradilnf pellivy pofadatel TJ RE Stradpice) melel velky

pofet 133 stertulicieh (i# feay). Tempo sévodu dlktoval Pavol Maddr, kiery

& vhledem ke krajnd nepfimnivie povitrnosinism podminkis doadhl dobrého vjslediu.

MuEL do 40 lebs
1aMADIR Bavel
2. Vojteah
3% dovit
4.0 A¥
5. gucat Jan
6.FOVRAZHIX Jowef
T.EYBA Karel
B, Zdendik
9. VEETIOKA Evitoslay
w.gen! AN
11MATER Jan
i2. Viadimir
13.B Zdon B
14. VAGHER- Viadinir
15.BRIS Pavel
16.ZBIZEK BoFive]
17.T0EAW Zdendk
18, 70VAK Tond slsv
19.RIEDL Jan
20, YANIISX Potr
21. Jan
22BN Jan
B Mironlav
24 . IVWORIE Stenislay
25.SEDLACEK Ludvik

26 RANDEE Michal
27 MERQUEBK Miroslav
28.MALY Zdendc
29, Miroslsvw
30.BR0Z JiF
31, Jan,
32.PRCKA Jan
33. Miloslav
34,/ Alols
5. ladialar
3610 Véclar
37.5K0REPA Stenialev
38,WILD Pavel
39, XUDRNA JEEL
40. Ota
41, porliitEr Jix
Mufi 40 lsts
e AT 4
2.URBAN Xarsl
3. KAIERABEE Rudolf

4 . REHBERCER Bedfich
B.BABEX Antonim _
6.MIR0VEK] Jeromir
TeSTACH Miroalav
8.8 Viadinie
5,HYREX Ladislav
10.MRLZ Viedimir
11.ZATKD Michal
12.GALGOKEK Karel
13.KLIMPERA Jaroalsay
14 . FOEBIPAR Vitdzalav
15.EALTSTA Aled
16,M0RAVEC Viedimir
17.SIEBER Jaroslav

vofanf v oftx;
vt Kobios 47:38,3
v3E Kodioe 48133
Ipter Bratisl, 48446
LIAZ Jabloneo 48:56,9
VS Prabs 49:27,9
RE Praba 49333,2
BH Praba 49147,2
vri Chomutor  49:51,1

Sokol Strdndice 49:58,5
k Prafa 4 50106,2

Most 50314 ,5
ng Proba 50119,3
AS Ml.Bolemlav 50:125,4
V3 Proha 51320,2
Tatra Sedohor 51131
Atletik Praha 511404
xrr 51351,3
Vagonka C.Lipe 524354
dtto 53403 4
Sparték Viedism 53:19,2
Spartak Viadia 53:24,1
RA Prabs 53:47,8
vr% Chomutoy  54:19,5
Sp.Sesim.Umtd 54435,1
Spartek Chocen 54:35,2
Hapid Praha 54350,1
Sp..,a.l&.kgvioe 54:152,2
Vagonka C.lipa 541f16,2
Atletik Praba 55:01,1
RE Xutnd Hova 55:05
Jiskrs Hejnioe 55:16,7
T Jikni Misto 55140,5
Seldz.Libverds 55:146,8
BY Prahs 5514 Tme
RE Prahs 551514
Tatre Seichoy 55:58,2

Slovan Hradleny 55:59,2
Slévia Brandys. 56:12,9

Spart.Prabs 4  56129,3
Boic.Del.Z8lexly 56348,2
DZ Db 56148,3
TJ Jiohpmoy 53108,9
T Yriovice 53:24,3
TJ Kobylisy 53137,2
RH Prahs 55142,9
_TJ Kobylisy 55:45,3
Duila Prabs 56104 ,8
Teals Zifkoy  56:11,3
RE Stradnioe 56:22,1
RH Prahs 58184 ,1
Sokol Dejvice 58:42,2
Dukls Fraha 5532

Spartak Praba 4 59:32,%
Bohemians Praba 56:40,1
Svasarm Prahs 5 60:15,2
TJ Zslend LiZka 60:31,8
RH Strafnice 1:00:54,5
gp.Celdkovies 1:01:59,1

42,301010EA Petr
43.PAVIAS Jii

44, axt Zdendk
45,1EZAL Jan

46, HESS Zdendk
47.JANDA Petr

48, FEEL Alek

49 EBERL Lubod
50,BURDY Frentidel
51.BRENIE Alan

52 Bohuslav
53.MAJER Zdendk
54, PEAPRANEE Zdendk
55, ¥ilod

56, STECIER Josef
57.MERBST Jomef

58, TRURE; Jaroslav

59 .5008f JiF

0., Véolay
61.YBALEEC Jan

62, STEPANER ZdenBk
£3.PUCHOLT Miroslav

64 JHECHT JLF{
es.nng:: BH
66,7100 ¥iloslev

&7 Wiroslav
68, KEEJUT Vo Zt8ch

&) ROGALEWICZ Viadimir
70.MASKT Werner

71 Véolav
T2.MICHALEC Jan

T3 ELONTAR Jan

Tho Frantibek
T5e Patr

TG Budol?

T7.BERAN Viadim{r
T8.BERAN Vladimir
79.STORA Visdinir
20, z{u Patr
Bl, Jan

" B2, S0CHMAN Josef

18, 1EEEEEE Antenin
19.HRONEE Frantifslk
20. Petr

21, SALASEY Véolav
22,0TRiSAL, Viadimir
23.00§IEE Stefen
24, K Paval

5. Milo#k

26, URBANEE Pavel

Mufi nad 50 let:
1: x? Findfish
2.00[EZAL Jomes
3 Viedimir
4. FAYIE Jindfich
5 HEJTEWRE Véolav
6. voLu! Jaromie
TeDOSTAL Emil
B.PESE CGuatay

také sasloufond svitdzil

Zbrojovka Brmo 56154 ,2
Svaz.Pragosxport 57:00,1
TJ Kutnd Hora 5713
Hokol Gold, Jonfkov 5713
Bohenians Praha 5T135,2
Bohemians Prabhs 58:13,9
3:1 Praha 588139,1
oda Osizov 58:34 ,3
Slévia PT Brandfe/L. 58:37,5
Sokol K¥ivokldt 58:42
Tatra Safchov 58:46,6
Sparta Prabs 59:03,2
Slavoj Brénik 59115,9
BE Stradnice 59121,4
Praga 59:21,9
Spartak Celdkoviee 59:36,6
TJ Zahradni MEsto 59145,
Sokol De jvice 59345 ,8
w FV Praha 1:00:03,3
Most 1:00§15 4
AvIA Gakovice 1:00122,2
Svaz.Pragoexport 1:00:25,8
RH Stradnice 1100137 .8
BH Strafuice 1:00:56,1
BY Strafnice 1:00:58,9
RH Stradnice 11015184
TJ Podold 1:01:24 6
MFF Praba 1:02:31,4
TJ Kolin 1:02:31,5
KD s1a 1102¢56,4
gpartak Celdkovice 1:03:18,5
Slévia PV Praha  1:04:07,8
TJ Zelsné Li¥ka 1:04:31,9
Sok.Mald Strana 13104 :47,7
Jiskrs Harrachov  1:05:02,6
RE Stradmice = 1105:48,8
Atletik Prehs 1307:18,7
Slavoj Praha 7 1608107,1
Seazarm Pregoexport :08:56,9
Sokol Dejvice 1:08:54 ,1
Banka Praha 1112:42,3
Behemisne Prahs 1:01:59,1
VD Preba 1102:43,5
Behemians Praha  1:04:13,3
TJ Zabradni M3sto 1:05:18,7
Slovan Orbis 3:05:25,8
RE Stralnioe 1:06:11,8
Sloven Rozioky 1:06:39,2
WOHYB. Praha 107:07,5
Slwvo) O5 Prahe 1:07:21,7
TJ Xoidn 1154244 .8
Dukls Prabs 1300148,1
Svaz.Pregoexport 1:01:10,5
RE Straduice 1:01225 4
RE Preba 1301128 ,1
Tatran Stioloviae 11025157
V8 Praba 1:0R409,2
RE Strafnice 1:04:25,7
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S.rednik silaispiho SAFARL,bébn na 20 kilometr, uspofddal o B{1é

Dvir Krélové. Jako o lotolnich velikonscofch viude, 1
t ee sellc 131 startujiofoh. Clenowd Kirdihe Topres
ne wvir epoledné piipravy ve Staé Bolesiavi.
Zwiefalhufer (o dva dny posddjl vyhrdl
0748 - Madér, Tito udéveli talké do poloviay tempe,
Velwi dobrfm vikonem pffjemnd plokvapil Browm, vice

Mu¥i de 40 let:

1.KRSEK Wiroslav,49 Sparts Praha 103:11 4
2.BROUM Pavel 48 V§_Fraba 102141
JHADAR Pavel,51 vsZ Kodice 1304002
4.5R24C Ladislav 54 LIAZ Jablemes  1:04:21
5-EICEENBAUM Josef,49 IS Iubnies/V. 1304:21,2
§.HAVEL Petr,45 Sévie Preba IPS 1104335
T.PECHEX Frantifek,53 V5 Prahs 1:04:59,5
8. Liber,53 TJ Néohod 1:05:20,2
9.MLA Viktor,54 LIAZ Jablomec 1:06:06,6
10.TEIECKY Puvel,55 LIAZ Jablenes 1:06:09,8
1. Viestimi} 57 RE Prabs 1106:23 ,4
12,C1veef Ji#,53 Slovan Liberss  1:06:35,2
13.POVRAZNEE Jose£,53  RE Prahe 1:06:36
14.PETERGLX Vojtdoh,47 VSE Eokice 1307:08,8
15,100 Milod,54 Sp.Nové Misto/Met, :08:42,8

16.TOMAN JL# 47 Dyname Pardubios 1:08:52,6

17, VOJTHD Iadevit 49 Int.Bratislava 1:09:36,8
18.BIRN JFH 51 Sokc.Horni Bremwd 1:09:32,6
19.HROSKA Frantibek 42 Siovan Liberse 1:09:42,6
20.MACE 1sv,55 Sp.Nové Mésto/M. 1:10:27,2
a. Jomef,48 V8 Prabs 1211515 ,2
22,3VAB Zdendk,51 Sok.fabovFesky  1:11:11,0
23. Ludvik, 46  Spertak Chocem 1:11:26,4
24 MATYS Jen,51 Sok, Lés.Libverds 1:11:44 ,0
. Zdendk,d1 TJ Néehod 1:12105,0
26,KLIR Jan,55 Jislors Doma¥lioe 1:12;13,2
27.BYXA Zdendk,54 Liberso 1:12:32,2
2B.0PLT Pavel,ds A8 Ml.Boleslav  1:12:36,0
29. Jan 48 AS Ml.Boleslav  1:12:43,0
30. Mireelsv,55 Transp.Chrudiam 1:12,55,0
31.STRGEL Milan,54 Spart.Police/Met.1:13:02
32, Jaroslav,49 Sp.Wové Misto/M. 1:13:14,5
33.FECHEK Pavel,55 TJ Novd Vielnice 1:13:35,0
34 .OFLISITL Vlastimil,58 Sok.L.Libverda 1114:31,0
35.MASEE Alois,47 Slovan Liberec 1:14:41
36.KRATENA Juroslav,d7 TJ Dvir Krdlové 1114145
3T.ELICOJANIS Statis,52 LIAZ Jablomee  1:14:55
I8.EREER Ji¥{ 56 TJ Néobod 1115100
39.EDSTOVAL Ji#,51 Rotés.Cenkd Ves 1115:00,5
40.DLAB Petr 45 Slovan Liberec 1115106,6
41. Karel,50 Sokol Havlovice 1;15:09
42, L Jif 48 Lokomot.Trutnov 1:15:41

43.sTUmENt Jan,50

Sok.Lds. Libverds 1:16:02
44 MUSTL Potr ,60

Lokomot.Trutnov 1:16:17,8

Chyb¥l viak 1
llnifad horaldoviokou dvasdtiu

Muld 40 - 49 let:

1.STACH Miroslav,39 Tesla Fiikov 1:16:29
2.mmx; Zdondk, 3T RE C.Buddjovice 1:17:25
3. Visdimir,32  Sokol Doln{ Brannl:l8:20
4, Frenti¥ek,32 Jiskra Machov  1122;00
5 oMU  Jaroslav,32 LIAZ Mn.Hradidt¥ 1:24:39
6,HETFIEIS Ladislav,37 S.Vel.Svatonovicel:28:24
ToHANU§ Frantidek,30 ic.Dolui Brannd 1:28:51
8.7 H JiF{,38 Y5 Poddbrady 1130142
9.FINTER Josef,4 208 Nymburk 113254

10.FRINTA Viedimir,38
11.VALXOUS ¥hslav,33
12.30KDL Lawm{r,33
13.PLESTROER
14 . PAUL Rudsl€,31

Stanlslev,38 TJ Kolin

LIAZ Mn.Hradiftd 1133:07
RE Ml.Boleslav 1:33:44
Slovan Pardubice 1:38:01
1:38150
TJ Jablonné/Orl. 155134

sob¥td atletickf oddf1l TJ

ne trati Safadi svitilo letos slunflke, na star-
eniabniho drulstive maratogel bifeli tento zdvod

pak ne viak

skf vités a tratov) rekordmen Viastimil
Jo Favority byla trojice Ersek -
outal Krsok a sasloudend svitSsil,

e
»e Sekule od ggs&é-. Wejlepii ¥s.%am Xen zabdhla
Ladvinowd, kterd sdved bdlela jako sculdet tombu rytrvalosti.

YiSLEDKTY:

45.7IDRIE Zbyndk,56

Jisk.Vratislavice 1116,21,0

48, CEK Stanie,,52 Sok.lis.libverda 1:17:16
47,34D8X Miloslav,52  Jiskrs Hejnioe  1:17:24
48,0 Jarceir,55 LIAZ Mnich.Hradi#.1:17:26
4g.mlfx A 50 Sokol Studense  1:17:50
50.RANDAE Miohal,42  Rapid Praha 1117159
5. HAHM,53 DZ Dubi 1118100
52, FODLI Jaroslav ,49 RH Stradnice 1:18309
53 KVASWICEA Dol.,49 TJ Dviir Krdlové/L.1:18:47
54 .BA. Jarocslav,80 Sklostroj Turnov 1119329
55+ FRO] -Jtan. 48  Sokol Jilemnice 1:19:56
5s.mj.? Jind#ieh,48 RH Praha 1120321
sv.gm X Wilan 47  TJ Wéohod 1120137
38,SLECHTA JinaFich,41 A3 Wlsad Boleslav 1:20:52
59.BOLUBEC Josef ,45 Lokomot.Trutnoy  1;20:54
0.ZIERADIEKA Ant. 40 Jebtdd Liberss 1521507
61.TEPLICKY Benjamin,56 Joktsd Liberee 1:21:07
62, FISINGER Milan,48 AS Yladd Boleslav 1:21:21
63.HLOUSEK Jan,50 Sn CSP Praba 1121425
64.W0VAX Potr,45 Sokol Havlovios 1:21:26,4
65.ZAJICBK Vratislav,41 Sokol Janov/Wis. 1:22:19
66.WATSER Milok,58 Sldvia PF Olomous 1:22:38
67.TRUNEC Jeroslav 43 7TJ Zahr.Mdsto 1:22:54
68.MELOUN Lubod,50 Spertak Skuhrov  1;24:41
69.KVAPIL Jaroslav,52 Banik Most 1124453
T0.GROH Btsn!.-:l.lvAG Sok.Dolni Brannd 1:25:00
n.humn Cyril 40 Jiskra Rudnik 1125452
T2, 'A Milen,53 Minerva Boskovice 1126107
T3MATOUS Lubonir,55 Tatran Jablonee/N.1:27:16

T4.Z8JDA Ivo,56
T5.KREJCAR Petr,45
T6.LEWTS! Jikf 48
T7.BELINA Jome£,49
TBERAZIM Jan,46
T9.HRUBY Zdendk,56
BO.FORMAN Ji¥ 5T
BL.PARADYS Avmodt,47
82,B0ZMAN H# ,46

Mor,Slévia Brno 1:27:129
Sok.Dol.Brusnice 1:28:27
Sok,Dolnd Branné 1:25:17
TJ Dviir Erdlové/1.1:33:06
Universita Brno 1133237
Jiskra N. Bydfov 1:34:35
TJ Dvlir Krdlové/L.1135:0%
20M Fymburk 1139158
RE Mladd Boleslav 1:40:46

83, Joroslav,50  Jiskre W. Bydfov 1:41:40
84 MEJISKl JiF{ 48 Sokol Hradeo Krél.l:44:00
85, JiH 50 TJ Jabloané/Orl. 1:d4:49

Juliug,51 Lokomot.Trutnev  vzdal

Vledinir 48 Spartak Police/M. vsdal

Mudi 50 - 59 let:

1. Jindfieh,27 TJ Kolim 1513124
2.KREXt Antomin,22  RH Pardubice 112208
3. Josef 27 Sp.Hradec Krélové 1:27:27
4.PESA Gustav,21 RH Stradnice 1130302
5.KBAL Vla#timil,25  Lokomot.Nymburk 1:41:%0
6.REJZEL Véolav,28 Sok.Eradec Krdlovél:dl:S4
T.SEBA Ji#{,22 Sp.Rychnov/En¥f. 2:01:03
1.13%“ Helena,50 LIAZ Jablomes/is,1:15:47
2.RULCOVA Viasta,44  Sokol Bobnice 1129154
3JARFESOVE Jar.,49  Universits Brao 1133120
4.MOTLOVE B1i¥ks,58  TJ Eéchod 134136
5 BAJEROVA Jana,60 LIAZ Mn.Hraditd 1140537
6.BAZANTOVA Ludmila,51 RE Trutnoy 1550133



. -
15 o sezaofoviu fronfy  (CHOMUTOV 15.4.)

MuE do 39 let:s

2. PETROV Pavel 44 Sokol Dejvice 1301405

1.MIZEBA Zden¥k,50  Sloven Mar.Lésnd  48:31,2 22.2VAKA Jokym,49  I¥* Eadun 1101106
2.MAYER Jan,54 Nost 50126 23,1EDAJAES Jar.,42 Lokomot.Chomutoy 1:01:20
3.MARES Jan,58 Chomutor 50152,3 24.XUBLCR JiM,53 Lokemot.Chomutoy 1102500
4.EOIED Frontiliek,48 Lokomotive B{lina 51:34,6 25.EASIK Juljo,44  VTZ Chemutoy 1302504
s.nmg Behuslav,63 Sloven Kadan 511372 zs.m Jan 46 Hiovan Kaden 1102106
S.XUDLACRE Front. 48 Sokol Doln{ Bélesly 52:01 27. XL Jowsf,46 Sok.Delni Zélesly 1:03:50
7.STEPANRY Potr,56  DWT Xadan 53:15,2 25.PHE Ivan,53 Sokol Chomutor 1:04:40
e.:z'réx H# 53 StyKarlovy Vary 53155,2 29.VODICKA Miroslsv,49 Lokomot.Chomutov 1:05:10
9.ANTEL Wircalav,42 VL Chomutor 54510 30, FRCHAIA Ledislav,41 Chomutoy 1106115
10,VACH Frantilisk 49 RE Libkovies 54547 31.CEmdE Jaroslav,50 Sokel Chemutcy 1106125
1L Josef A7 VL Chomytov 55:32  I2.MENHART Jan,63 VIS Ohomutov 1:06:50
12, Jif{ 49 INT Kadan 56133 33.LAURENC Jarcelsv,42 Lokomot.Chemutov 1:08:05
13, Violev,53 Tatra Sefohov 56145 34.0DVABKA Jen,d1l  CHZ Litvimov 1509:17
14, Karel 55 El':'bﬁ Rynholec 56:57 35, Potr, A7  DNT Kaden 1820244
15. Pavel,50 Sanf 57:27  36.5PASTWE Milo,51 Sokel Chosutor  1:11:23
16.SWOBOIA Jessf, 45 INT Kadan 57236 37.BURIEX J¥{,51 ESSM Tukiwioce 1114146
17.8ADEL Frantilek,41 Chomutov 58103 38.%oviw Jaroslav,48 Chomutov 1:15:35
18,EBERL Lubo#,54 Bxoda Ostrov 58:32 39.DITRYCE Mireslay  Sekel Chomutov  1:17:04
19,2ZBMAN Miroelav,45 Sok.Dol.Zdlesly 1: 00:05 40.5PALEX Miroalav,61 Lokomot,Chemstov 13117126
20 . ZRIEWEA Jan,51 INT Kadan 1100130 41, KUBICE Josef,50 Flsen 118130

Mufi nad 40 let: -

e #imldE,35 TJ Johymor 53115,7 9.TOMAEEE Bubert,25  Hkods Ostrov 1106120
2, Viadimir,32 Sok.Doln Bremmd  57:05  10.5UBRT Zdendi,32 Soksl Chomutov 1107105
3. Vilém,36 Bokol Wové Stradeci 58:08,3 11.AIBREGHF Jaroslav,36 Sokel Chomutov 1107145
4. HLATIX Jaroslav,24 RE Gstd/Lsb, 59:04 12, HYJAMEX Ji¥{,39 v1% Chomutov 1108522
5.5TRMAD Jan,27 YOKD Poruba 1:00:54  13.POIESHT Jasef,13  CHZ Litvinev 1:08:55
6, CHALL. J!.H'. »31 Sokol Chomutov 1:02:35 14.DIASK Kvitoslav,26 Sokel T¥ebuiioe 1:09:48

T-m’l‘ﬂ Jaroslav,35 Sok. Chemutoy 1104150 15,FERED Josef,31 Ban{k Sokolov ,1113e11
8.KRULIS Miroelav,37 Sok.Dolnf Zdlezly 1:05:55 16,DIABK Jaroslav,22 = Sokol T¥ebulice 1:38:30
5 Jeroslay Ssbatka

154 ROBMTTAL - BEEZNICR, 23.rof.tradisntho silnidaino b¥hu ns 10 km, lodsif rekerdni poSet udastntih
{78) vyromdn, s pFelleden avitssil deskokrumlovekf Rsdek Srot. Visledky, mubi do 40 let: 1.3vot B,
30X 32015 2.013ek K. BaStF 33:06 3.Kvalt$m Vi. Dubls 33108 4.Musil J. SjPac 33511,6 5.Ksla J.
VIJPL 331244 6.RGEeneckj J, DuPha 33:36,6 T.Kamenik V. SDZ 34132,8 B8,B4rta K, TaPrash 34532,8 9.Xo-
soll J. PSFha 34141 10.Komends M. Lokiiak 3442 11.Véoha J. BaP¥{b 35:106,8 12.ValiSek ¥. $zstr 35:06,
13.Holoubek Fr. TJRuz 35:10,2 14.Peoks J. Sokhod 35:15,2 15.Cansj K. BeSt¥ 35:28,4 16.Mavrdtil L.
BHP 35:35,8 17.Nohjnek St. SpRoim 36:00 18.Kold# V. TaBm 36:11 19.Erosddica Ls LokDstr 36:15 20.Ko-
ren&ik WiRoim 36119,6 21.Podlipnf J. REStr 36:32 22.Smrkovekf K. 8pP 36154,6 23.Urban J. SiBran
3T415,6 24.Euders M. VIJBLF 37:20,4 25.Havellm J. BaPFib 37124 26, 5ekkd V1. VD25t 37:32,6 27.Kf{3
V1. REP¥(b 37:49 28.Burds Fr. SiBran 38:03 29.PtéSek P. DuPba 38:11,56 30.3afrdnek Zd. 8jBrén 38:21
3l.Vitdsek J, SoRos 38541,2 32,Prilek J, ZStr 38:44,2 33.Hubdlek M. SpRo¥m 39:00 34.Zedail J.
VIJStF 39:16,2 35.Vldek J. REPHMb 39:38 4 36.2s0haridd M. Sped 39:45 37.Fre jthg V. Saloch 39:51,6
38.Bauer L. SokPF{b 40;33 39.Bulina J, KewPE(h 40443 40.Vivra J. Splofm 40146s0...52.Cornohub V1,
HEStr 44538 61,8ed14k B. NOHYB 52:85,0 (nellmm 61 startujioish).

Muli 40 — 49 let, 10 Ymr l.Pledler J. Sps 34:17,2 2.Libra J. SpWiMet 35:51,2 3.Brefer J. VETéb
36509 4.S1édek Jos. PaSti 38§24,6 5.S1ddek Jar. BaSt¥ 38125 6.0tZendSek L. SoBich 38:58,6 7.Pazde-
ra L. 8oBlapy 39:39 8.Svoboda M. VEPFls 4011144 .9.Jirke P. Bohem. 41:02 10,Toman Vr. Phal0 52:32,0

Mui 50 - 59 let, 10 km: 1.Volnf J. TnStied 37:34 2.Valenta J. Bohem. 40:11 3.Fryje J. RHStr
40:22,4 4.Rajtr J. ZdrPha 42:20 5,Langer W. 3868 45513

Muii nad 60 let, 10 km: l.Elevidis M, S0V 46143  Zeny, 10 kmil.Rofndkovd ¥. S1Brend 48145,0

Jan Eopecky
16.4. ZDLSLAVICE, 3.Velikonodni bk poiidal Jokel Zdimlavice (okr.Bsnediov).

U3ast 17 muih jo v tomto atleticky sepomeputém rejl solidaf. Organizgdng byl zdvod dobi'e pFipraven,
dobrd. préos poFadatell v Sels so zdejiim uditelem Honzou Vopatem. Trai veds vtiinou po silniei IXIT.4%,,
Sdet i po lesni ceatf, Vfzledky, 8 km: 1.Vandk V1, 24:12 2. Nimeo J, 24:47 3.Phrys Tr. 25:05 4.Borek
M. (vSichoi BSV1ad) 26:05 5.Novdk P. SokFiws 26:37 6.Forgan J. SokZdis 2750 7T.Sands J. SokZdia
28:20 B.Hejddnek V. RHP 28142 (veterdn) 9.Hrubsnt Fr. ZDSZdis 29327 10.Vopat J. SoZdis 30115
11.Krufik J. SpVled 31:04 12,Jdn J, SpVls 31134 13.Holejiowsky J. SSMDALk 31:47 14.Tomen B,SSMIS1k
32123 15.Jerok A. Sokloch 33:08 16.Kulers V. SSUDAlk 36:30 1T.Petrdesk J. SSDE1k 40:35

Frantifek Pdry s



o

Jurt pvactTRa v mavifovk (25.3.)

1.KORRAD Jan,59 7f THines 1100400 16.0FLETAL Jarcelsv,37  TE THnec 1115500
2.6RABOVEKT Ivend9  Slezan Opave 1102500 17.SKUPNIX Lubod, Orlovd 1115:00
3.MOTYKA mbcodrat& Slesan Opave 1102:00 18.NANKE Werner,38 Slezan Opava 1117100
4.80S7A ViestimilA® FS Ostrava 1:102:00 19.HOSEX Pavel,51 T Valab Mesif{¥l 1:17:00
5.JORAKAS Jorgos,d2 1:03:00 20.MMECEK Ji3,51 Hles.Fridek-Histek 1:18:00
6.JELEN Petr,52 %‘nn ohvald 1:03:00 21.HRACH Jam,d4 Banik Hevifor 1:18:00
THOTLR Jozef,58 iline 1:04300 22,WALA Jeroslev, 46 Havifor 112100
8.ZAPIETALIX Pavel,d9 Praha 1;11:00 23.MANEX Josef,53 TJ Wtkovies 13123500
9.PIETROSZEK St.,53 TZ Tfinee  1:112:00 @ MAEEL Jaroalav, TJ Vitkovioe 1125:00
10.MIKLICA Potr VOED Ostrave 1512000 25,8260 Zdemdk,21 Banfk Bavi¥oy 1:37:00
11.PALEQVIC Rast. 4T gn.ﬁv:[inv 1:112:00 26, JGHEWKER Herbert,d4  TJ Vitkevice 1137100
12.K0VAR Rostislev,51 THinee  1:14:00 zr.%‘.nﬂ. Ostrava 114100
13.FRANEK JiFd,54 Sokol Oriowd 1:84:00 28,B] Milan,64 Havifoy 1346200
14.FOPJUK 01&fich,48 TJ Vitkovice 1:15:00 a.gﬁn L Viadiwir 46 Havifov 1:46:00
15.KUBICA Viadimir,56 lima 1:15:00 30, Viedimir,24  Banik Havifov 2:01:00

Noklasifikovinis PRFERCAK Vojteoh,47 VS% Xolios . KAREDEKA JM 40 SSM NEEG Esrvind s GABEO Jin
59 OU Dukls Havifor (viiched pre neprofitf kontrolecu). Polas{ slunedné, teplots m“c. trat mimd
svlndnd, tFi tajné kontroly. A PFfeuildil

EOLEM BAKOVA (Tud.)

2évod safazdn do soutdle Pojdte biust = mémi, kmt.B). Pofedstel: MV SSU Bakov/Jis., traf 2Ska.
Mu¥ do 40 let: =
L.EERCIK Jaroslav,44 AS Mladd Boleslav 1:1845 10  16.-18.5RrcEAfex Josef 62 AS M1.Bol.  1332:30
2

LSHEQMA JiM 48 A3 Mledé Boleslav 1:18;50 8 KRAUS_Jan,45 ABROKILB Most 1:32:30
3.EI0ZBIEL Joe®f,54  Pos.stsvby Praha 1:20:10 6 MATOUS Luboair,55 Tgtr. Jablomes 1:32:30
4.SIECHTA Jindfioh,4) AS Mladé Boleslav 1:20:1) 5 19.MEZERA Stanislev,55 AS Ml.Boleal. 1:32:35
5.CELAEK Jarowir,55 LIAZ Mn.Eradi#td 1:21s55 4  20.BRODSK? Lubod 8% 61 Bakov/Jis.  1:36:40
6.BLAHA Xarel,did VS Praha 1122:50 3  21.§ACHEX Jan,d) AS M1.Bolesl. 1:43:15
T--8.MAUDR Alcls,45 Slovan Liberes  1126:20 2  22.S0CHMAN Jose?,47 Banks Preha  1:47:40

1K _Stanislav,d5 Vodn{ stavby Pha 1:26:20 2  23.JESABEE Jan 41 nereg. 13154 :00
9.ZIERADTICRA Antonin,40 Joitdd Liberes 1126122 24 guLTysct B ,55 nersg. 1154 145
10.SEDLACEK Jaroslav,4B Slovan Varnsdorf 1126155 25.ANTOS Jaroslav,56 nereg. 1154150
11.ZAJEERK Vratislav,41 Tatran Jebloneo 1127115 26.BOZMAN JiF{ 46 Ml.Bolesl. 1:55:40
12.2 Karel,46 nereg. 1:2T150 27 K Véolav,49 A3 Ml.Bolesl. 1:58:20
13, PROKU Stan. 41 I JAlemnice 1:28:10 28, JERABEE Iven,49 nereg. 2:07:15
J4.BAMES Frentifel,58 SSM Bakov/Js. 1:30:15 29.Pi3AR Wiloslev,58 nereg. 2109130
15.3AFR" AKEX Zdendk,51 Slevoj Brénik 1130125 30, ZELENKA Lud ¥k, 48 JoEt8d Liberee2:09:40
Muii nad 40 let
1.PRACHTEL Petr,38 Slovan Liberso 1120135 5  4.HANISCE Arnodt,32 LIAZ Jablonee 2:107:15 2
2.3&00: Véclav,33  RE Ml. Boleslav 1:45:15 4 -5.PESEK Zdendk,20 Zokomot.Liber. 2:07:15 2
3. JH 36 Sklostroj Turnov 1:59:15 3 E

fenys 1.PRACHPIOVA Zorks,43 VEST Libereo 1153120 2,BAJEROVE Jana,60 LIAZ Mn.Hradidtd 1:55:40

Pozorl Saey = tohoto délkového bEw se nulpot‘.it:vnji & celorofnich vfkonnostnich tabulek mmMﬁ
xxx Bin virEzsrvi mA 20 KM v mRanTcicE

o SRS D Il e e 88 e .

VISLEDEKY,
1.KDCOUREE Jaroslav,49 Zbrojovka Brno 1:06:110,0 8.PTKNA Franti dek,57 Silea Hranice 1:18:24,8

RA Jifd{ 54 Slezan Opava 1:07:42,2 9,BARTOSEX Viadinir,49 Lokomot.0lcmouc 1:118:34,2
3.5&15 Fikos,42 Lokomot.Ostrave 1:10:42,8 10, HH 51 Sles.Frid.Mist. 1:23:05,4
'™ Aled 80 Sigms Hranice 1:110:52,8 11.MATEJ ladislav 47 Sles.Frid.Mist. 1:28158,6
4.JELEN Petr,52 Slavoj Rychvald 1:14:20,0 12,POLACH Josef ,29 TJ Valad.Mezif. 1:32:12,6
6. JEITL Ott0,53 VOKD Poruba 1:16115,4 13.0WCZARZY Walter 40 TJ Vitkovice 1:59:08,6
T.KRIEGEL Pavel,52 TJ Sternberk  1:16:59,6

Mufl milaF, 3 lm: 1.Dostdl 0. Uni0] 8:50,5 2.04%ek P, DuLipik 8:51,5 3.Tunks P, TEPF 8:59
4.Hogor L. SpPFer 9106,5 S5.Stryk M. CSAOZAbE 9107 6.Bockechneider J, DuLipik 9132 7. odek P.
TValdes 9:54 B.lufa Zd.SigAran 10107,5 9.Kuna{k Fr, TJValMes 10:14 10.bersik L. SLT 10:22,0

30.3.HLOROVEC, 10.Beh oslobodenis Hlchovoas, mubi 4 km: 1.Bichenbsum J. ZFSDubm 11155,2 2,Slivka ¥,
ZKLXyMM 11:58,4 3.Holék J. ZKLKyNM 12104,8 4.Javorks A. DrPiek 12:09,2 5,Vesilik J. lave 12:13
GaMurin A. DrPie 12:32 7.Okruoky L. PMMV  8.Madej J, BePriev o KldSik N. IntBlave  10.0ier-

By SVST Blava ll.Kainisk J. (Hllava 12,Jadko L IntBleve 13. aden P. Stavii
VeSiebénis 1.Ferenozy D. Str.Martip o i &



Muii do 40 rolov:

= 6=

JUBTIEMNL JACOVSKL DVADSIATEA (7.4.)

1.BIAZEC Svetoste 7ig Detva 1103123 20.MACKD Maridn Teira Bénoves  1:15:41
2.B0CAK Endolf Kodice 1504 102 zl.axmi Viadislav Druistov.Jacovesl:17:42
3.POLIX Peter VEP Kodice 1104521 22.23WNA Bdusrd Lok.Prisvidsa 118112
4. Jém Duk,Bsn.Bystrios 1:04150 23.MIKULEC Ivan Lek.Prievidsa 1:18;39
S«ASV/ARYI ladislav Inter Bratislava 1:05:28 m.m Frantidek Lok, Prievidsa  1:18:55
B ALA Juraj Z& Kys.Nové Mesto 1:05:30 25. ozef sic. Partizdnske 1:21:55
T.MAHREVSKY ladislay VSZ Eolioe 1106100  26,0NDRRIEERY Milen Tlava 1:23110
8.80VAX HE# Lokemotiva Olomous 1:06127 27.STEDRR Jéa Isk.Partizdnsks 1131128
s.ﬁ Jaromir ZVL Yys.Nové Mesto 1:06:40 28, Jaroslay nereg. 1:33:24

10.. Elegir nter Bratislava  1:07129 25.0NIRUS Pavol TJ Eonierovee 1:34:10
11.CBCOTEA Frantifsk  ZVL Kys.Nové Mesto 1:0T:50  30.VALENT Milen 13 Cormany 1134110
12,VREBEL Béuara VST Xodice 1:07:51  31.ZACHAR Augustin Lok.Topoldeny 1:34:28
13.POLEORAB Jén foks Bul.Zvelem  1:09:13 Wil pAd 40 vokovs
U .SVEC Earel Drufster. Jasovoe 1:00;25
1557480 Milen Z80P Jlar/Er. 1509447  1.XOVAE Anton Sn Bratislava 1;22;25

16.TRVAIEC Yiadinir ZEP Ziar/Ar, 1311105  2.FERENCZY Dezider Strojir Martin 1:25:14
1T.80rnt Jaroslay Z¥5 Dotva 1112448  3,NSUSCEL Jén TJ Rifnd Sland 1:28:24

18, PRTRLA Jén Iskrs Partisdnsls 1:12:48 LG58 Bve o
19, FEUSCHL Pavol Banik Krsapic.Bane 1:13:15

YII. BEH OSLOBODENIA Y MORAV. LIESKOVEM (7.4.)

Mufi do 40 rokow: 10.HOLIGA Jén Tatran Molovce 1:32:53,4
1.7oukmEx Stenislav BN Preba 112015198 11.ZAVADIL Antonin Spartak Blanske 13:33:59,8
. 5z 12.TRUXA Jaroslar Morav. 51.Bruo 1:34:50,8
2,RUSEX Toedd Soksl Zsboviesky 1:23:25 t

13.XRISTOFTAK Vondel. RAJ Traava 1:35132,2

3.0NTRUCE Ji¥d uhlogﬂfcehv Li3108,6 Py _— Feiel i
4 KAMENSK? 0ldfion Sekol Zabovieeky 1:24:53,2 SHELTA Mirosmlev . Btard Tu: 1336252,

o 15. VELECKY Milan Dukla Martin 1139133
5.ROBACEE Antemin Vl.stroj.Blavilin 1:25:10,2
S.ZTKA JLE Norav.Slévis Brmo 112844 15.%,@91&& Chemosvii Svit  1:41:07,8
T.ZOUEAR Ladislay Hor.Slivis Brao  1:20,33  17-CPEESHA Duden Chir.Stard Turd  1:43:24,4 -
8. Jan 18.Z8004 Iveo Morav.Sldvia Braoo 1:44:22,2

9.DZUBA Andrej

MulH do 50 rokov:
1.5ANA Evétoslav

2.TUBNICEA Jaroslav

3.P Ervin
4 .0RLOVEXT Ondrej

Sles.Fridek-Klatek 1:31:52,6
Sekol Hloup 1:32:149

Kordérna Velld/V. 1:33:50

TJ Vitkovice 1:37:07,2
Jednota Trendin 1341:33,2
Pelrok VyS.0pdtske 1:43:34,8

19, JANKAJ Ladislav

Muii nad B0 rokovs
1.POLLK Jén

¥ull nad 60 rokow:
1.HANIE Wiohal

Spartsk Snine 1:49:54 .5

8r Hlina 1:54120,8

Lokomotiva Tumov 2:05:06,2

B.GAVANDA Ivan Sl.51.Uh.Hradifitd 1:52:45,4

FO_PARTYZANSKICH STEZKKCR (GRIADNA 7.4, = 50 + 25 lu)
Tento diikov§ béh v Beakydoch me konal za krajné nepi{anivého podasi, napadlo mnoho novéhe i
hz a z tohoto divodu musele bit trat ne 50 Im posuindna, t.j. skréoene sai o 5 kw. Bodovin{ sistévd

g;"'h‘: m":,“{o(gﬂ‘ moo)e UsH nsd 40 let, 50 ks

1o-2.BROIL Pavel 40  Slavoj Sos.Tsiln 4145:00 6 l.sxkl Jisd,37 TJ Vitkorlcs  3:40:00 1
Jarcslav,46 Sokol Rackevd 4:45:00 6
3.POLASEK Miloelav,51 Sokol ovice 4:50:00 4
4.2U80 Pavol,80 TJ Opatord 4155,00 3 25 kms muEi do 40 let;
! 1 S Zdendk,52 Sokel Eodslavice 2:05:00 3
5. Peter,61 TJ Opatovd 5120100 2 = 54 BE Oatraia 2145100 2
6.FISL Zden¥k,59 Ingatav Opava 5185:00 1 °° ., g i
- 3.ZARRAINTE Ant. 40 RE Uastrava 3:10:00 1
Mu¥i pad 40 lst, 25 ke 1.CRUDLREE Josef,26 RH Ostrava 2:30:00 1 Jan V18ek

14 .4 DOMOUSICE, 2. pFespolni bih Okolo Pravdy, mufi hl.zdved 4 km: 1.Vach Pr. RELibk 10:50,8 2,Var-
olifek SvazBen 11:136,8 3J.Brenfk A. SoMKMv 11:37,6 4.Vévra M. BaMost 11:45,6 S.lusk V, SoDom 13:10,0

Mufi nebeg., 1500m: l.Vach Fr. RHLibk 3:07,2 2.Vévra M. BsMost 3:16,4 3.Lusk V. SoDom 3:18
4.Venclifek M. SvazBen 3137 JeMér T. SoDomou¥ 3:54

Mufi nad 40 let, 3 km: 1.Subrt V. SoNStr B:46,9 2.Kulhavj Jg Spﬁ'{, 8155

MuZi nad 50 let, 3 ka: 1.Hlad{k J. 9:24,6 2.Kostka J. SroubEat 12:30

Zenyy 3 lm: 1.Kulbavéd B, SpUL 3:03,2 2.Formdnkové I. SokCitol 3:57 3.VenclfSkové E. SvazBen 4117,0

Otta Urmas

14.4.LITONYSL, B.B3h Garnou horou, veterdni 3 km: 1.Men®{k P. TnVien 10153 2.Domanskf I. LokTl 11:15
J.Havran M. Jilitom 12:16 4.B{l§ V1. Jilitom 14101 5.Van{Zsk V1. SokVfpr 14:23 6.Vlk 2d.{1907)
Jilitom 20:50,0



&%

1.4.8a57k, 20.Bsh celobodenia Gastej, wudd 19.35 rokov, 10 kmr L.EIa¥ik M. IntBlsva 36:18 2.fvarc A.
Snfas 37:50 3.§imonovid B. LokPez 38106 4.SmoliSek X. Spliyj 38:30 5.0epko P. Spiyj 3941 G.Mike
Bolas 40112 7.38erks 0. S0UPrus 40:39 8.0eoh 1. LokPes 40159 0.Rfdsi J. Snfms 41146 m;%:. .
LokPes 42:03 1l.Kriftofisk V. RAJI'™m 42;:)13 12.Holends Fr. CHElavs 42:27 13.5ukop E. k1 4315
14,8ulik M. Lokleop 43122 15.Bartek J, Snles 43349 16.Kresdnsk A. ZVAXJur 47112 17.85sabe J. Skicfrn
48101 16.Lisskovekf J. Loklsop 49:56 5

Muii 36 - 45 rokov, 10 kas 1.3sleck§ Po OPFra 39:00 2.Dubnilks J. PEetr 39:42 3.Handk Xv, TJVes
42:26 4.Zacharovekf D. Z0Zvaddart 43135 5.Sebests P. Blave 45:01 6.Kocian J, Blave 54154

Buii ned 46 rokov, 8 km: 1l.Striinek M. RapBlave 29:33 2.Tudke J. (HKom 31:33 3.Minich P. LoWPrn
32119 4.Novoin§ L. b 34111  5.MiSo P. TJfrend 34:20 6.30doma V1. LatBlavs 40154 B.Hulén 7r.

SpojeBlava 52155 Ivan UXovid
1.4 .COTTW ¥, 17.B&h Gottyaldovem, muli vytrvalol 6 ta: 1.Gdba K, TIV{t 18:32,4 2.Néweo 0.§lKrom
18154,2 3.Cervendik F. 1 18159 4.Bened P. Sosb 18:59,2 5.Nebojss St. TJ: 19:01,8 &, 8krché-

ook A. TG 19:42 T.Nevrdtil V. JiOtr 20:06,6 B.Mdea J. IVLEyNM 20:12,6 9.0a:zd{k Fr. S1Krom 20417,6
10,KcneZnf As Sofej 20147 1l.Zoulelia J. LokOlom 21152,2 12.fchaj J. SpUBr 2:52,2 13.Krieger P.
T7hbk 22115 14, Salamcun ke 2:23 15.08jdodk J. REOtr 25153 16.0als J. KROLr 26140

Mufi sflafi, 3600m: 1.Bari A. IuFhs 11:06,4 2.Vévra . S1Krom 11:07 3.Pedola P. S1Xrom 11:12,6
4,Bhrlich V. Sikrom 11:13,2 S5.Kolababa J. ZbhwrBr 11:20,2 G.Klement J. ZbeBr 11:34,1 T.Dostdl 0.Uniml
11:53,1 8.Veverka J. SoCej 11:57,5 9.Kuenta Fr. SUt‘:g.]'k 12:01,3 10.8tryk M. ZEbE 12:09 11.Ha-
ger L.SpPFer 12:11 12,Borskf M. TJ6 12:15 13.0ébor 5t. VIJPis 12:18 14,.Bfebe jk J. VAAZBr 12;20
15, Drofddek J. VIJPis 12:24 ]6.Musil L. V89jav 12139 17.Popslia J. VIJP{s 12:57 18.Flelschuann J.
RROtr 13508 19.Skrobék M. oJk 13113 20,Stipek R. TX 14342

» 1200m: 1.Stanoovd A. T 4113,2 2,Falové K. 4:32,8 3.Fartouskovd R. 4336,4 4.Kueroc-

vé J, (visobny TJ Gottwaldov) 4:55,3

1.4.11'[’?1!)1!, B3 Pohranidim, sufi 4400m: l.Kirsch P, LoB{l 14:3 2.Xuns P. CHZ 14148 3.Bauchmann M.
GHZ 15109 4.Kout M. CHZ 15:13 5.Elischer I, SnKad 15126 6.Cdventner V. CHZ 15133 7.Briiek Zd. VI3
13340 B.Mws J, BaMost 15144 9.Urbének J. Snldb 15:44,4 10.Vitdk J. SLEV 15:52 1l.Xoliha J,
15156 12.Krupilka M. CBZ 16:04 13.Myslivedek J. LokB{1 16:12 14.Hezd% I. CHZ 16:17 15.Urbének P,
SDZ 16:17,2 16.Chudada Jo VP% 16:54 17.Andd1 M. V&% 17,05 18.Vévrs M. BaMost 17:32 19.Kards P.
LoBi1l 17:134 20.Ubiss M. BaMost 17557 21.Nouba St. CHZ 17:57,2 22.Kvapil J, BeMost 18:27 23,Kasl J.
Baiost 18433 24.Voddk J. CEZ 19:52 25.Demuth V. BaMowst 20159

Maii nad 40 let, 4400m: 1.KrdSks M. TJMoh 17:28 2.Mladik J. REOL 18:36 3.Kulnav{ J. SpOL 19:05
4.Krulik M. SDZ 2109

2 kmr 1.Kolilkovd H. CHZ 6141 2.Saitkovd J, CEZ 7113 3.Bulifové E. SIFFUL 7128 4.Kulhs-

v B. spdL 7:35,0

4.4 BRATISIAVA, 19.Bsh okvlo Slownaftu, mufl vytrvelei 8500m: 1.Polldk 5t. IntBlave 25"53,8 2.Vlach D.
SVSTBlave 25:54,2 3,Cypris Fr. ZatBr 26141 4.Verbovskf V1. SVSTBlava 27:01 5.Durdo B, IntBlava
27106 G.Beran M. SVSTBlava 27:47 7.Vana M. IntBlava 28119 8,Helie M. ChiStTu 28:37
Mull mfla#i, 4300m: 1.Rék I, SIUK 12:30 2.Mdks J. SnBlave 12:34 3.Midka T. SnBlava 12:49 4.Asve-
nyi L. IntBlava 12:55 5.Midian zv;.iu 12:56 6.8kods J, SOUSlown 13:17 T.Jako IntBlava 13:31 atd.
Zeny, 1200 m: 1.Brachnovd J, SVSTBlave 4:37,8 2,Telifovd A. SZ2U VVaOT 4:45,1 3,Jenkurovd Kr.
IntBlava 4155 4.lakyové A. IntBlava 5109 5.Jurikovd E. TatBén 5:41 6.Bobekovd A. SlovnBlave 6¢58,0
Peter Strdnsky
6.4 .DECETICE, 3.Beh oslobodenis, mudi registrovand 3800m: l.Vasilik J. SVSTBlava 10:55 2.Rusek T.
Solab 10157 3.Stano J. ST 11152

Muli neregistroveni, 3800m: 1.5varc A. Sofas 11:21 2.Selnekovid P. SAMWeh 11:26 - 3. Ruspdfik X.
TIDrak 11:34

Voterdni, 3800m: l.Minich P. (1931) LokTrnave.

6.4 . LTPTOVSKY MIRULLS, S.Btafetovy boh k 34.wjrodiu oslobodenia L.Miluléis Sov.armidou.
1.BZVIL Rufomberck (Szunycg - Suterik - L.Valent - Papp) 26:20

2.Tenla Lipt.Erddok (Fubers - Garaj - Ralko - Murds) 26145 Celkem startovalo 17 itafet.
3.Dukls LoMikulds A (Cifek - Gad - KiiZek o Drdb) 2120
4.Dukla L.Milmldé C (Kurty - A% - Opina - Miluldd) 28110

S.Krivén L.Mikuldl (Steren - Kubabke - Orfo - Zlejif) B
6.Dukls L.Mikuld% B (Pluhaf - Vielik = Juréoc - Harsga) 30150
12,%eny Sp.Dubnica (Schillerové - Denové - Dianovd - Otradoveovd) 32116

1A .4 .CHTELNICA, T.Beh oslobodenis. Mlad atletioki zanietenci prekvapili novou trafou. Ak ChtelniZania
pridaji k chvdlyhodnému 2dpalu i troohn viec shisenost{ a prufnoeti, pribudne v okresnej terminovie
okresu Trpava daliie kvaliind podujatis.
Mufi, 6 lm: l.Vasilik SVETBlave 19:09,1 2.Ko¥indr P. SVETBlave 19:53,2 3.K1G8ik IntB)-va 20:05
Nereglmtrovani, § ku: 1.Kminiek J. 8RT1sva 20:30,5 2.Karss SnGal 20159,2 3.Knil SpojeBlava 21:07

!:tcriai, 6 lm: Ferenczy D, Strilart 23120,1 2.Minich P. LokTrn 23:40,3 J.Papiernik M. VSTr 24:35
pys l.lakyovd A. IntBlava 26:37
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7o4 FOMIRND = KOMEROM, modzindrodnf osetaf beh, muli cca O km: 1.Kiepél L. 20:24,2 2;0clden H.29129,2
3.3ackeres J. 20331,2 4.Beusr A. 29:32,5 S.PAnceali k. 29:33,4 6.Vargs J. 29:45,2 T.Arsensid Y.
JOO 20089 8.Torok J. 29:59,2 9.8inké Go 30110,3 10.limbart J. IuPba 30311 1l.Vinoxe I. 30112,2
12.Bremner F. 30:16,6 13.Budije P, 3 30:24,2 14.Pepp J. 30126,8 15.Tarmbeskd 0. 30128, 16.Homoki
30:32,4 17.Pfeffer 0. 30134,2 18.Vasilik J, SVSIBlava 30:38 19.Bétori H. 30:40,2 20.Toth L,30:42

21.8mmbd Go 30:42,6 22,Kiskirdly B. 30:43,8 23.Kiss J. 30156 24.laposa P, 31102 25.Ssatyina G.
31:11 26.G6d6my I. 31:12,4 27.8salimi Mo 31:34,2 20,0ndrddek P. REP 31:16,1 29.Piets T. WIR 31:16,3
30.0E1104 Lo 31117,4v0. (ndslodujd lon pretekiri 8558) 51.C{Zek M. DukLipliik 32:29 57.Heretik V,3jBrun
32:43,6 58.Buchta P. ZVLSkal 32:50ul 6l.Rod V1. LokOwtr 33101,2 7l.Urban M. SjBrum 33:28,3 73.Beno
Ante 33137,2 76.Francisin L. MostBrez 33:42,3 89.Horndk L, Farm Bleva 34:02,1 90.Beddk A.lokOstr
34115 9G.Murérik 5t. S1Blava 34126,3 105.Podbva Vl. 5iBrun 34157 111.C{oks B. SjiBrum 35:30,3
115,Mundék P, FarsBlava 36:04 120.Fridrifek A, ChiStTurd 36142 128,Ned J. LokZvol 37:123,4 129,
Homsa A. LokOsir 37:27,2 130.Euna D. LokPex 37:30 131,Sulfk M. Lokleop 37: 132.Kiiveky D. ZVLSk
37:42,1 133.Bretisk ¥. DruiDolPet 37:52 134.Tulka J. éll!n 38:04,2 135.B K. Dm!holht'lsalz
140.ratod Fr. DrufMols 39102 142.8teiner M. LoMOstr 39:30 144.Sukop B. Skiolra 39:38 147.Szabd Jo
KDPMTTs 41:20,2 150.Lisskovsky J. Loklsop 42119 151.Velentin P. ZDAKom 42155 152.85¢jirmen 0.SpKom
43110 153.Bladekf J. SckBedf 43:27 154.5vdch B. LokDstr 43159 155.langer V1. LokOstr 43158 156.
Polélek P, I)nk?os 44:12,1 158.%akeloviZ J. KDPMDim 44:57 159.Jurasovd L. ZVLSkal 45:58 (160 protekd.
rov v clell).

Tod PRABA ~ RATOTIR, 15.pfespolni b¥a Rudfoh letnio, muil 6 km: 1.Neohybs B. SnRost 14:44,2 2.Tims J.
SpP 14:58 3.Vux St. Duiklat 15:03,2 4.Bilaviik P. Dullat 15:06,6 S.RiZeneckf J. DuPha 15:10 6.Ryba
Eub. RWDRok 15:21,4 T.Zajic Z. SpP 15128 8,.Rileneckfy P, DuKlat 15:28,6 9.Brabec M. RNDRok 15:44,6
10.Pérys Fr. Sp¥lad 16:17 1lJUrbsn J, SiBran 16123,2 12.1ojin P. SnRozt 16:26,8 13.Holoubsk Fr,
TJRas 16:32,4 14.Mrkias L. Dullat 16:37,2 15.Zoul Fr. SpRad 16:45 16.Randdk M. RapPhs 16:5412
17.Kolk¥ V. TaSmich 17:07,2 1S.Merlmp I. Polflad 17:13,5 19.Grumel V1. Sallost 17:35,7 20.Dvofd -
&ek J, VIIPie 1T:d0 Z1.Slsgler J. Prage 18:18,8 22.Enlecky K. 18:55,8 23.Prifa J. SokDejv 20:53,8
24.0voboda L. KovoPha 23:54,2 -

Mul 40 - 49 let, 6 kos: l.8attlet R, RWIRok 15:49 2.Chudomel V. BohPha 16:01,2 3.Blafsk Vi.
SelidE 16128,2 4.Z1stnilek J, VSPod 16:58 S.Noveinf A. BohPhs 18:11,6 6. Sohnurpfeil V. VSPed 22:23,6

Mufi 50 - 59 let, 6 km: il.Matzner K. VodStPha 16:55,2 2,Tomdlek V. Phed 17:26,6 3.Xraus E. DuPbs
181514

Muli pad 80 let, 4 lmr l.Mirovek§ Fr. DuPhe 16:132,4

74 J1EIH, 9o jormd bEh LIPY, mudi vybrvelod 7 kms l.0iven§ J. Salib 27:120,8 2.Janedek P. E¥lz 27:41,6
3.Honsdk J. TIT 27:52 4.Diem J. SeHorBe 2T:5T,4 5.Bien Vi. RHP 28430 6.Bafant J. SkiTus 23131
'1',§¢!.u Bs TIJ 30417 9.Baldeek Pha 30:17,1 9.Hordidka Vr. BHBEE 30:30 10.Eu¥k J. TIStud 31,19
11.Prosen M. Ji%. 31:50 12.Hejduk J. TJLowPop 31457 13.Iinks V1. VIJJLS 32340 14.Jares Zd, Jik.
33150 15.Poniak 24. VPJJHE 35140 1§.1hr'bu J. Sokliost

Mufi sflefi, 2300m: l.Janelek P. SkPls 6159,6 2.Vomdlko P. TJJ 7:08 J.Ei'rnj Jo SuLib T2
4,.Dium Vo TJT 7127,3 S.Bérta J. TJJ 7:29 6.Flelak J. VIJJE Ti49 T.Kotylka I. Ji&. SB.Kulk J,
TJIStud  9.Drcbndk Zd. §KITur 10.Rohlfdek J. Sokfelesnice.

7.4.BORFA ZMafa, 9.8eh oslobodeyia Hornej fdane, mufi 5 km: 1.Holdk J. ZKIEyMM ]5:18 2,81ivka U.
ZVLEYNY 15120,2 3.Brhl{k T. ¥ 15:21,2 4.Barus A, ASVEBBys S.Bibik M., T2TFin  G.Palovr Jéa
LuiSys  7.Pobude J. 1BZyol B8.Bibik N. THMMu O.Chromf K. ELVErem  10.Bakta P. DukBBya i
13.Brads M. LBZvel 12.Frgalec J. BigZsv 13,Trubsn H. StzVyh  14.Paledithy K. SIBE%iav 15.Dolag .
Voterdnd, 5 Ymsl.Viboch G. IBZvol : ) o
ion;, 1500m: 1.0iertlovd M. WostBresz 5:42,2 2.Damerovd L. MostBrez 5:46,8 3,Beninové S1P¥BByst |
5148,2 4.Peterkové J. BanKrea,

To4 XUTHA HORA, 27.Erflovsis prochésks, mufi vytrvalel 9 km" 1.Bulvae V. LIAZ 33:00,2 2.Behin M. VPJEH
33:16,4 3.Krtidke J. RUEH 33:44,4 4.Kosina V1. Soli{Z 37:00,4 5.Hseon Zd., REP 40146,6

Muki sdlefi, 4 kmi 1.Bulva V. LIAZ 14142,8 2,Chmel J. TaChr 14144 3.Eulel 14153,6 4.Denid 15:09
Bened 15:24,1 6.Kowina V1. SokR{Z 15:29,9 7,Erdl VIJEE 15:34,2 8o.Jungman J. LokDBE 18:116,6
Veterdni, 4 kms 1.Podesswa L. CKDEE 17:29,0

7.4.00MAZLIE, 1.Jarni b3h Béuovim perlem, poFédels 20 S a ZV ROH 5SD Demailice spolu = TJ _
Jiskrou Domailice, oddilem atletiky. Mufi registroveni, 5 km: 1.Kenop Ja _15:22,2 2.Hruika L. ﬁi"lﬂ'z
3.Konop P. 15131,2 4.Fait K. 15:37,2 5.Hlavety R. 15:58,8 6,Podestdt 5t. 16317 T.Xnopp J. z
16:44 8.Mautner J. 16147 9.Erdloves J. SpP 16:47,8 (bez oznedeni viichai Jiskrs Doma¥lice)

Mui nereg., 4 km: 1.Duchek K. SokHlub 12:57,8 2.KubiSek V1. JiDom 13:28,8 3.Faschingbsuer Pav.
JiDom 13:32 4.Bufks V. JiDom 14:17 5.Marz Fr, Soliout 14:23,6 $.Belfén J. JiDom 1 106 T.Neumaier J.
ElRdyn® 15:11 B.Tomen J, ElitKdy 15: 9.Ce jthaxl H. SpKlend{ 15:15 10.Sladk§ J. CSDDoa 15:54
11.8porl B, G30Dom 163 12.Rad8j V. CSDDemail 17:10,0 Potr Fasohingbaner

7.4 . IIBOCHOVICE, 4. jarn{ b3h parkesm, wufi atleti 6 ku: Ll.Némdeoc O. SCHZLov 18:24,4 2.Peka® Fr, PoFlad
18:37,5 3.Elischer I. snKad 18:39,6 4.Pelikén St. SCHZLov 18:47 5.Foliba J. RHOL 18152,8 6.fesd? I.
CAZLity 20:07,7 T.Machain V. SpP4 20:27,3 8.Komends M. Selid 21:25,3 G.Vsncliek P. SvasBon 21:35,3
10.Trubal R. LokBLl 22:37 1l.Saic J. SjVyd 22:45
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a.;.nmﬁ MESTO/Vih,, 20,Beh oslobodenia, muli vytrvalel 5500m: l.Vasilik J.
2.3i8oveky M, BHP 18:30,2 3.Rusek T, Sofab 19:04,8 4,Helis X, CHiStEn 19:11,2" 5
VPJIRH 19415,4 6.J0haj J. UBrod 20:11,4 T.Viselks B, VEJWit 22:03,8 8.Duboviokf & i

Mol sflisrd, 2600m:1l,Chromek M, ZVLPoBys 8145,4 2.0krucky I, VMV 8:50,6  3.laure .
ZWLPoBys 9:00 4.5mékel J, VEJHMV 9110,3 5.Vojtek L, VEINit 9:13,6 6.Blugen J.Mer¥ren 9:21,0
T.8%ane J. 51%rn 9:22 8,Chalupnik M,9:32,6 9,Vykonkal J,9:38,8 10,Toper D.(vietei VINitra).

Vetordnl, 2600m: 1.Héna Kv. KordVelkd 9:45,4 2.Dubnifks J, P30str 9:59,8 3.Pdlenik E, JedTr
10344,2 4,Banskf P. Swirfepl 11:48 5.Banid M. LokTar 11:59,8

Zeny, 1600m: 1.Diasnikevd 24. ZVI§B Tk00,2 2.Neubauserovd D, IVLPB $:110,8 3.Kitume ¥, B1%wn,

8.4.%0UBIN, 20.ro8.pPespolniho bihu Lipenskou stesken, muli 4200m1 1.0mdrddek P, BHP 13118,6
2.8vcboda Jo BohPha 13¢57,5 3.Machein V. SpP4 13:59,8 4.V, ch Fr, BHIAbE 14106,2 S5.Movavee 7,
FJKel 14523,1 6.¥eber R, TJK 14:42 T,Bartol V, BJK 15:05,2 S,Charousek J, TJEsuf 15:20,7
9. Proohdsks P, 15:51,1 10,Malfk J. TJKou¥ 17:0L,8 11.Party¥ J. ScSpe¥ 17101,9 12,Pledingsr St.
kel 17154,0

ny, 1 bms 1.8imkovd V. JAHB 3:19 2.Kulerové L, 538e 3:26,8 3,Jankd K. SlBran 3132,8

8.4,0DOLERA VODA, 14.lesni bSh ARRO, mu¥i wvytrvalei 3 kms l.Dolefal ¥, SpP 3Lsié,4 2.0 8¢,
DuKlat 31319 3.Furek M, VAP 31:23,2 4.Strned M, BpP 31124 S5.Zajfs 28, SpP 31:138,6 6.Dvoid-
&k V1. PaSm 31:59,4 7.Dulek P, S5j5tB 33125,6 6,.Hasal X, Duldpidk 33:29,7 PoPirys Pr, SpVlad
34:18,5 10,Welss ¥, At1Pha 34152 11,Kade M, SoBich 35107,6 312,Juxl J, (DFMbeldk 35:34,8
13.Mré¥ek P. CEDS1 36417,8 14.Likke I, SoHorFod 36130 15.Vorsl J, BpolNerat 3144,7 16.laka~
Sovid P, Praga 37:13,8%17.8vec Pr, TaSmich 37:22,2 108.8ed1ék B, 4%1Pua 37:30,2 19,Z4rchanf K.
moreg. 3T:146,1 20,Videk R, SpP 38:102,1 21.9ais J, S§¥y¥ 39:13,2

Voterdni 40 - 49 let, 9 lm: l.Pospichal A. SvasPha X 38:23,2 2,Hdpek V1, SpKb 38:147,6
3.%4ohe K, BohPoa 39129,7 4.Zahour J, SjVyd 39:37,7 i

Votordni nad 50 lot, S kms l.Saek X, AERO 50103,7

Mila¥i, 3500m: 1.Rifensckf P, DuKlat 12:38,5 2.Eads J. SoBich 12149 3.Simen Zd, AtlPha
13:117,8 4.Venclilek P, BvasBeneX 13122 5.lojin P, SnBost 14:27,5 ;

Y, 2 Jois 1.8molovd Jo At1Phs 9748,6 2.B0hmové L. Spollerant 10:46,2

8.4 ERanf DYliR, 23.Jarni bR zémecicim parkem, mu¥i vytrvalod 6150m: l.Beunokmann M, CHZLit 19:09
2,Eune P, CHEL 19:22,4 J,Eilecher I, Snlsd 19:51.8 4.08ventmer K, CHZ 20:0§,8 5.Kout M, CHI
20818,6 6,Krupdfin K, CHZ 20133,2 T.Chodsds J. VriChom 21102,4 B,¥ysliveSok J, LokBLl
21339,8 9,%Fisika P, SpUL 21139,8 10.Bermn V1. SnEad 24:120,2 1l.Hrabovek§ J. StEV 24:47,8
1Z,Peliek J, Spkad 26105

Eofl veterdnl, 6150m: l.Jungwirth 8%, SnRoxt 22158,8 2, v§ Jo 8pfL 23:25,2 3.Hrudim P.
BohPha 25:11,4 4.Konednf J. 30XDv 3054T,6 S.Kostka J. Sroublat 32:07,4

Makl wilaFi, 2150m: 1,Kirsch ¥, DokBfl 6:18,2 2,0ech V1, DyPls 6124,8 3.Maved J, TPiChom
6130,2 4,Vitdk J. StIV 6:36,6 5.Zoline J. BEUL 6139,2 G,Bosd% T, CHZ 6:43,8 T.Tolnmer J.
84EY Ti21,2

8,4,0EJX0VICE, 2.B¥h okolo mimicu, mull 4250m: 1.Eolinek Pr, LokB¥ 13106 2.Raklimy R, TeBr 13:09
3.Benel P, SoZab 13121 4.0ndruch J, LokB¥ 13:29 5.Klement J, ZbrBr 13:31 6,Varsuks V1.EorVel
13137 T.Mshof P, TeBr 13141 8.0ettwald V. 838lav 13148 9.Jondl B, TeBr 13:52 10,Hehddek Mir,
foBr 13156 11.Veverka 7, Solejk 13157 12.Mivtner P, Solad 14109 13,EKments Fr. Sobejk 14113
14 .Kopa¥ny A, Solejk 14116 15.Sequent 7, ToBr 14:35 16.Zimevidk J, TJVes 14136 17.Joch Fr.
Ji8¢rdE 14145 18 Holomek J, Boled 14145 13.5krobék ¥, Sofej 15126 20,BoSsk J. nereg. 15128
21.Chvétel J, JiKy] 15354 22, Hevl{k V1, SSHEud 16103 23.Domensky I. LokKl 16318 24.Pelddk J,
Jilari.lﬁ 128 2%5.Sindelka D, SSMEud 17:12

iy, 1500m: 1.8tancovd A, TG 5:33 2.Jerdkovd A. UniBr 5142 3.Eutinovd Bl, LokEl 6:36

. 11.4,7178%, 10,B3h vitsstvi, mufi 4900m: 1.Sfkors V1. BaSt¥ 14137 2.Janmedek P, SxPlz 14:40,8
3.8e0h V1. DyPis 15104,4 4.Hlavs 24, SFFiz 15143,5 5.Vejakal K. TJEL 16:14,6 6.Eotek J.
VITEH 16:25 7T.Bohmapn J, DyPls 16:57,6 8.0araj K. BaSt¥ 16:36 9.Blafek M, KRBP1x 17:44,5
10.Héjek 4. SckBol 17:52 11,Bodldk L, 8iFlz 17:52,2 12.legerds , 8rdms 17:56,2 13,PotdiSek
DZDubi 17:58 314.Polajtér H, KRBPLs 18115,5 15.Havrdnek Vi, DyPlz 18:26,6 -
MuEdl veterdni, 4900m: 1,Pedimka L. DyPFls 16:31,8 2.8vail 8%, DyFls 17150,6 3.Sofrom J.
SiPis 20:35,2 4.Pecka Si, (SADFls 23157,5 5.Folajtér R, XRBPlz 24:08,5

12,4,87I7, jarnf beh Svitom, mu¥i vytrsaled € km: 1.Brhlfk T, VSENo¥ 17:13,8 2,Bocék R.V3¥EKeX
17533,8 3.¥olndr I, MIR 17:38,1 4.Brincko J. TJVIat 17154 S5.Bertko V1, Tdfatr 18109 6,Keres—
tir O, Chedvit 16:51,4 T.0allik Fr, ChemSvit 18152,4 B.3voldk J, Tatr 19117,8 9.0nder A, Lokiol
19118 10.Mlynar¥ix E, PartVern 19:20 1l.Macurdk J, Vermir 19125 12,Potdfek J. DZDubi 19125,9
‘;;trm, € kmtl, Rusindk n;;h ofNZPopr 24:38,8
ileri, 3 kmsl.Jura M, 8:25,2 2.8kalod I,VSPred 8132 3.Macke J.BIVIL 83134
o B B 4,Féb.

¥y Jo ChemSvis 8:47,6 5.Rysuis L.ChemSyit 8352 !
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ppnov, 4.leeni bSh, sdvod mafesenf do Bélice Vysolimy 1979. Moli do 30 let,
J, 33Pac 32100 2.0Hshof P, Spikl 32306 3. Mittmer P, Solab 33:: 4.
£ 100 S5.Pssal P, Jiskh$¥ 34127 6.Prohal R, TeByr 35103 7.8i¢dvs B, SoBed¥
t Potlfer J, DZubi 37126 9,Vokurka X, SoBedf 38:12 10,Jdimers M. SeDu¥ 39:18
Laban M. BjPel 40143 12.Bemek P. SokKam 40158 13,Flavec Fr. SokSton 41300 14.Barik J.
BjPol 42135 15.Ka¥er J. SokBed¥ 42136 16.Hensl X, HelkBed¥ 43101 1T.Bardc Zd, S3Pel 43:42
18,PFibil P, SoBed¥ 44:28 19,.Bumbdlek M, SekKam 45128 - Eubd M, SpJihl vsdal
Maki do 40 let: 1l.Rusek T, BoZab 31150 (abs.vit¥s) 2.Dsuba A, SokBloup 34:25 3,Zavadil
A, SpBlan 34128 4.Mdlek J, TIChot 35:00 5.Hicl J, SoBed¥ 35130 6.Pespichal Fr, Sokdton
36148 T.Kouksl V1, Spfieb 37125 8,.5imének V1, SoBedf 38:00 9,Pedimks Zd, MedJinl 38134
10.8%ekldask Fr, SekBton 39128 1l.Fousek J, Splih 41:09 12,Cechoveky Fr, Spiihl 41:54
13.Bladekf J, ScBedF 4355 :
Ma¥i nad 40 let: L Mattud M, LokBr 37:20 2.Domanskf I, Lel 38154 Pfoha M, SpJini
40302 4.JonkE J, PJIChot 40112 S.Vanfuch V, SeBed¥ 41304 6.%wef M, lﬂgj‘r 43100 7.Zelin=
o J, SoBton 44138 B,Bralwe 7, SBeSton 50104 - Jelen M, 8p%eld vadal.

"

13.4,PEZINOK, l.Beh cslobodenia mesta Pezinka, mni nereg., 3 km: 1.dvare A, Snlas 9117
2.Horndk L. FarmBlavae 9:30 3.Knff J, SpojoBlava 9:40 4.Vargs J, V‘a‘.l’u 9447 B.Mike 3%
Snlas $:48 6.8kvarka M. VPex 9:49 7T.Belko N, Z8%Pex 9353 B Rydsi J. SnCas 10:15 9.8sen I,
LekPes 10116 10.0ud1l Pr, ViPes 10:17 11.Mind¥ M, VOPes 10121 12,Chvoatek O, SnVind¥ 10:27
13.Hoga Ro LokFes 10:33 14.Peledenskf J, PPPrn 10:47 15.8ukep B, Sk1¥rm 10150 16,Vadovil
DrudDel 11:04 11.%-::-11 J, OUNZPes 11125 18.Hutér J, DrulDel 11:26 19.Kmajlovid I, TJCi%
11353 20,Jurkovil 4, OUNZPes 12143 21.8abo J, OUNZPes 13:47 22.2éhrednf{k P,Sk1Trn 13:57
Veterdni, 3 km: 1.8¢rif{pek M, RapBlave 9160 2.Mipioh P, Lokfrn 10144 3.Selsclf P, DDfrn
12112 4.Eulén Pr, SpojeBlava 14141

14.4,PRAEA - Hostiva¥, Velkd cena hostivalské plehrady, mulii 7 km (do 40 let): 1.idmbart J.
DoPhe 23520 2.XaSe J, SoB¥ch 24:20,8 J.Gremdys J, SB1PhalP8 24:126,4 4,Brld P, TaSmich 24139
5.80divF J, SpEb 24147,2 6.2éhorec Fr, TePha 25:11,2 7T.Davidek M. DISKE{¥ 25:21,4 8,Vensl
P, $ePhs 35133 9.Weiss M. At17he 25137 10,Pecks J. SokChed 25:46 11.Pdrys Fr. SpVlad 25:51
12,Migdike A, S1Pam 25157,2 13.0ech J, B1FVPha 26100 14.Menidk I, RHP 26106 15,Barel Fr.
81Fhe 26118,4 16.Holoubsk Fr, TJRus 26:48 17.5imon Zd, AtlFPhs 27:08 18.Mejer Zd, SpPhs
27110 19.Bvoboda L, KoWoPha 27113 20.8vobodse P, DuPba 27120 21.Merkup I, PolKlad 27:20,6
22,Pavias J. SvazPhef 27133,8 23.74{mal Sv. MedPha 27148 24.Rettich Fr, S1FV 28:21,2
25,8ade J. SjVyl 28155,8 26.Bobddek J. SumBiat 29:05,2 27T, k %4, S3Brdn 29111 28,
Bayer J, S1P¥ 30:49 29.Klonfar J, S1PV 30:159,2 30.Neusann 0. mer, 32101,4 3l.Bfkora Vlad.
84Poal 32107 32,BFesina P, BvasPragoexp 32126 33.Cedryeh J. SvasPha 35112

MoXi pad 40 let, T km: l.Mell V1, HHStF 26151,2 2,Pospichsl A, SvasFPha2 27:29 3.2atko
Mioh, DuPhs 28:08,8 4.Justerka V. SpP 28116,2 5,Hépek V1, SpEb 28123 6.Klimpers J. Bohem
28147,4 Tolshelek A, Bohem, 29115 B.Forejtar V. SvasPha5 29121,6 9 BySkovakj P. Bohem
30:26,6 10,Po¥t V1, SvasPragoex 30129 1l.Beldridn J, SekM3¢r 31118,2 12,Kraffer J.BaStosh

Mufi pad 50 le%, 7 kms 1.Destdl B, VAP 30:37,4 2.8echoves K. Prifsk 32146 3.Kova¥ik J.
BehPha 32159 4. Honmélek J, SpolMer 33:21,8 S5.lamger M, 538tB 34106,0

Eu nad 60 let, 7 kml.Kosdk J. PJKobyl 35302 2.Mirovskf Fr. DuFha 35123,0

ny, 2 kmt l.8exvend J, VEP T:33 2,Venclovd Vi. ToPha 8:10 3.8molové J. AtlPns B:34,1

15,4, IVANGICE, 9.B%h osovebhen{ mSata Ivaniic, mui vytrvalei 9 lm: 1,Kopeckf A.LckBF 28134,2
2,Bémse O, Sikrom 28135,1 3.Rakbény R, TeBr 28:43,4 4.Busek T, Solab 29:23,6 5.Kaldb M.
ToBr 29:23,68 6.Kolfnek Zd, ZeBr 30:01,1 T7,Bemed P. So 30:17,6 8,J,Klement ZvrBr 30:20,2
9,laky J, TJZnoj 30:37,8 10.Ksmensi¥ O, BoL‘b 31126,8 1l.Karpidek J. MSBr 31:35,9 12,Hovidk
Mil, MSBr 31:48,6 13,Piosk P. Snlvan 32:19 14.Xrejd{ V. SokN{¥k 33:09,7 15.Tesa¥ M, TJOslav
33:47,5 16.Jed1i%ks J, TJOslav 38123,5

Veterdni nad 40 let, 4800m: 1.9inde1d® J, MetBlam 15:58,4 2. Nechvdtal J. Spi¥ 15|}4-.9
I Mattus M, LokBr 17:38,T7 4.Prochdzka R, Spidem 17:151,9 5.Tdcha X. Bohom. 183:2]1 6.Kdnma 0.
ZatBrme 18128,2 T.Hrubj M, HetBlan 16158,6 8,.Veoldk J, SpBlan 19:21,5

Voserénl nad 50 let, 4800m: l.Zemen O, LokOlom 171274 2,ErSdl i, Sokral 13:08,5 J.No-
votn L, Sofab 19:26 4.lofka d. ZorBr 23146,8 5.Vychopen J, TJMerBud 25119,7

Hoxegintrovand, 3200m: l.Mulidtke 5%, Svesiis 10140 2,Zavadil A, SpBlan 19:41,9 3.Xrej-
34 V. BoE{kk 10151,8 4.Musil O, SoSloup 11109,6 5.Vespeles P¥F, Adamov 11121,4 G,Kratechvil
24, SoHrubl 11:26,5 7.Forman M, KroméF, 11:36,8 8.Keresc P, MinBosk 11:38,2 9. Nevotnf Viad,
Ivant, 11:58 10.Kalparovekf F=, Dol.Kounies 11:159atd., oelkem 13 sbartujielch,

Mu¥i aflefi, 3200m: 1,Vivre A, S1Krom 9143 2.Eolinek Pr, LokB¥ 9:51,2 3.Pedola F.E1lEr
9i52,8 4.Ehrlich ¥, SlKrom 10:104,8 5.Ralanskf I, Bolab 10:10,7 &, P, BoSloup 10:13,3
T.Bured J, ZetBr 10113,5 B8,Habidek P, ZetBr 10:18,4 2. Mlttner P, Bslad 10526 10.Kemelng A,
Bollejk 10127 1l.Kamenskf 0. Sofab 10149,5 12.Hida 2d, SiKrom 12:14,0
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ZAHRANIGE - ZAMRANIO! - ZAMRAWIGE - ZaERAWICE - zamRawrdl - Zammawtéf - mammaorCf - ZaERANICT - ZaERa

100 km MIAMT, USi, 2T.1. 10.2. FEMEVA, lros SATUS,11 kms 4,3,1BACH, Svioarske, 12 6D0a:
BOZANICH 6151120 IFIEFRLEOTER  Og® 33:20 HY¥FSL 37:58
PEARSON T144 140 nékze 33126 MEITER 38:40
Zenys BESIG ¥R 3412 DELEZE 38149
PALLARESOVA  9:10:38 chea fasm 34026 EERSET 39:08
TRAPPOVA 9:12:38 SCEMID? GgsR  3M4:29 GRINER 39%
4.2.C0M0, Portoriko, 11.2.BELPAUX, Svcarais,kros o i
WEY 39151
21 695mt 8750m: P SCHULL 40100
YIFTER  EH Liohis2 o STORAORRR égg g:gg Fony, cen 5 km:
ATEINS USA 1:05:51 iy fom  mim sifexzovi 18110
MEDTNA VEN 1:06:10 ¥Iss Gvic  omuT ATTTEROVL  LIBCET  19:17
CANFON ANG 1106132 METEROVA 19126
VIGIL USA 1306:26 . e
11,2, MAWRESA, Spanélsko, 10ke: 4.3.AIX-1ES-BATNES, Francis,
esinwiiliad SaTH "her Jane con 13 ioas ’
Mars tony ¢ UBLEMANN ¥R 33132 IEVISSE 41148
TUCK AWGL 33140 PAUGAM 42108
10,12.HOROLULU , Hava j: CRAES 33:41 BOUSTNR 42109
KARTORG 2117:04 GORZALES 42:23
TURDEN 2218104 18,2 MOMMENEETH, Francie,10050m: GOMEZ 4247
TAKEETKD JAP 2118122 BOYEERGER FRAX 31501 %m,, coa 5 lm:
LODWICK 2118126 STMMONS ANCL 31:16 TEBROUWEROVA 17329
MOORE K. 2:19:08 BIACE ANGL 3135 TCEACOVA - 1Tiél
WELLS 2119135 WEYEL g‘% 31:48 NAVAROVA 17144
SCHULL 32108
20,1.BOUSTON, USA: b jont s 32011 4,3, WAREGEM, Balgie, 12 kms
ANTCZAK 2115:28 SCHOTS 38:10
ETEN 2:16:21 8201 5 Bulgly; 12 km pous GRILLAERT 38:41
. SCHOTS BEL 38100 8 EECE 39123
27.1.GUTEBORG, Svédsiko SCHCOFS HAL 38114 IE VOOHEL 9:40
- marvaton v hale, pod tri- HEWSEN BEL 39:24
i VAN MULLEM 39341
bunssi, 136 okrubd!ll SET 30:44
NYLEX 2128109 18.2.AIA IEI SARTI, Itélie, ;
feny1 9900m¢
MIUSTRARDOVE  3:33:14 VALINOWSKI ~ POL 31102 s L
3.2, AFELDOORN, Holandsko, R e 0 08T 37024
850 ptertujlefch, sadfeni: CLACONE = 312 LOPTIREOLT 37116
PATISP 2222521 ! TEBROKE 37:34
MEFTINE 2122142 i
DOWALL  SvED  2:23158 Nérodnl wistrovatei v lrosu 4.3.1INFRICK, Ireko, 12 km:
3.3. LUTON, inglie, 14 kas Loy ’ .
#42,BEPFJ, Japonsio: MAC 1IE0D 4T:10 MAG DATD 40103
ETA - 2:13:29,1 FORD 47112 ity 40‘13
TARETOMT 2:13:29,4 ROSE 47513 Wi preoer
SATO 2:14:18 KERYON 47516 %
HAMADA 2116:12 GOATER 4T:34 4,3.FIGUEIRA DA FOZ, Portug.,
JAMANDTO 2116152 OVEIT /11/ 47341 12 kmg
Eeny: SITH 47345 MAMETE 38:45
oBATOVE  JAP 2:48:52 STMHONS 47156 SENA 39:02
NEWTON 48103 STMOES 39:15
18,2,.NEW QRLEARS, USAs 1EES ) 48:11 PATIVA 39:54
DIMICK 2111153 1555 v eflit
GREGORIS 2:115:29 Lny, cea 5 ims Dalkl sévodys
EILL ANGL 2115146 BINNSOVA 18:00 4.3.SAW GIORGIO, Ytdlie, 12lm:
feny: " S{EETHOVA 18:06 MALINOWSKI  POL 33:33
UREIRROAL. SNk SARE 3.3.FASSEL, WER, 11280 m: g =8 g
Krosyt HERIZE 36:08 ; !
21.1.VEL.TTRNOYD, Bulharsk EARST 36:25 e - s
B3 » Bulharskos i i 35152 KOPIJARZ POL 34126
ALT E st 11.3.FIRENZE, Itdlis, 12 kus
YURDA A ’
docis @ B Zony, 5920ms WALINORSKT FOL 33110
Ronys (3im) nmnnoivl 22105 ZARCONE y’m 33:29
TESKEQV, 22119 ROBERT SON 33138
CaviaRovove BULE  11:01 ROOPOVA 22,20 KO%OL POL 3342
Inforwmes: ETENINGEROVA 22131 SOLOME 1T 33145

SPIRIDON, Sakvan VAELENSIECKOVA 22452 THURLOW ARGL 33158
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zamrawIlt - Zammantlf - ZamRaWICS - Zehremi¥ - zammawrlf - zammawrdf - zZammawréf - zammawicf -

17.3.C0RK, Irsiko, 10 lm:
TON 2124

ad 29126
Tr 29:27
\LSH IRS 28151

18,3 .0Z0KR-LA~-FERRIERE ,Francie,

8 as

VIROIN Usa 22524
ROBERTSON  wzhL 29146
J.ITXN waly, 29453
WTRICE 30:09
BYAN | nzkL 30:22

18,3.PRISTINA, Jugoslévie,
balkinsiky kros; 12 im:

FIOROTY ROM 36:48
AKX TUR 37203
ZABART A 37:08
CERI SPOCULIDLS 37:11
LISEC JUG 37: 13
ANDHREICA RO 3724
CIOCA RUM 3732

LAZARITZS, HEC  37:30
mmmvz& 37156 JU
RN

38:00
gmmﬁm BELE 38:11
BULE 38:13

Ferdovi ROM  13:31
LOVINOVA  .BUM  13:32
JACOBOVA BOM 13137

ANCYL BULE 13§42
AVDAROVOVA BULE  13+57
COSPODINOVE BULE 1404

1.4.9AN VITTORE] Itdlie,
9800m:

SCHOTS BEEL  30:15
HALTWOWSKI FOL 3017
VIR IW UBL  30:19

BARRETT AUST 30143
MAC LEOD ANGL 30149

OVEIT ANGL  30:50
FLOBCED RN 30:51
DE CASTELLA 30351

ml‘ ADST 30152
4

warrzovi WOR 16339
MARASESCUOVA BUM 1728
wLEROVE  wzBL 18:04
LOWIEDWSEA POL  18:07

18,3.KIELCE, Polsko,
mistrovetvi

v krosu;
enll 14 loms
WOSTEOS SET 42:54,2
ROWOL 42554,6
PIERZYNEA 42156,3
muii 7 kms
MALINOWSKI 18:28
JANCZUE 18:42,8
WASTIEWSEY 18:43,6

B4 ERAXOW, mistrovetivi Poleis

na 25 ki
PIERZYREA Zb, 1:16:46,0
CHUDECKT R. 1116151,0
SAJEDWSKT A. 1116152,0
WOJETURSET W 1116156,0
HOGALA H. 1:17:34 .0
WALEDWIAK B. 1827417
LICARSEL B. 1:17:18
FINSTER J, 1117:24
HARCZAX R, 1317232
JAROSTEWICE Ao 1217235
31.3.BIEL, Svjoamsko, 25 ka:
BERSET 1:19:49
HOSER 1:19155
WLLIBMIER 1120439

Teny .
maﬁmv 1:3839
WO SERO 1:40:18

31.3.CONION, Frencie, 100 s

NEWTON ANGL T:04:37
THOMPSON AUST Ti41152
CONILE TR 834730
URBACK ¥R VZDAL

18.3,PALLAFRUEL, Spandlsko,
maraton:

PATTERSON USA 2:19:37
CANOVAB 202127
FERRANDO 2126501
Zony:

ooMEZOVE  EPAN 318148
{ne J1. bpes. vikon)

25.3.ESS0NNE, Fransie, maraton:
GO CUN SEN m 2:13:34

CLARK 2316102
KVEN SN IL n.m 2116453
RALES ANGL 2:17+03

RI IONG ELIR 2118454
EOLEECK FRAN  2:19:40
OLSEN WOR 2120115

17.3.BERL{N(NIR) maraton 3a &s.

’ GEastis

Mufi do 32 let:

VETTER NDR 2:27100
FIRDEISEN  WIR 2129:127,2
Mu¥i do 36 let:

KLIRM 2142:12,1
" iBIARA Kavel B3m 3134126,8
HuEl do 42 let:

KREBS P. FIR 2:36109,5
EARMS NIR 2:146100,0
Muii do 50 lets

SEYFERTH WIR 2153¢00,4

LEUTE MR 2:54101,5

...U!gﬂhl Lubod  3:22:14,0

Mu¥i nad 50 iets

HEINRICH WIR 3:08:43,2

yort Jevomfr GSE  3:12:20,7
.\ml.gssl 3141126,9

PECH Zden3k CSR  3:47:51,5
Zony s

NAUMARNOVA 3e27:12,1
SCHNEIIEROVA NWIR  3:47:03,7

260 na startu, 185 v ofli.

Yionnestnd tebulky Polasks
(vytrvalod 1978)s

15 joms

MARCZAX Ryssard 45 46:28,7
JAROSZYBWICZ Andrse 47 46:30
GROS Jerxzy A5 46130
LIGARSET Ryssard, 49 4642
SAWICKI Zbigniew A7 47:13,8
JARUBOWSKY Marek,50 47:56,4

20 loms

PIERZYNEA Zbigniew,51 1:01:34,8
CHUDECKI Ryssard 4T 1:01:37,4
SATEDWSET indrze},52 1:01:39,1
JAROSSTEWICEZ Andrz.,48 1:01146,4

GROS Jersy 45 1:02:05,0
Marczak Ryeszard 45 1:02:10,9
SAWICKY Zbign. 4T 1;02:17 4
LEGOWSKT Edward,47 1:02;18,2
CALKA Ryssard 47T B102:18,4
BIERKUS Leszek,52 1:02:21,1

25 im:

WALKOWIAK Boleslaw,4S 1:16146,2
MABRCZAK Ryssard,45 1:18:07,1
GROS Jermy 45 1:18:20,1
JAROSIEWICZ Andrs.,48 1;18:29,1

WAWRZUTA Jan 44 1:18:33,7
SAWICKT Zbigniew,47 11191554
WIEZIK Henrylk 45 1:20:09,1
FIOTROWSKI Henryk,43 1:20:09,2
maratn:

JAROSIEWICZ Andrze,48 2114 151,4
PIERZYNEA Zbigniew,50 2:15103,4
PAVLIK Kasimiors, 49  2115105,7
MARCZAK Byssard 45  2:15:27,0
PIOTROWSET Henryk,43  2116105,5

PATER Krsystof,52 2117:06,0
GROS Jerzy 45 2:17:410,9
WASOWSEI Januss,45 2:17:14 6

RAZIMTEROWSEI Wlad.,53 2:17:34,9

SAWICKI Zbigniew 47 2:18106,1
LIGARSKT Ryeszard,49 2:18:112,8
PASKAL Hemryk,48 2:18:14 ,6

CZECHOWSEI Eugen. 47 2:18:26,0
MARCZUE Kezimiersz,54 2:18:33,0

VIEZIK Honryk,45 2:18147,5
CALEA Ryssard 4T 2119118,5
SABA Joray,53 2§19:20,0

STEPANOWSKI Jozef,53 2:19:41,1
JAKUBOWSKI Marek,50  2319149,6
SOCENSKT 14 roslaw,49 2:19452,3

CHUIECKI Ryszard, 47 2:20119,0
BIERKUS Leszek,52 2:20149,7
DLUBALA Lech,54 2120154 ,8
MITEA Jozef,46 2121119,3
DYS Januss,50 2:21136,0

mmnm.lum Plotr,51 2:21:57,6
MORAWSKI Cseslew,54 2:2]:3!,7
TOMYS Ryssard,48 2123:23,3

Informace; SPIRIION, Salven
STRASSENLADY, NDR
T. DZEEREKI, Bialystok
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Hanfred STEFPNY: Trdéduink na 200 ki lometrd

Je snpdn¥jil it pilky 100 km, ned ublhnout maretcn. Je to swadndiil nejen subjektive
n¥, ale 1 objektivnd s hledigka svald m vnitinich orgdnd. )

Pied dvaoeti s dokence jeSt¥ pled patndoti lety se sddlo nepledstavitelnd, Es by se
bh na 100 km wohl n¥kdy stdt mascvfm sportem. Prvnl sdvod v bihz ne 100 km v Evropd se usiu-
+¥5011 v Bielu ve Jvfearsku v ».1959, startevalo 22 dlastnfkd a vit¥snf Sas byl 1345 hed,
Bihem 20 let vsrostle sdvodni pole v Bieln al k nyndj¥fme podtu tdm¥ 4000 startaifofeh,
Zdvod stadtuje ve 22 hedin o béioci vyidhajl do nool, soii je vihednd s psyshologlokdho hls-
digica. 5 vfoheden slumes, shruba v dobl, kdy mejf b¥lel jil ma sebon vsdfienost, pe kterd do-
chiisf k¢ krizovim situasim, se podminky sdvedn salinsj{ sleplovat, Fosledni startujicix do-
chine jf v Limitu 24 Bodin, a Jsou to vidinou shodei v turietickém obledeni, obitfiieni bato~

5e  Zives v blbu ms 100 kilometrd lse bElet pouse 50% meximfln{ rychlosti. Tate hednots
vyplfvé se statistickfoh anmalfs mévodndho pele, stejnd jeko = experimentd prof,Newaskéhs v
gi.nnm (l:l). ktexd dokasuil, ¥e ¥lovék js schoper vyvimeut 50% maximdin{ho fysickéihs tdsi-
po dobz 8 hodin, 2

ﬂwdui:ryohluinlbﬂhj-umlﬁs-nﬁmm proto, #s nend vFsnem-
nou mirou vyulivin vysoss srergetiokf ublohyirdtovy metabolismus (spalovénd svalovébo a jater-
oiho glykegenn), Biies na 100 km vyulilvd svfoh tukovfoh remerv od salétin sfvedn a¥ de komos.
¥ prlbéhn mavetons se tuky nespaluif d¥lv, ne¥ pe nbfhmuti 30 « 35 km a tukovf metabolismms
jo tedy neekonemiecky vysokfoh mdvodnioh ryohlostech v pombrn¥ krutiich sdvodech.

Z t¥ohto divedd je m.j. molino bi¥et GspEind 100 km po relativad melém tréminkn,

Vedle ebrovekéhs fysickéhe vypdtl Jo hlawnd viel u 100 kam bShu psychologielky fakier
"plefitf® tdto vsdélexomii, Bifet 100 knm v txéninku jo wime mo¥nosti prim¥mmndhe b¥Ees,aviak
mofstvi ostatnfch bilied ma startovad 3é¥e vyivdE{ dobrou nfladn s partmerské wstahy pro
kaidéno, Eaidf nalomme povsbusent,,kdyi véel privi nejdou dobfe i molnost doddvah kurdd sase
Jinfm o tek sapomenout na své viastnf{ problémy. Mnohem vic pidtelstvi se formuje bihem 100
kllometrového b¥hu ne¥ oestoun autobusem = prdos...

Bpormnfl kelowricky videj

Havzdory relativad niské sivodn{ ryohlostl je keloricky videj na 100 km vysokf,mso-
hem vyiii{ nef pa meretonu., § kalorickf vfia] je 6000 Keal, Je s podivemm, #ie pil vfsledném
Sase wesl 6130 - B-00 hod, je kaloriekf vide] témi¥ stejnf, protcle me neuspo¥{ ¥édné ener—
glo v dlislediu pomalegiifho b¥hu v tomto Sssovém rosmesi, T{m lse smad vysvitlit, prod Epid-
kovi bifol mohou bifet prvmi polevimu twati rychleji bes risika posddj¥fhe ko=
lapen, Stokilovf bifes, paprosto mpevfhodndrf v mavetonu, bude 1 sde pravd¥podobnd wvylouben
5 Sola mévodmino pele, mle bude schopen zdvod dokondit = malym tréninkem (jeho keloriokd
spotfoba oviem bude 8 = 9 tisfc Koal), Jen # exixdmn? niskou t3lesnou vdhou klesns emergedic-
kf vfdej ped 5000 Kcals 2 tdohto dfivedd je neshytndé mutrd p¥i 100 km bihu p¥ijimat potravn,

Nejprve 100 km, potom mexaton

% tebo, oo sde bylo FeSeno, lae vyvedii logloky sdvir, ¥e pep{ vhodné postupovet
obrykifm splsobem od lratiiho bibn k delilmu, Tvrdim, ¥e trvi mlespon rok, ned se Slovik
p¥ipravi pa mavaton s revndi tvrdim, ¥e stadi pouze 6 misfloll, aby se novélek p¥ipravil
k afvodn ne 100 kilometri, Jo mnohem snasif bifiet 81 Jii 100 km za 14 hodin, nei biliet ms-
raton pod 4 bodiny, Novddek, ktexf "bI%{” maraton sa 6 hodin a suf e tom, ¥e jedneu mkuted-
n8 oolou tref ubdhme, by skutedns mehl byt lepki, kdyby ne Sas nechel meyatonu a obwdtil
svou- posornest ke stovoe. Pekud startuje ve skutelném vikonnostnin meraionu, vypedd eviem
falostnb, kiy¥ b¥¥i pll hodiny, pak asl 5 hodin si¥{dd kKlus s ohésf a shy sachrdnil uiu,
posledni dve dlemetry biiL sase. TEmto lidem lse doporulit, aby si delld tzuf a
na pH¥% mavaton piifli v lepil kondiei, Stckilometroyé sdvody jsou &m poditdny
Jako ¥volnf styl® t.j. béh + chims (Prancousi F{kaji "a style libre"), ¢ jeo vidy rychlej-
#i ne¥ ehodee na 100 km a podetatou je dokon¥it urfencu veddlenost tak rychle, jak je me¥ne,

RBadin fody saldtelnfkim, ktexd piikahuji dlouhé silnilnd bShy, aby si nejprve svolili
100 kilometxdi a psk Sekali, dokud v desti dobré kondiei nepiekonalf hramici p¥ti hodin blhm,

nelef toprve aby se pokusili o meximdinf vfkon v maretonu ¥i ne Je¥tE kratiim sllnidnim b~

Zréninic bifioe ne 100 km nen{ p#flis odlilnf ed tréninkn maretonce, Vioe kilometrd s
p¥itom pomeleji, to jeo Jddro viol, Jen ¥pilkovi bifcl s Sasem ma 100 km kolem osmi hodin
potfobujl pravidelnd v trépinku bikat 30 mil (48 km), pFipadn$ i vios, A tc pouse jednon o¥
dvakrdi tfdn¥, ne vice! Bilel, ktel ohi¥jf oviiem plelkonat hranicl 7 hodin, mus{ trénovat
af 180 mil tfdn¥)] Anglifan Ror Bentley bihal tfdnd af 250 mil 3111 § 35 mil denn¥ v celén
pFedsdvodni= ebdobd, vislédkem oviem byl svtovy rekerd v bihu na 24 hodiny ne drdze, Pro
eRabii biies fe fato extrdémnf kilomeirdl nepfedsiavitelnd, ale i nepotFeind, Dva dlouhd tré-
ninkevé bihy delid nef mareton jsou pind dostadujiel jJako vytrvalostnl piiprave pro stovim,

Jecu wytrvalel, ktedf béhajl v tréninku meni{ kilometri¥ ne¥ marstonci a pFede se
arEl ve formd. Pente typ obwykls Sastc sévodil pa krmt¥ich trasich. Helmat Urbach » Kelfna/E.
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jedsn 3 mejsném¥jileh specialistl ma 100 km v sdpadnl Evropd, pat¥l k timto typim. Urbpeh
svitdzil v TO.letech v Blelu pdtkrdt, sdvodf pid kaldé pFleEitostl, satimcc bhem tjdue
trénuje milo, smad pro t#Ekeu fysiskew prdei, kteron mf v samistpind (soustruinik). Vshledea
k nedostatedndmu txdninkn je oviem Urbacheva sdaptace organismu horif, =i by =ila &
mohls bft. Zrld¥td me to projevi v kopedgh, kde wdivd potfiie, sle ¥o kempensuje ordgindind
velmi rychlfm seblhem koped, ool mu umolmnjl extrémnd pecitlivd chodldla, Is sdvedd neddld
problém, ceston na nd sdm ¥l svij vis, pFljlidf spravidia ua poslednil chvili a Dihem zévo.
dn pa obberstvevaeioh stanicich ji vie, oo mm podajil, Fo stokilometrovém bihu, kterf se mm
jovl leh3{ mel maxaton, prf mepocifuje Eddnmoun vitHi dbava 5i swvaloveu bolest, Jako mmohs dal-
i{ch stokilomstrovieh zpecialistl, m{ po sdvedd talk vysoken hommondlni aktiviin, Fsmeoitl

dnave n nespl &6le me¥ obviyle. Co viak Urbacha odliliuje ed primlynfeh el
ne. T00 km mejvies je %o, ke umi biZet mareton v Sase blishim osobnfma rekordu ji¥ ms tfden yo
volmd t¥Ekém mdvodd na 100 km,

Odlilinfm typem je nep¥, Herge Cottersan, francoussky nditel t¥loovikm (mar.1938),kdy-
gl Slen nddodniho drufstva Franecis v atletios ma sibednion tretich, ktery posdiji pledel ma
maraiton & 100 km, Cetteresn svitdsil 5x v sdvods pa 100 km v Eillan a napsal knihu "le grand
fosd a style 1ibre”, V nf Cetteresn velwrtl m.j. jednoduchf § misf¥ni tréuinkovy plinm pro bih

pa 100 kilometwd s 6 misfe: Ix tHind 1 hod,

l.mlsfa: jednou tfdn¥ 1 hod,
2.msics dvakrkt Hfdod 1 hod, 1z Afak 245 hod,
3.mbafot 1x tfdné k 1 hod. T.mleio: 2x tHdné 1 hod.
1x tfané 1,5 hed 1z ¥dnl 3 hed,
dumbedes 1z ¥fdnd 1 hods S.ulefes 2 X tidab 1 het,
1x tfané 2 hod 1 x tfdnd 3115 hed.
S.adefor 1x +fank 1 hed, emieles 2 x tfank 1 bod,
b 1:_.'“‘2'15;’ 1 x tfand 3130 hode
Toto je oviem peuss Sxdmink jre saddsodnika, "j #. kterf chos jit p¥{mo ma whov-

ku 8 vyneehini{m mavatomu s viech kratikich biki, Pfivesend mife skusit bihat tFllrdt Hind X .
wisto dvekrés, Poknd to ddld, je jen maind, aby jednou tfdné b3Eel vic mef hodinu, Co¥ieraan,
ktexf sdm sading) me stiednieh vsdélenomtech, poddvé 1 detailnd txéninghvi plin pro biles,
kte¥{ jsou ne drdhn, Pife dosleva: vpliim nejvitidim handicapen je siyl, Méte plsobivy,
ale neckonomieky styl dréhovioh bifed s prenim pofadavkem superdlouhého bihm jJo skonowie.

Jo neproste sbytedné vyscke svedat kolema s chodidla, Zkuste bifst s oo nejmepiiin vizudlndm
efektem = ni vade shodidla tFeba "klouzajf{® po semi, Pokud se vim to mepodaF{ hmed, mevsru-
fujte se, Sasem to dokdlete...

Cdbterean pedivd rovebl velmd ulitednf tréninkevy plin pro ¥pllkové bies a pravdlipo-
dobnk me iim saké sdm F{a{, Zdkladem totoho plénu je 6 bind #fdnd (celkem 15 hodin bEhu),
Deperubujs 4 ~ 5 sréninkovioh bihd v 46loe 4 - 5 hodin roind, nebo sfeimd antomatlely phed-
poklédd, %o se mivodnik mam¥¥i peuse na jeden stokilomsirovy sdved do roka. Uvddime podledn{

l.tfden: 2e nt .

EE 3130 bad. 1:30 bod,
26 1100 hod, 1100 hod. ¥ékelik slov k vybaveni
2 2330 hed, 1130 hode Yybavend pro 100 km bk je soels odliiné ed vy
8% 1:00 hod, D45 hed. baveni maretonce, Predeviim stovkai neblhd ve
5 2100 bod. 0245 hod, svfeh "najrychlejiich® botéich, ale ¥ nejspolehli-

1330 hed, 0345 hod, vijsfeh, Nesmi bft pE{11¥ t¥ené, nesmi d5lat pue
80 1:00 hede 30 minoé ohffe atd. Jediné, oo ma nish milie hft nové, jsou

Mivmunmh\g-nbﬂlhﬂw.ﬂmvmﬁlﬂ&b}aﬂhmﬁim“sd;m-
rky by mily mit pod¥ivku, Volba trilks 34 ndtdlnfku jo také problém, Wikiy vfvajl bihem toheto
dm‘m;ihmmwmp&-d;tm-hndhﬂﬂtdozo-hﬂ.ﬁuvh‘trl.hj--l—
Bo + pouse pro starsy.

- Yfbormfm isoldtorem jsou staxé moviny, Je-1i chladnd ¥i deditivé poasd, noviny vés uehrdni,
dfitewli si je de trenfrek dopiedu i demadn, Promolené 5i propocend je miifete hmed vyhodite
(I oyklisté l:l.ﬂv.i:'. poviny de dresi, aby sabrdnili proehladnut{ pf dloukfeh sjesdech

s al ®

ﬂ:& »pa hlave jo ulitelnd v mo¥nim chladu stejnd jako v horkém dni. Eapssnik a toaletni
papdr (posledni, mle mikoll mejmendi vis!) jsou #aké mesbyineu souldst{ vybaveni, Polud nds
gleduje obsluhe, mils wif reservnl Sisté oblelen{, reservni ponmelky a nepromckavf anorak pEe
ehladnfjdi 4t mosi, Obsluha peduje o oberstveni, mé = sebou houbu nebo mokr§ kapemnik =
»¥la by sndt alespon mieo s masdinich technik.

(3 ameriokéhe Zasopisn THE MARATHONER pFelefila Alexandre Holoowd, pre Nere bam merddil &
upravil Ivo Demanakf)

ZXXX
¥a nésledujfed strand uvddime pleklad Slénku = odborndhe Jasoplsw NOR Der lelichtathlet

8.9/79, ktexf ukasuje situsei wasovioh b¥nd v XD
polemika » ndsory N.B#effnéhs, YIRS By ML B 214 iy 36
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corrruiref &wsovt & tRifove Inas

¥V MDR se svyluje podet eblaud, kiedi pisitujil vytrvalostsi bdéh, Piiapivd k tomm 1
propegase sdvavetnfho prospichu pravidelného fysického sati¥end, jakef i svilend nabfdla 31
molpoat safojit me do b¥eekfoh skupinek nebo. se mdSasindt biEsckfeh srasd a sévodl, V rém-
ol propegace odmnaku sdatnostl "Piipraven k prdel = obrand vlasti” a "E{le™ se oblané samb-
fujl oe bihy, plavdni, » vodni sperty a turistiku, k Yemui TJ pFepdvajl
organisovinim bihd, plavénf, pochodd ur¥enfeh pro rekreain{ sport, Rowndi ikely, kolektivy
mlddele & brigédy v podnlefch Zaste polddaji bilecké sévody a pochody. Jen v prvnich esmi mi-
sfcioh roku 19758 se sfifmsinile »lsnfol: bikeckfch srasf, pochedll a pFeplaveb v wémoi cviSebmich
hodin asi 4 milieny obland EDR,

¥ uplynulfeh deseti levech, v nich¥ byl v NDR pFedeviilm popularisovir a organisovén
bk, svfiil se swalnd poSet BéEed, Map¥,polet maratonctt se = Y0 v r,1972 sviiil i ma 506
¥ ¥,1977, Blatem bifeského hontl v MDE s vyivoidly riend formy sportovni skiivity, Hlaved
snshon byle sapojit dossvadn{ mesportoves a svylovat sdjem obland o sportownd Simnest & to
pod henly "Bihe] pro sdravi” (lanf dich gesund) a®8p¥ehej mf1i!” (Eile mit Meile).

T hlediska sporiovni metodily jJée pFi doperulevandm satifen{ urdentm b¥¥ecifoh tratl
& Zasovfoh limitd o vieobsenf séklsdni txdnink k rosvejl vyirvelostiniho bShu, Pro risné vdko-
6 kategorie se doporuduji spolitku 1.2 km, pesddJi € - 10 km, s mejvyidl hranici do 15 Im,
nebo optimdind dasové satifen( spoddilm 10-15 minut, pomddjl 20 - €0 minut, P¥L rekveadnim
sporiu -:f E: b¥h 4 km, cblise, lyde (b3iky) 4km, sveni, oyklisiiks 6 km providingy minimélnd
dvakrdt a i

Pro viechuy, k¥eid pFekroliii préh mékladni{lhc pofadaviu ns odsnak sdatnosii a kteif
Waﬁugih sohopnost k v¥tEfa ddvkim a vitklam adlkis, jo mo¥ne trénovet v oddilech a miZastnovat
e zdvodd,

Fékolikandsobnd ansWo soustavnd (¥ast na sdvedech Jo ¥ypiekym zjevem pro aktivnthe
stleta, méné ale typloid pro wile trénevandbo, relativné mélo zetdfovendho smaddtednila.

Visoam sealostd a skudenosti tkvi v om, aby mass oblamd, které choems miskat pro
sportovni ¥imnost, byls orientovéna na ofle, obesk a formy, kterd plsebl podn¥in, jsou bio=
logieky = mooldind piijatelnd a mohou bt mviddoniy necvidenfml a netréncvanfmi, Na druhé
shrand muwi bft vikonnostnd schopmfm ddna Firckd paleta odstupnovenfeh tréninkovioh s zévod-
plch pEfleiitostl. Diresnd was{ bft urfens ze sorndhe pohledu sportown{ crganizece a2 Bportove
nibo 1ékafetvi, co se siskévi bEfeckfm tréninkenm a kde jeou hranice toho, ®0 prospivé,

tatifepdn (saddtednike,posn.ID,) pFer 30 lm tfdnf se neniski viznamsf vikonnosind
romved, ale dochdxl k pelkozovini podplemdno a pobybowiho systémz, Extrémd sat{ieni mife bft
deporudens jen t3m, kido sport provédd¥jl déls a praviddink, kdo pro né maji konetdtulni pled-
poickady, kdo mehéu bes polkossni absolvovat tréninkoven =d3¥¥ a kdo jsou tedy pro sdvedy
vibes ndlediiti p¥ipraveni, Toto viak Jii neni cblast rekreadndhs eporiu,

Vfslediy Set¥eni bylo dolefieno, Ze zatifen{ p¥i veddlencstech 50 = 100 kilometrd 1
fro tringvend md spifie sme ndsledek podkomeni ne¥ tréninkovF podn¥t. Nes¥{dka se dlouhfm bd¥-
hiwe bos blif¥ich edbornfeh sralosti pFklidd avli¥en sportownl vfsmsam. Proto je sidle nute

né zveFejoovat zlskand snelosti, uvdd¥t klady i sépory b¥hn pid risném objemn n intenzitd a
uitﬁﬂwgt vidocky = organimadnd podlofenou propagnci skutednd proepi¥nf a sdravi upevnujf-
e pobyhe

(edisin u, Sport 12/78) % nln,pfelofil Dr Miroslav HlaviZks.

FRAHA -~ ROZIOKY - PRAHA pfelofsmol

Dall{ rodnik biéleckého zévoce ma 15 kilpmetrl Praha - Roztcky - Praba se uskutelni dme T.7.
[=obote). Start v 9.00 hod. na stadionu Dukly Prahs me Julists. Stertujl muli visch vikovioh kate-
gordi a Zeny. PFikldiky hodinm pFed startem, 34dosti o nooleby nejposddji do l.Zeorvence na adr,:
VI Dukls Prabs, oddfi stlstiky, PS 59, 150 44 Prahe 6. Fr. Mo
Opravie sl v terminovee, pivodni termin 14.7.Je zrufeni

MARATON V POLSKU

Daldi meratin orgenizujl v Polsku - 30.9. se ve WarBavd uskutein{ I. Mezindrodnf msraton
siru pro ouZe i Zeny. PEhlédkx dc 15.9. na sdr,:Redskcja I.T.D., ul. Ordynacka 9, 00-364 Warszawa,
Polaka. Henryk Paskal

Jurizai PorR srorert

7.#Gna ee uskutedni v Pscovd ¥ 10.roénik prespolniho bdhu O pohds stoleti. Startuji vdechny

kutogorie Isotva, dorostu, Jemy, veterdni. Hlavni zdvod md% 5 lkm. PFihl4Zky ne adr.sJindfich Lho-
te, Ant. Bovy 384, 395 01 Pacov, tel.byt 2380, tel.zam. 2101/98.



-

Uspice z{imzErsxtcE vyrrvaLel v wim

=16 =

Vytrvalci Sokola Dolni Zélezly a P.TFisks ze Spartelu Ust{/L. se zilestmili l.4. v druleb-
nim Edthenu (FIR) silniniho bihu na 25 kilometrd. Bifels se zs chladného poasi 10 okrulli po 2465 m
(vBimndte i t4 pfesmostil) a 350 m navioc pe pdlmfah, ale mokrfoh cestéch a silniei kelem madstekého
parin. Jif{ Sypeckf slepiil o 2:50 min. svidlj vlastni nejlepli jumiorskf vikon Ssveroleského kraje a
Camom 1129:59,6 hod. 96 2e zdrevoinfch divod) ma del¥d Zas rosloudil se sdvodni Simnosti. Hodnotn§
oscbik sablibl mila® THisks Zasem 1134129 hod. Visledky ze sdvodu se zapolitévajl do SeveroleskSho de-
setibojo vytrvalocl. YiSLEDEY:
AR 1 (sulf 19 - 32 let): 2.SYPECKT Ji#{ 1.29:59,6 4. TEWKA Visdo 1:33113,6  5.7Hfsma Petr
Sp.Usti/L. 1134129 B.3VEC Miroslav 1:49132,5
AK 2 (mudi 33 - 37 1st): , 2,ZRMAN Wiroslsv 1i43:27,4 2.PROCHAZEA Jose? 1:48:34,8
AE 3 (mufi 38 - 42 let)s 5.RESL Véclav 1:45:46 hod. 3

SPARTAK FRAEA 4, odd{l atletiky oznamuje, ¥e vzhledem k néhlému dmrti Viléms Sittera plebird funkei
Feditele Velké Kumratickd (11.1l.t.r.) Ing.Emil Pospiil, Novodversks 1123, 140 00 Prahs 4. e tu-
%o adresu se tedy nadéle obracejte ve viech zédlelfitostech, tfkejicich se 46.Velks Kunrstické,

EAM WA ZAVODYI7§

T-T.MIADEOV, Orlickd pitadvecitis, séved pro mufe do 55 let na 25 km, pro muie nad 55 lot » ieny na
15 lam. Start v 9.30 hod. P¥ihlidky: Pouse na pFedtistinfoh formuldfich ® malepenou pokt,poukdziou
o zaplacendm viladu 15.-K&s (nebo 15 + 15,kdyf Eddéte nocleh z phtku na mobotd. Za U STAR/
TU JB VELAD mulmmf. Pfihl. do 1.7. na edr,:Kv¥ts Koifnarovd, 561 67 Mladkov &.5. Presentase je
od T hodin v sdvodni kaneeldFi na ndmdsti v Mladkovd. Viichni sdvodnfoi, kteF{ zdvod dokond¥{, xiské-
vaji diplom a medaili. Prvnfch 3 - 6 b¥fc vioné ceny. Start fem s mufd nad 55 let je v 10 hod,

v Petroviofch, autobus s Mladkova za jilitdal

8.7.5TRBA, 3.Malf 3trbekj msraton usporiads SZM §trbe. Registrovani i neregistrovent muii belia
30 lm po asfaltovej ceats v lesnom prostredi, dorsstenci 10 km & stardi ¥iaci 5 km ulicemi Strby,

Start hlavnej kategorie je o 10 hod. pred lultirnym domom. Prihl. do 28.6. na adr.Pavel Erdsiak,
059 38 Strba 213, okr.Poprad. Ubytovanie zabespedi uspnrladntoi ne zéklade piscmnej pofiadaviy.

4.8.0PICE, 24.Ratibofioky maratén, start ve 14,30 hod. u M&NV Upice. PEihl. do 27.7.1979 ne adr.:
Josef Scharf, Vrehlického 810, 542 32 Opice. Vidad:10,-Kée pfi prezentaci. Ubytoviéni #4dat pFedem,

ome moinosti. Trat obvykld. Kafdy sévodnik, kterj sdvod dokonSi, cbdri{ diZplom
e e A i ! 3

20.10.BABINOV, 13.5¢{t mesta Sebinova, mu#i 5 km, Zeny 1500 m & rdmoové preteky mlédeZe. Informéoie;
Milen Maldr, MukeZsvski 45, 080 01 Prefov, tel. 494-27

1.11.B0USTEA, 19.B8h Houbtkou, muli 6 km o rémaové sévody Ssotve, dorostu a Sen. Informace:Milosle-
va Rodnékovd, PedFak UK, t¥.Rudé armddy 915, 250 O1 Brendfs/Lab.

$P4000 8080081 8000000080000+91 810000000489 900000000006000¢8000001000000000 04
MARATON - Br% !:llo dréhn. Informeini, spravodajak§ a metodick§ mdsfdnik vyddvé subkomise bEhu mimo
dréhu  VAS SIV. Zprivy e visledky sas{lejte na adr.: Ivo Domanskf, 143 00 Praha 4, Na dlehli 7.
Reklamace odbdru, sadny adres s nové prihlélky ma adr.iWelter Bednd¥, Plsenskd 51, 267 53 Jebrdk,
Ureno pro vritfni potfebu sévodnidd a trenéri. Usévirka ¥isla ve Stvrtek 17.5.1979.
IO EX RN X T K XX (X XXX X XXX - - s -
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