MCR Veterant v béhu do vrchu

TROJMORSKY VRCH

Propozice aktualizace 2 (5.6.2024)
Zavod probéhne v ramci 6. ro¢niku zavodu Kralicky Snéznik BEZE STOPY
29. ¢ervna 2024, Hermanice u Kralik

trat’:
6,1 km, pfevySeni 630m, terén - lesni stezky, polni cesty, kamenité horské stezky

start Hefmanice u Kralik - pfed kostelem - 1 km ke statni hranici CZ / PL, dale trasa kopiruje statni
hranici pfes Jeleni vrch na Klepa¢ (Trojmofrsky vrch)

Hefmanice u Kralik, kostel - Klepac (Trojmo¥sky vrch)
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registrace, startovné:
on-line na strankach akru.webnode.cz: do 23. 6. 23:59 snizené startovné 100 K¢&

(on-line registrovani obdrZi startovni ¢islo, den pfed zavodem bude rozeslan informacni email s aktualnimi informacemi o
zavodu a pfipadnych dopravnich omezenich v regionu)

na misté v den zavodu od 11:00 do 12:00 za 200 K¢&
V cené startovného izo-folie a obéerstveni v cili. Odvoz véci k cili.

¢asovy harmonogram:
11:00 - 12:00: prezentace, registrace na misté
12:30 start
14:00 &asovy limit MCR (1 hod. 30 min.)
15:15 vyhlaseni vysledku




VEKOVE KATEGORIE VETERANU PRO ROK 2024 pro MCR mimo drahu
(oznaceni kategorii podle World Masters Athletics)

M35 35 (z )
M40 (muzi 40-44 let, nar. 1980-1984) Z40 (2 )
M45 (muzi 45-49 let, nar. 1975-1979) Z45 (2 )
M50 (muzi 50-54 let, nar. 1970-1974) Z50 (zeny 50-54 let, nar. 1970-1974)
M55 (muzi 55-59 let, nar. 1965-1969) Z55 (Zzeny 55-59 let, nar. 1965-1969)
M60 (muzi 60-64 let, nar. 1960-1964) Z60 (zeny 60-64 let, nar. 1960-1964)
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M65 (muzi 65-69 let, nar. 1955-1959) 265 (zeny 65-69 let, nar. 1955-1959
(
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eny 35-39 let, nar. 1985-1989
eny 40-44 let, nar. 1980-1984

eny 45-49 let, nar. 1975-1979

M70 (muzi 70-74 let, nar. 1950-1954) 270 (2 eny 70-74 let, nar. 1950-1954

M75 (muzi 75-79 let, nar. 1945-1949) Z75 (Zzeny 75-79 let, nar. 1945-1949

M80 (muzi 80-84 let, nar. 1940-1944) 780 (zeny 80-84 let, nar. 1940-1944

M85 (muzi 85-89 let, nar. 1935-1939) 785 (Zzeny 85-89 let, nar. 1935-1939

M90 (muzi 90-94 let, nar. 1930-1934

VSichni béZci startuji na vlastni nebezpeci a s pfedchozim zhodnocenim svého zdravotniho stavu.
Ugasti na zavodé vyjadiuji souhlas s fotodokumentaci zavodu a jeji zvefejnéni.

poradatel:

Atleticky Klub Ra¢i udoli z.s.
akru.webnode.cz

David Svestka, tel. 605 840 449,
svestkadavid@gmail.com

priloha:
mapa Kraliky - Hefmanice
mapa trasy zavodu
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HERMANICE 581 mnm




