E@NBAYBELIINAYSERAS

MISTROVSTVI CESKE REPUBLIKY V BEHU DO VRCHU
MUZU, ZEN, JUNIORU'A JUNIOREK

Na strankach behu: www.behnaserak.cz, nebo v miste zavodu.
Uéastnici MCR na strankach CAS: www.atletika.cz.

PREZENTACE A START

20.5.2017

Holba béh na Serdk — MCR v béhu do vrchu muZzi, Zen, juniori a juniorek

Misto prezentace: Penzion U Julka, Domasov 4, Béla pod Pradedem
Cas: 9:00-11:00
Start: 12:00
MA-ME, MJ, ZA-ZD, Z) a Jesenicky kondi¢ni béh i
Zavod vsestrannosti pro deti

Misto prezentace: Penzion U Julka, Domasov 4, Bela pod Pradedem
Cas: 9:00-9:30
Start: 10:00

21.5.2017

Beh na Sokoli vrch

Misto: autocamping Bobrovnik — Lipova-lazné
Cas: 9:00-10:30
Start: 11:00

Detsky beh AC Bobrovnik

Misto: autocamping Bobrovnik — Lipova-lazne
Cas: 9:30-10:00; start: 10:30

WWW:BEHNASERAKSCA



E@NBAYBELINASSERAK

MISTROVSTVIi CESKE REPUBLIKY V BEHU DO VRCHU
MUZU, ZEN, JUNIORU'A JUNIOREK

STARTOVNE A TERMIN PRIHLASENI

Holba béh na Serdk — MCR v béhu do vrchu muZzi, Zen, juniori a juniorek

130,-K¢ predem prihlaseni (nejpozdéji do 16.5.2017)

150,-K¢ v den zavodu

(zavodnici Ucastnici se pouze MCR startovné neplati; prihlasky od
1.3.2017 do 16.5.2017 na strankach CAS).

Zavod vsestrannosti pro deti: zdarma.

Beh na Sokoli vrch

100,-K¢ predem prihlaseni (nejpozdeéji do 16.5.2017)
120,-KC¢ v den zavodu
Detsky beh AC Bobrovnik: zdarma. i

CENY

Holba béh na Serdk — MCR v béhu do vrchu muZzi, Zen, juniori a juniorek

Financni a vécné ceny v hodnote 30-40 tisic KC

Beh na Sokoli vrch

Prvni tri v kazdeé kategorii obdrzi vecnou cenu, prvni tri v absolutnim
poradi muzu a zen financni prémii.

ZAVODY HOLBA BEH NA SERAK, BEH POD SERAK
JUNIORKY, BEH NA SOKOLI VRCH JSOU ZARAZENY
DO MARATONSTAV CESKY POHAR V BEHU DO VRCHU.

WIWW.BERHINASERAKECZY
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MISTROVSTVIi CESKE REPUBLIKY VV BEHU DO VRCHU
MUZU, ZEN, JUNIORU'A JUNIOREK

JEDNOTLIVE ZAVODY PORADANE V RAMCI HOLBA BEHU NA SERAK
MCR v béhu do vrchu

MCR muzQ, Zen a juniory:
délka 9,5km, prevyseni 813m
MCR juniorek:
délka 6km, prevyseni 461m
Verejné béhy Holba béhu na Serdk
Holba béh na Serdk (MA - ME, MJ):
délka 9,5km, prevyseni 813m
Béh pod Serdk juniorky:
délka 6km, prevyseni 461m
Jesenicky kondicni béh: i
délka 6km, prevyseni 461m
Zavod vsestrannosti pro deti

Penzion U Julka: viceboj : béeh, hod, skok

JEDNOTLIVE ZAVODY PORADANE V RAMCI BEHU NA SOKOLI VRCH

Béh na Sokoli vrch (MA- ME, MJ, ZA — ZD, ZJ):
délka 6km, prevyseni 450m

Detsky beh AC Bobrovnik
beh: cca 400-1600m dle kategorii

PORADATELE A KONTAKT
Holba béh na Serdk

MCR v béhu do vrchu muzu, Zen, o ,
juniorii a juniorek Fenix Ski team Jesenik

Tomas Tejchman
tomastejchman@gmail.com

Beh na Sokoli vrch

TJ Sumperk
Petra lvanova

behnaserak@seznam.cz

WIWW.BEHNASERAKECZY
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MISTROVSTVIi CESKE REPUBLIKY V BEHU DO VRCHU
MUZU, ZEN, JUNIORU'A JUNIOREK

MISTO PREZENTACE BEHU
Holba béh na Serdk - Penzion U Julka, Domasov 54, Béla pod Pradédem
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Ubytovani
V misté startu Holba béh na Serak - Penzion U Julka

-V pfipadé zdjmu o ubytovani prosim nahlaste, Ze jste Uéastnici Béhu na Serdak (400,- K¢ se snidani a 350,- bez snidané)
- Domasov 54, Beéla pod Pradéedem, 776 038 202, info@ujulka.cz

V miste startu Beh na Sokoli vrch - Autocamping Bobrovnik
- Lipova-lazné 648, 584 411 145, camp@bobrovnik.cz

TENTO PROJEKT SE USKUTECNI ZA FINANCNI PODPORY MEST
SUMPERK A JESENIK, OLOMOUCKEHO KRAJE A OBCE BELE
P. PRADEDEM. DALE BEH PODPORUJI PODNIK LESY CR, S.P., LESNI SPRAVA
JAVORNIK A LESNIi SPRAVA JESENIK a dalsi:

RESTAURACE
KOLIBA NA BOBROVNIKU
TEL. +420 604 288
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