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SK Tynisté nad Orlici, z. s.
atleticky oddil
po¥ada

30. rocénik silniéniho béhu

Tynist’'ska desitka

patek 28.10. 2022
Tynisté nad Orlici — sidlisté U dubu

doprovodni program zivodf Zactva od 9.00 h
start hlavniho zédvodu v 10.30 h

Mésto
Tyniité nad Orlici

Krajsky ttiad
Krilovehradeckého kraje



Pozvanka

na 30. ro€nik silni¢niho béhu ., Tyniit’ska desitka®
zafazen do 34. roéniku vychodogeske ,,Velké ceny v bézich mimo drahu®

Pofadatel: Atleticky oddil Sportovniho klubu Tynist& nad Orlici, z.s.
Datum: Patek 28. f{jna 2022 v 10.30 hod.
Zavody déti a Zactva od 09.00 hod. — doprovodni program.
Misto: Start i efl je u t&locviény sidlisté U dubu v Tynisti nad Orlici.
Trat: Trat 10 km vede od t&locviny po asfaltové cesté asi 500 m
sidli§tm a déle lesni cestou (pfevazné asfalt) na ototku
(5,2 km). Po obrétce stejnou cestou zpét. Poslednich 300 m
vede z lesni cesty pfime do cile k télocviéng. Cesta vede po
lesni cest® v mirné Clenitém terénu s vyloudenim silniéniho
provozi,

Reditel zdvodu; Véclav GOLDBACH (mobil: 721 002 692)
Hlavnirozhodéi:  Ing. Ji TYAHUR (mobil: 602 140 635)
Prezentace a Satmy: V misté startu v t&locviéng U dubu od 08.00 hod.

Startovné: 100,- K¢&; platf se u prezentace. Zactvo zdarma.
Vysledky: Budou zvefejnény na bézeckych strankich internetu

Podminky startu: ~ Zavodi se podle pravidel lehké atletiky. VSechny
kategorie dospélych startuji spolené. Zavodnici se
zavodu Uéastni na vlastni nebezpedi a odpovidaji za
svoji zdravotni zplisobilost.

Kategorie: A-muzido34let = A-Zenydo34 let
B-muZi35-441let B -Zeny 35 - 44]et
C-muzid45-54let C-Zeny45-54let
D-muZi55-641et D -Zeny 55 avice let
E - muZi 65 a vice let
Predskolni dé&ti —r. 2016 a mladsi
Nejmlad$i zaci a Zikyné I1. —r. 2013 - 2015
Nejmladsi zaci a zakyné 1. — 1. 2011 - 2012
Mladsi Zéci a Zakynd —r. 2009 - 2010
Star8i Z4ci a Zakyné —r. 2007 - 2008

Tratovérekordy:  Josef Pomikéalek (AC Ceska Lipa) - 31:07 (1999)
Anna Pichrtovd (Maratonstav Upice) — 34:18 (2001)

Obéerstveni: V cili 8aj a susenky.
Ceny: Prvni thi zavodnici v kazdé kategorii a 28. béZec na

obratce, obdrZzi vécné ceny.

Kazdy éastnik v hlavnim béhu na 10 km obdrZi
upominkovy pfedmét.

V zavodé Zactva bude kazdy zdvodnik odméneén.

Prémie: Za piekonani tratového rekordu v hlavni kategorii
muZd a 7en je vypsana odména 1000,-K¢.

ZAVOD SPONZORUJI:

SPRAVA LESU Tynisté nad Orlici — pan{ Franziska Sternbergova
MESTO Tynisté nad Orlici )
KRAJSKY URAD KRALOVEHRADECKEHO KRAJE
ELEKTRO TELUX, s.r.0. — Tynist nad Orlici
PRODEJ ZAHRADKARSKYCH POTREB

- Mgr. Milan Kopecky, Tynit& nad Orlici
KVETINARSTVI JASMINA — pani Hana Dobegové, Tynisté n. Orlici
STRAVOVANI GERIATRICKE CENTRUM - Tyni§té nad Orlici
WELDIS Rychnov nad KnéZnou, s.r.o. — vie pro svafovan{ '

Na Vaii Gdast se 1881 Atleticky oddil SK Tynidté nad Orlici, z.s.
a Dim déti a mladeZe Tynité nad Orlici

KRALOVEHRADECKY
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Realizovano za finanéni pomoci Krélovehradeckého kraje



